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「ようこそ霧の霧ケ峰へ」 

過去最高の 331 名が霧を楽し

んだ。競技層が広がっている。 
 

2010 年 7 月 4 日 長野県諏訪市 

霧ケ峰ロゲイン 2010 

 
家族家族家族家族    

1 チワワーズ 933 点 

高野純一/高野航希 

2 Team Heart Golds 924 点 

上田浩嗣/上田皓一朗 

3 じゃんきんじゃんきん 705 点 

一本木薫/一本木楓 

混合混合混合混合    

1 クロマニオンズ 1140 点 

岡部 淳/田中悦子 

2 PLANT 1043 点 

小林美幸/天谷翔吾 

/松室隼人/平岡雅芸 

3 チームビックツリー 1012 点 

成瀬康也/成瀬美希 

混合シニア混合シニア混合シニア混合シニア    

1 チーム kryptonite 971 点 

増田昭博/増田貞子 

2 Team・Y ロゲイン壮年部 888 点 

渡部利昭/種谷優子 

3 コタロー 867 点 

豊沢吉弥/豊沢弥生 

女子女子女子女子    

1 田島利佳 1165 点 

2 大澤貴子 1146 点 

3 高野由紀 1086 点 

女子シニア女子シニア女子シニア女子シニア    

1 高野由紀 1086 点 

2 堀本 睦 906 点 

3 今野久美子 828 点 

男子男子男子男子    

1 柳下 大 1574 点 

2 許田重治 1471 点 

3 遠山敏幸 1459 点 

男子シニア男子シニア男子シニア男子シニア    

1 村越 真 1393 点 

2 齋藤和助 1088 点 

3 小林二郎 1074 点 

 

 
イベント前日に行われた地図読み講習会 

（講師：村越真） 

参加者のほとんどが初心者、半数が女性 

ロゲイニングはナビゲーションの入口 

 

 

ファッションでロゲインファッションでロゲインファッションでロゲインファッションでロゲイン    
今、ちまたで「山ガール」と呼ばれ

るファッションが流行しているのをご

存じだろうか。山スカートを皮切りに

登山用の女性ウェアが売り上げを伸ば

し、それがファッションアイテムとし

て街着としても使われるようになって

いる。これは機能性とおしゃれを兼ね

備えたウェアを開発したメーカーの企

業努力が報われた結果だ。 

霧ケ峰ロゲインは 2010 年で 3 回目。

気持ち良い風景の中を競技できる楽し

さが口コミで広がり、参加人数が徐々

に増えている。 

そして今年はとうとう昨年と違う風

景を目にするようになった。山ガール

のロゲイン進出である。 

 
草原の尾根線を歩く競技者。晴れれば見通

せるテレインだが、霧で遠くの地形が見え

ない。地図読みがより重要になることが実

感できる。 

 

山ガール山ガール山ガール山ガールにににに楽しんでもら楽しんでもら楽しんでもら楽しんでもらいたいいたいいたいいたい    
この現象を見て、イベントディレク

タである木村の興味は「霧ケ峰ロゲイ

ンをいかに山ガールに楽しんでもらえ

るだろうか？」に移っている。 

彼女達は楽しいことに敏感である。

その感性をどこまで捉える事ができる

のか、これはチャレンジだ。 

振り返ってみれば、自分が霧ケ峰ロ

ゲインを始めたのは「面白そう」だっ

たからに他ならない。自分が「面白い」

と思っていることは他の人も「面白い」

と思っているに違いない。その最も厳

しい目を持つ評価者こそ山ガールなの

だ。 

 

進化し続ける霧ケ峰ロゲイン進化し続ける霧ケ峰ロゲイン進化し続ける霧ケ峰ロゲイン進化し続ける霧ケ峰ロゲイン    
今年も霧ケ峰は地図拡張を行った。

渓流の沢とこれに続くゴキゲンなトレ

イルが地図に加わり、コースに幅が出

た。来年は大幅に地図を拡張し、5時間

の部を新設する方向で検討を開始して

いる。 

高原に広がる草原の気持ち良さはそ

のままに、霧ケ峰ロゲインはこれから

も進化し続ける。それは参加者が喜ぶ

から。そして何より進化する事業を行

うことを自分が楽しんでいるからだ。 

（木村佳司） 

 
山ガールだけでなく家族の参加も多数。 

楽しみ方はひとそれぞれの霧ケ峰ロゲイン。 

山ガール・霧に浮かぶファッション 

 

大会 

報告 木村佳司 
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すっぽりと霧に覆われた霧ケ峰ロゲインのスタート


