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ロゲイニングは誘い易い。そ

して楽しめる。身をもって体

験した。 
 

2010 年 5 月 9 日 長野県長野市 

松代城跡ロゲイニング大会 

 
川中島の戦い三太刀七太刀の銅像の前。 

ここは高得点のコントロール。 

現地にいた観光解説者から太刀と軍配を借

りてナリキリ撮影。 

 
10 時間 家族 

1 ハムちゃん 516 点 

2 チワワーズ 481 点 

3 Team Heart Golds 429 点 

10 時間 女子 

1 ぽむ 248 点 

10 時間 男子 

1 A-Team Dai&Naoki 907 点 

2 でんでんたま迷走 786 点 

3 マッパ 767 点 

10 時間 男女混合 

1 TEAM 阿闍梨 802 点 

2 ドリドリ 779 点 

3 チーム遠足 720 点 

 

5 時間 家族 

1 ミニ豆腐 152 点 

2 サブテン一家 128 点 

3 ふぁいやー 127 点 

5 時間 女子 

1 ハリマッキー 213 点 

5 時間 男子 

1 ちーむねこ 421 点 

2 チームボデー 357 点 

3 きたぶくる 256 点 

5 時間 男女混合 

1 チーム kryptonite 361 点 

2 渋谷で走る会 337 点 

3 くいしんぼ 299 点 

 

 

 

 

 

 

 

ナビゲーションへの誘ナビゲーションへの誘ナビゲーションへの誘ナビゲーションへの誘いいいい    
「こんど10時間ロゲイニングって競

技があるんだけど、一緒に出ない？」 

24 時間リレーマラソンなどに参加す

る会社内のランニング同好会のメンバ

ーに声をかけて、男 4 名のチームを仕

立て上げた。筆者・木村以外はロゲイ

ニング初心者である。 

むろんこのチームで上位を狙うわけ

ではない。それよりこの初心者プラス

超ベテランでどのようなチーム行動に

なるのかに興味があった。 

 

「最後まで楽しく競技する」「無理

をしない」「弱いものが出れば最優先

で助ける」などチーム戦略を事前に確

認し、チームの和を最優先に最後まで

競技を行った。その結果、フィニッシ

ュで我々を待っていたのは大きな満足

感だった。 

 

 
コントロールとなった山本勘助の墓 

「風林火山」の舞台をゆく。でも我々のほ

うが勘助よりよっぽど怪しそうだ。 

 

 

「面白かった」初心者 3 名にそう言

ってもらえたことは今回の大きな収穫

だった。やはりロゲイニングは初心者

を誘いやすい。 

その後、私が主催側にいる「霧ケ峰

ロゲイン」に会社チームから多数エン

トリがあったのは嬉しかった。どうや

らロゲイニングが気に行ってもらえた

ようだ。 

その後メンバーの一人はトレラン用

ザックとシューズを買い込んで、昨年

のコース図を手に入れて・・という熱

の入れようとなった。 

 

 
圧巻だった大室古墳群。その中の家形古墳

がコントロール。頼みもしないのに同じよ

うなポーズで写真撮影したチームが多数い

たことを、後にブログで知る。ロゲインで

なければこのような史跡を知ることもなか

っただろう。 

 

 

ロゲイン愛好家による運営ロゲイン愛好家による運営ロゲイン愛好家による運営ロゲイン愛好家による運営    
今回は長野市周辺の里山が舞台とな

った。その範囲は広大である。競技オ

リエンテーリングほど精密な地図を使

用するわけではないので、運営側の敷

居も低い。今回の松代城跡ロゲイニン

グも主催者の中心はロゲイニング愛好

家、トレイルランニング愛好家である。 

精密な地図という呪縛から放たれれ

ばいろんな団体が自走できるようにな

る。こうしてナビゲーションの世界に

どんどん入ってもらえればよい。 

 

ロゲイニングが広がる一方で、競技

としてのオリエンテーリングは、地図

とナビゲーションのスペシャリストと

しての性格をますます明確にしてゆく

ことになるだろう。 

ロゲイニングからオリエンテーリン

グへ、そしてその逆も。ともにナビゲ

ーションスポーツを楽しんでいこう。 

（木村佳司） 

 

 
大室古墳館にあるジオラマの前 

ここもコントロール地点 

 

誘おう！ナビと森の体験へ 

 

大会 

報告 木村佳司 
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