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ベテラン鹿島田とリ・フェイ

が技を見せた。技術面でアジ

アの課題が見えた。 
 

2010 年 5 月 2 日 岐阜県中津川市 

アジア選手権大会ミドル種目 

 
ミドル男子優勝の鹿島田浩二 

 

M21E - 5.3km ↑200m  

1 鹿島田浩二 0:36:50 日本 

2 紺野俊介 0:38:40 日本 

3 寺垣内航 0:38:41 日本 

4 松澤俊行 0:40:19 日本 

5 小泉成行 0:41:17 日本 

6 Eriksson 0:41:41 SWE 

7 加藤弘之 0:42:28 日本 

 

W21E - 4.1km ↑150m  

1 Li Fei 0:33:36 中国  

2 Hao Shuangyan 0:34:34 中国 

3 番場洋子 0:34:49 日本 

4 Zhu Mingyue 0:36:40 中国 

5 加納尚子 0:37:15 日本 

6 朴峠周子 0:40:15 日本 

 

M20E - 4.9km ↑150m  

1 Li Xiang 0:38:35 中国 

2 尾崎弘和 0:39:29 日本 

3 Zenin Alexsandr 0:39:34 カザフ 

4 深田 恒 0:39:48 日本  

5 中井智規 0:42:27 東北大 

6 五百倉大輔 0:46:31 日本 

7 橋本知明 0:48:16 日本 

 

W20E - 3.9km ↑110m  

1 星野智子 0:47:57 日本 

2 宮川早穂 0:49:27 日本 

3 江口沙綾 0:55:38 日本 

4 小柳優紀 1:11:01 日本 

5 芦澤咲子 1:13:19 日本 

  Wang Sing 1:31:05 台湾 

 

 
ミドル女子優勝のリ・フェイ（中国） 

 

 

技術を発揮技術を発揮技術を発揮技術を発揮    
アジア選手権2010の 2日目はミドル

種目が行われた。男子ではベテランの

鹿島田浩二が優勝、女子は中国のリ・

フェイが優勝した。リ・フェイは昨日

のスプリントでも 3 位に入っており、

この大会に向けて充実ぶりがうかがえ

る。 

昨日男子スプリントで優勝した加藤

はこの日スピードにも精彩を欠き、大

きなミスも犯して 7位に沈んでいる。 

昨日優勝したハオ（中国）はこの日

も 2 位。だがリ・ジ（中国）は大きな

ミスに沈んで入賞すら逃す結果となっ

た。 

 

ミス多発ミス多発ミス多発ミス多発のレース展開のレース展開のレース展開のレース展開    
ミドル種目は岐阜県中津川市の「椛

の湖」にテレインを変えて行われた。 

ゆるやかにうねる丘陵地、通行可能

度が高い森をどんどん直進する課題が

組まれた。課題自体は単純だが、しっ

かりした地形の乏しいぶん、現在地を

見失ったときのロスが大きなコースで

ある。こんな中でミスを最小に抑えた

鹿島田とリ・フェイが栄冠を勝ち取っ

た。 

同じくミスを最小限に抑えた番場洋

子（日本）が女子 3 位に入って銅メダ

ルを獲得した。 

 

選手権全般をみてもミスが多い。選

手はこういったテレインに慣れていな

いのか。アジア選手権ということで意

気込んでリスキーなレース運びをして

いるのか。このあたりをきっちりとコ

ントロールしながらレースを進めるこ

とができた者が今回は上位に来ている

のだろう。走りとナビゲーションのバ

ランスを取ることに長けたベテラン選

手の活躍が目立った。 

 

 
賑わう会場と屋台村。木曽名物五平餅も。 

 

鹿島田、リ・フェイ ミドルの王者 
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晴天の中津川ステージ晴天の中津川ステージ晴天の中津川ステージ晴天の中津川ステージ    
初日に続き 2 日目も初夏を思わせる

陽気となった。会場には日本国中と各

国から来た多くの併設大会参加者が溢

れ、屋台も出て賑やかな一日。 

中国・香港・韓国・台湾ではあまり

体験できないタイプのテレインとコー

スを大いに満足したと思う。 

 

併設も熱いぞアジア選手権併設も熱いぞアジア選手権併設も熱いぞアジア選手権併設も熱いぞアジア選手権    
筆者・木村も M45 に出走。昨日のス

プリントで敗れた香港のロウさんを上

回ることを目標にレースに臨んだ。 

さすがに香港ではこのテレインの対

応は難しいのか、ロウさんはかなりミ

スをした様子。ところが M45 の上位を

占める日本のベテランどもは百戦練磨。

この難しいコースにあってもミス率が

落ちない。かなり厳しい競い合いとな

った。 

前日の勝負のリベンジをすぐ翌日に

できる。競り合う相手が目の前にいる。

「明日は勝つぞ！」マルチデーイベン

トの楽しさがそこにあった。 

（木村佳司） 

 

 
3 位に入った番場洋子（日本） 

アジア選手権の個人戦で日本女子が獲得し

たメダルはこのひとつだけ。 

 
アジア選手権のすべての個人種目でメダル

を獲得した紺野俊介（左）。女子のハオ（中

国）もすべての種目でメダルを獲得した。 

 

今まで数々の名勝負が行われた名テレイン「椛の湖」。長い間、再調査されない状態だったが 

アジア選手権のために GPS を使った地図調査が行われた。2011 年 3 月のインカレでもこの地

図を使用する予定だ。（地図のコースは M45 のもの） 

 


