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中国のリ・ジ。日本の加藤。

当代きってのスプリンター

が能力を見せた。 
 

2010 年 5 月 1 日 岐阜県中津川市 

アジア選手権大会スプリント種目 

 
アジア女子最速の足をもつ中国のリ・ジ。 

アテネオリンピック陸上競技の入賞者だ。 

 

M21E 

1 加藤弘行  日本 0:15:46 

2 松澤俊行  日本 0:16:20 

3 紺野俊介  日本 0:16:29 

4 小林 遼  日本 0:16:37 

5 山口大助  日本 0:17:40 

6 藤沼 崇  日本 0:17:54 

W21E 

1 Hao Shuangyan  中国 0:13:44 

1 LI Ji  中国 0:13:44 

3 Li Fei  中国 0:14:26 

4 番場洋子  日本 0:14:41 

5 皆川美紀子  日本 0:15:23 

6 Wang Yingwei  中国 0:15:57 

M20E 

1 Li Xiang  中国 0:14:20 

2 堀田 遼  日本 0:14:24 

3 宮西優太郎  日本 0:15:27 

4 深田 恒  日本 0:16:36 

5 近藤康満  日本 0:16:45 

6 三谷洋介  日本 0:17:18 

W20E 

1 芦澤咲子  日本 0:21:31 

2 Wang Sing  台湾 0:23:01 

3 Wu Szu Ying  台湾 0:23:32 

4 Lin Chia-Hui  台湾 0:38:07 

 

 

速く、しなやかに速く、しなやかに速く、しなやかに速く、しなやかに    
アジア選手権初日。最終コントロー

ルにアジアのスプリンターたちが次々

と飛び込んでくる。全力を振り絞って

駆ける姿は美しい。その中でも異彩を

放っていたのが以下の 2名だ。 

一人は中国女子のリ・ジ。森の中を

直線的に駆け抜けてくる。その速さは

目で見ても他を圧倒していた。まるで

弾丸のようだ。これがアテネオリンピ

ック入賞者のパワーなのか。 

もう一人は日本の加藤。森の中を直

線的に駆け抜けてくるところはリ・ジ

と同じだが、うまく障害物をするりす

るりとかわしながら、しなやかに身を

こなしてゆく。まるでチーターが草原

を駆けるかのように。 

結果はやはりこの 2 名が金メダルに

輝いた。やはり美しいものが最も速い。

それがスプリント競技なのだ。 

 

二人の優勝者二人の優勝者二人の優勝者二人の優勝者    
中国女子のハオがチームメイトの

リ・ジに並ぶタイムを叩き出し、優勝

者が 2 名という結果となった。ハオは

ミスを極限までに抑え込んだオリエン

テーリング。この高速動作でこのミス

の少なさは相当に練習していることの

証でもある。3位に入ったリ・フェイと

あわせて中国女子が上位 3 位を独占し

た。 

 
中国女子のもうひとりのエース・ハオ 

 

 

 
男子 M21E 表彰者は全員日本選手が独占し

た。中央上段が優勝した加藤弘行 

 

 
W20 クラス優勝の芦澤咲子（日本） 

 
アジア選手権開会式。餅投げに狂喜乱舞す

る参加者たち。これも文化交流。 

 
開会宣言。（国際オリエンテーリング連盟

副会長ヒューキャメロン） 

リ・ジ、加藤、アジアのスプリンター 
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男子ジュニアクラスで優勝したリ・シャン

（中国・中央上段）。この日を皮切りに男子

ジュニアで三冠を達成する。中国男子の中

で一番注目される存在。日本男子ジュニア

もがんばるが、一歩及ばなかった。 

 

 

 

ゴ－ルデンウィークゴ－ルデンウィークゴ－ルデンウィークゴ－ルデンウィーク突入！突入！突入！突入！    
2010 年 5 月 1 日。世間的にもゴール

デンウィークに突入。カーラジオは早

朝から渋滞情報が流れている。この日

からオリエンテーリングのゴールデン

ウィークも始まる。第 2回アジア選手

権が日本で開催されるのだ。 

結果的にゴーデンウィーク中はずっ

と好天が続き、ゴールデンウィークが

終わると同時に天候が悪くなった。 

日本の四季の中でもっとも新緑煌く

美しい季節を、海外からの参加者はも

ちろん、日本各地から参加した人も楽

しんでくれたことだろう。オリエンテ

ーリング漬けのゴールデンな日々だ。 

 

 
併設大会表彰式でプレゼンターを務める中

津川市の大山市長（右）。競技だけでなく地

元の温泉や文化史跡を巡り、文化交流する

ことを挨拶で提案。 

多くの参加者が地元の温泉を楽しみ、馬篭

宿などの宿場観光を楽しんだようだ。 

筆者・木村も中津川ステージ 2 日間とも中

津川の温泉を楽しんだ。 

 

 
レースではベストを尽くすのみ！ 

全力で駆ける姿は美しい。 

 

恒例行事が国際大会に恒例行事が国際大会に恒例行事が国際大会に恒例行事が国際大会に    
毎年、ゴールデンウィークにここ根

の上高原で「つつじ祭りオリエンテー

リング大会」が開催されている。これ

を国際大会にしてしまったのが今回の

スプリント競技である。 

普段から地元と友好な関係を保って

いることが今回の国際大会を可能にし

たとも言える。 

昨年のつつじ祭り大会と会場は同じ

だが競技範囲は全く異なっている。地

図もスプリント用に新基準で再調査さ

れた。 

今回の行事がまた恒例行事にも新し

い風を吹き込むことになっただろう。 

（木村佳司） 

 
男子スプリント種目の地図。標高 900m の根の上湖を周回するコース。街や公園でよく行わ

れるスプリントコースとは違う。森が多いが基本的には道を走るところが多い。 

標高 900m は空気も薄い。スプリントレースのスピードで追い込むと、その差が判る。 


