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トレイルＯ大会でのコント

ロール･セッティングにおい

て 、 ま た 競 技 に お い て

“Between ～の間”の課題

はしばしば話題を引き起こ

しやすい。今回は IOF トレイ

ルＯ委員会での検討状況に

ついて述べる。 

 

■■■■““““Between Between Between Between ～の間～の間～の間～の間”の定義”の定義”の定義”の定義 

2009 年 4 月に示された「テクニカル･

ガイドライン〈以下 GL〉」では、「～の

間」は次のように定義されている。 

 

“「間」とは、２つの特徴物の、実際“「間」とは、２つの特徴物の、実際“「間」とは、２つの特徴物の、実際“「間」とは、２つの特徴物の、実際

に相対するに相対するに相対するに相対する    ふち〈縁〉とふち〈縁〉」ふち〈縁〉とふち〈縁〉」ふち〈縁〉とふち〈縁〉」ふち〈縁〉とふち〈縁〉」

とを結んだとを結んだとを結んだとを結んだ最短距離最短距離最短距離最短距離の中間点を指す。の中間点を指す。の中間点を指す。の中間点を指す。

〈特徴物の中心と中心を結んだ線の中〈特徴物の中心と中心を結んだ線の中〈特徴物の中心と中心を結んだ線の中〈特徴物の中心と中心を結んだ線の中

間点では間点では間点では間点ではない〉”ない〉”ない〉”ない〉”    

    

次の事例は２つの非常に大きな岩

(boulder)の「間」の課題である。岩の 

形状は正確とする。またフラッグ位置

も表示している。さて、如何に取り組

むか。二つの方法がある。 

 

 

１、１、１、１、２つの目視ラインを使用する２つの目視ラインを使用する２つの目視ラインを使用する２つの目視ラインを使用するオーオーオーオー

ソドックスなソドックスなソドックスなソドックスな幾何学的な幾何学的な幾何学的な幾何学的な解法解法解法解法    

コントロール位置は精密に設置され

ているので 関係する２つの岩と２つ

の目視ラインを利用して確認する。 

 

はじめに VP(Viewing Point 目視点)

１から フラッグが２つの特徴物を結

ぶ最短ライン上にあるかを確かめる。 

 

次に VP2 からその最短ラインを正し

い方向に〈直角方向に〉眺めて、d＝d、

すなわち 1/2 の地点を確認する。 

 

 

２、他の特徴物を利用する解法２、他の特徴物を利用する解法２、他の特徴物を利用する解法２、他の特徴物を利用する解法    

   もし、上記の２つの目視線のうちの

どちらかが使用できない場合は１方向

からしかコントロール位置は確認でき

ないことになり、フラッグ位置の確認

は、あと１本のラインに替えて他の特

徴物との位置関係から決めなくてはな

らない。これは 近くの特徴物との方角、

距離による判断か、前記以外の目視線

を新しく見つけ出して利用するかであ

るが、他にも多くの方法があるかもし

れない。 

 

 しかし、もしも 上記の２本の目視線 

が利用出来ない場合は、「～の間」の使 

用については一考を要する。もしかし 

たら別の特徴物にコントロールを変更

したほうがベターかもしれ ポイントを変 したほうが良いかもしれない。 

 

■問題のあるコントロールの例■問題のあるコントロールの例■問題のあるコントロールの例■問題のあるコントロールの例 

この理屈の通った明確なガイドライ

ン、それに同様に明確な幾何学的解法

にもかかわらず、「between ～の間」の

コントロールのセッティングにおいて

はいくつもの重要な事項がからんでく

る。以下の例は、このタイプのコント

ロール･セッティングにおける不十分

な理解がさまざまな問題を産んでいる

ことを示している。 

 

■■■■    例例例例    １１１１    離れすぎた特徴物離れすぎた特徴物離れすぎた特徴物離れすぎた特徴物    

X＝人工特徴物 馬のジャンプ台 

 
 

この事例でまず問題となるのは、コ

ントロール位置説明そのものが意味を

なしていないことである。位置説明で

は「西の」〈人工特徴物の〉一対だが、

一見して該当するものは見当たらない。

コントロール･サークルを中心とした

位置関係を眺めると、この課題となる

一対の特徴物は、最も北〈磁北線の左〉

のもの（ｘ）と、そして最も南の〈右

下の小径に沿った〉特徴物であろうこ

とがわかる。 

 

第二の問題点は、この２つの特徴物

を結ぶライン上にコントロール･サー

クルが正確に描かれていないことであ

る。 

 

続く第三の問題点は、コントロール･

サークルの中心が 正確な1/2の距離地

点に合致していないことである。 

 

四番目の問題点は、肝心の北の特徴

物が丘に隠れてしまって見えず、位置

確認が困難なことである。 

 

このようにコントロール･サークル

の中心点と位置説明が一致していない

ため、このコントロールは「間」のコ

ントロールとしては適切ではない。 

 

例２例２例２例２    実寸で描かれてはいない地図記号実寸で描かれてはいない地図記号実寸で描かれてはいない地図記号実寸で描かれてはいない地図記号 
わかりやすいように拡大しています。 

 
 

この例の位置説明では、C欄には表示

がなく、どの目立つ樹〈以下 樹〉を課

題としているかが示されていない。樹

がいくつもあって幾とおりもの組み合

わせが考えられるが、コントロール･サ

ークルの北東および南西の外縁に接し

て樹木記号が三つあり、そのうちの二

つが位置説明の樹であって、その中央

点が課題の「～の間」となることが想

像できる。 

 

道路の分岐近くにある南西の樹木か

ら眺めると、樹と樹の間に四つのフラ

ッグがあることが容易に確認出来るが、

そのうちのどのフラッグが中間点にあ
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るものかの判断はこの地点からは難し

い。そこで他の特徴物との関連をチェ

ックする必要が出てくる。ここでのそ

れは「フェンス」であろう。 

 

ここで示したいことは、道やみぞ、

あるいはフェンスのようなコントロー

ルに近接した並行する特徴物を解答の

ための手がかりとして使おうとした場

合、ほとんどの場合、地図記号が実物

より大きく描かれているため 手がか

りとすることが難しいことである。 

 

そのような不確実性があるため、こ

のタイプのコントロールの分析は非常

に難しい。 作図経験のある競技者は、

この記号サイズに関する作図上の問題

についてよく判っているが 経験のな

い他の競技者はその知識を持っていな

いという 競技上のアンフェアを招く

ことになる。 

 

■■■■    例例例例    ３３３３    どれが課どれが課どれが課どれが課題の特徴物なのか題の特徴物なのか題の特徴物なのか題の特徴物なのか 

 

わかりやすいように拡大しています 

 
ｘ＝目立つ樹 

 

これも例１に似た 意味の無い位置

説明の例である。C欄で「西の」という

表現を使っていが「西」にあるペアは

明らかにコントロールの一部分ではな

い。地図をよく眺めると、コントロー

ル･サークルからいちばん外れた「最も

南西」と、「最も北東」の樹か課題を構

成するペアなのだとわかる。 

 

この課題を解くには２本の幾何学的

な目視線が必要になってくる。まず２

本の樹を見通せる線だが、それは無い。

次に正しい方角からコントロ－ル･サ

イトを眺めて特徴物間を２等分するた

めの目視線もとれない。 

 

そこで課題を解くためには関連性の

あるほかの特徴物を使うことだが、こ

こでの関連特徴物はほかの樹だが、い

ずれもコントロール･サークルから 10m

以上離れているので信憑性が低くて使

えない。 

 

■必要要件■必要要件■必要要件■必要要件    
これまでの三つの例に共通する問題

点は、２つの特徴物の「間」に関する

表現の難しさである。これは対象とな

る特徴物が、いずれの場合にもコント

ロール･サークルの外側にあることか

ら来ている。 

このことは IOF のコントロール規程

(International Specification for 

Control Descriptions)に相反している。

この規程では、位置説明の C 欄には、

コントロール･サークル内にある特徴

物を表記することの理解である。 

 

したがって次のことが推奨される。したがって次のことが推奨される。したがって次のことが推奨される。したがって次のことが推奨される。    

    

１、１、１、１、””””Between Between Between Between ～の間～の間～の間～の間””””を課題とするを課題とするを課題とするを課題とする

コントロールについては、コントロコントロールについては、コントロコントロールについては、コントロコントロールについては、コントロ

ール･サークル内ール･サークル内ール･サークル内ール･サークル内あるいは円に接しあるいは円に接しあるいは円に接しあるいは円に接し

ているているているている特徴物を使用する。特徴物を使用する。特徴物を使用する。特徴物を使用する。〈コント〈コント〈コント〈コント

ロール･サークルから外れた特徴物ロール･サークルから外れた特徴物ロール･サークルから外れた特徴物ロール･サークルから外れた特徴物

は使用しない。〉は使用しない。〉は使用しない。〉は使用しない。〉    

    

２、位置説明の２、位置説明の２、位置説明の２、位置説明の CCCC 欄欄欄欄でででではははは、コントロー、コントロー、コントロー、コントロー

ル･サークル内ル･サークル内ル･サークル内ル･サークル内ののののいくつかの特徴物いくつかの特徴物いくつかの特徴物いくつかの特徴物

のうち、どの２つの特徴物がペアとのうち、どの２つの特徴物がペアとのうち、どの２つの特徴物がペアとのうち、どの２つの特徴物がペアと

なるかが確認できなるかが確認できなるかが確認できなるかが確認できる表現る表現る表現る表現ででででなけれなけれなけれなけれ

ばならない。ばならない。ばならない。ばならない。    

    

この条件に適合する例を次に示す。この条件に適合する例を次に示す。この条件に適合する例を次に示す。この条件に適合する例を次に示す。    

    

    

  
 

上記の地図に関して付け加えるなら

ば、他の小さな岩石は地図上に描かれ

てはいない。課題の解答にあたっては、

エリア内の全ての岩石について、注意

深い確認が求められる。確認に際して

は、まず大きな岩石から始めるとよい。 

 

その他の留意事項としては、明確に

判断できる場合を除いて 「Z 正解なし」 

コントロールのは避けるべきであろう。 

 

以上、テクニカル･ガイドラインに関

する最近のトレイルＯ委員会での方向

性を説明した。本件に関しては、次回

発行のガイドラインの内容に反映され

る予定である。Long Distance 〈遠距

離〉コントロールについても、近くコ

メントが出される見込みである。 

          （こやま たろう） 

 

**********************************  

■お詫びと記事の訂正■お詫びと記事の訂正■お詫びと記事の訂正■お詫びと記事の訂正    
前号(2010.02)の矢板インカレトレ

イルＯ大会レポートの記事中に誤りが

ありました。 

最後のセクションで、「コース･セッ

ターは中尾吉男」、また、「山口征矢が

補佐し」とあるのは 「コース･セッタ

ーは高田弘樹」、「運営責任者は山口拓

也」のいずれも誤りです。 

ここに訂正し、関係者にご迷惑をお

かけしたことについて お詫びします。 

      執筆者：こやま たろう  

********************************** 

 

★ ★★★★    アジア選手権大会協賛    

トレイルトレイルトレイルトレイルＯＯＯＯ大会大会大会大会((((JOA 公認)のののの    

おおおお知知知知らせらせらせらせ    

2010/5/3(2010/5/3(2010/5/3(2010/5/3(月月月月････祝祝祝祝))))    

大高緑地大高緑地大高緑地大高緑地〈名古屋市緑区〉    
クラスクラスクラスクラス：Ａ、Ｂ：Ａ、Ｂ：Ａ、Ｂ：Ａ、Ｂ        
いずれも オープン･クラス ＆ Ｐクラス    

申込締申込締申込締申込締めめめめ切切切切りりりり：：：：４４４４月月月月１９１９１９１９日日日日〈〈〈〈月月月月〉〉〉〉    
詳しくは詳しくは詳しくは詳しくは    トレイルＯ協会ホームページでトレイルＯ協会ホームページでトレイルＯ協会ホームページでトレイルＯ協会ホームページで    

http://www.trailhttp://www.trailhttp://www.trailhttp://www.trail----o.com/o.com/o.com/o.com/    

    

★ ★★★★    IOFIOFIOFIOF    ETOCETOCETOCETOC    2010201020102010    
ヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパ    
トレイルトレイルトレイルトレイルＯＯＯＯ選手権大会選手権大会選手権大会選手権大会 2010201020102010 

2010/2010/2010/2010/8888////4444----6666    

Bollnas, SweBollnas, SweBollnas, SweBollnas, Swedendendenden    
誰でも参加できます○ 

問い合わせは： 

こやま たろう 〈トレイルＯ委員会〉 まで。 

taro-ktrailo@xb3.so-net.ne.jp 

 

★★★★★★★★★★★★    IOF IOF IOF IOF WTOC 2010WTOC 2010WTOC 2010WTOC 2010    
世界世界世界世界トレイルトレイルトレイルトレイルＯＯＯＯ選手権大選手権大選手権大選手権大会会会会    

2010/8/82010/8/82010/8/82010/8/8----13131313    

Ｔｒｏｎｄｈｅｉｍ，ＮｏｒＴｒｏｎｄｈｅｉｍ，ＮｏｒＴｒｏｎｄｈｅｉｍ，ＮｏｒＴｒｏｎｄｈｅｉｍ，Ｎｏｒwaywaywayway    
はたしてはたしてはたしてはたして今年今年今年今年はははは    日日日日のののの丸丸丸丸がセンがセンがセンがセン

ター・ポールにター・ポールにター・ポールにター・ポールに揚揚揚揚がるか・・・・がるか・・・・がるか・・・・がるか・・・・？？？？ 


