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競技 
● 公認大会 

2010 年 

・ 平成 21 年度全日本大会 5 月 4 日 

アジア選手権ロングディスタンスを充てます。 

・アジア選手権スプリント、ミドル、リレーいずれも JOA

主催大会のため、公式な記録として扱われます。 

 

● 競技者登録 

 21 年度は増加！ 

平成 21 年度の競技登録者は 1321 名で 20 年度に比較し 23

名増加しました。男性が 1069名で 29名増加したのに対し、

女性は 252 名で 6 名減少しました。大きく増やしたのが東

京都の 55 名、岩手、宮城、千葉が 10 名以上。逆に神奈川

静岡、大阪が 10 名以上減少させた。一人も登録者がいない

のは青森、奈良など 10 県におよぶ。 

 

 22 年度受付を開始しました。 

 

●日本オリエンテーリング競技規則、IOF フットオリエンテ

ーリング競技規則 2009 年版、平成 22 年度公認大会実施基

準を JOA ホームページに掲載しました。 

 

普及 
●常設コース 

コースの変更 

① 玄海青年の家コース（福岡県） コース近辺の安全対

策、地図の縮尺を 1:15,000 から 1:10,000 に変更した

ことに伴いコースを変更しました。 

② キゴ山コース（石川県） 不動寺コースから変更。地

図はキゴ山ふれあいの里にて 200 円で扱っています。

コースは 3.5km と手ごろな距離となっています。 

③ 辰口（丘陵公園）コース 辰口（虚空蔵山）から変更。

地図は辰口丘陵公園管理事務所にて 200 円で扱ってい

ます。1:5,000 と初心者でもわかりやすい地図で、コー

スは 3km と手ごろな距離となっています。 

④ 坪野・平栗コース 地図は 1:5,000 で距離 5km。平栗い

こいの森にて 200 円で扱っています。 

 

強化 
強化委員長 鹿島田浩二 

■WOC2010の日本代表選手の選考方法について 

2010年8月にノルウェーで開催される世界選手権日本代表

選手については、以下の要綱で選手選考を行なう。 

1) 選考レース 

2010年4月4日 選考会1 種目：ロング 1着の選手 

2010年4月10日 選考会2 種目：スプリント 1着の選手 

2010年4月11日 選考会3 種目：ミドル 1着の選手 

※選考会日程順序は運営の都合等により当初、ＪＯＡ強化

委員会ホームページで発表時から変更しているので留意く

ださい。 

 

2) 個人種目選考方法 

選考各レースで1着の選手（同着が複数の場合は全員） 

それぞれのレースで2着であり、かつ以下a),b)両方の条件

を満たす選手。 

a)選考会終了時点で強化指定選手であり、かつ強化指定選

手の義務を遂行していること。  

b)選考会で１位のタイムの107％以下（秒の少数点未満は切

り捨て）であること。 

上記1. 2.で選ばれた選手以外に、2008年、2009年の国際競

技会や2009年度の主要な国内競技会（全日本選手権、公認

大会、インカレ、インターハイ等） の実績を考慮し、強化

委員会にて最大7名まで選手推薦を行うことがある。特に男

女各々4名に満たない場合は少なくとも4名になるまで選手

推薦を行なう。 

 

3) リレー種目選考方法 

 上記2)により選考した選手の中より、WOC開催1ヶ月前を

目安に選出する。選考の具体的方法はWOCチーム発足時（4

月11日の選考会終了後）に決定する。 

 

注記) 

・強化指定選手の義務とは、2009年9月17日付「2010年度 

JOA強化選手指定基準」の「6.義務」を参照のこと。詳細は

以下から 

http://www.orienteering.or.jp/NT/2009/09/2010_joa.php 

・個人の出場種目は、原則として当該種目通過者の希望を

優先して決定するが、最終的には変更する場合もある。 

 

■2010年世界ジュニア世界選手権（JWOC2010）2次選考につ

いて 

2010年7月にデンマークで開催される世界ジュニアオリエ

ンテーリング選手権日本代表選手については、以下の要綱
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で2次選手選考を行なう。 

参加資格:1990年1月1日以降生まれで日本国籍を有する者 

 

選考方法 

1）選考レースでの通過 

2010年4月11日 選考会 

種目：ミドル 男子3着以内、女子1着の選手 

2）推薦での通過 

4月1１日の選考レース、WOC選考会スプリント（4月１０日

開催予定）、インターハイ個人戦（3月20日開催）、インカ

レミドル（3月13日開催）の4レースの成績を参考に、以下

の基準を加味した形で、強化委員会が最大男子2名、女子3

名を推薦することがある。 

 

推薦基準 : 将来性・成長性  足の速さ  意識の高さ 

 

上記推薦基準の判断として、選考会に参加希望者は選考会

申込時に以下の内容を含んだ応募書類を申請する。 

トラックもしくはロードにおける1500mまたは3000mの自己

記録。もしくはそれ以外の種目で特筆すべきもの。 

JWOC2010における目標及び、その後5～10年先までの競技を

視野に入れた長期計画。 

 

補足 : 2009年11月の1次選考で既に近藤康満選手（東海高

校3年）・星野智子選手（津田塾大2年）・宮川早穂選手（ES

関東クラブ）の3名が選出されている。 

4月10日及び11日の選考会の詳細については、後日詳細を公

開予定。 

ＪＯＡ強化委員会のホームページでの当初発表時より日程

が変更となり、4月10日スプリント、4月11日ミドルの順に

変更となっているのでご注意下さい。 

 

■世界選手権及びジュニア世界選手権の選考会の立入禁止

区域について 

2010年4月4日及び4月10日、11日に開催される、世界選手

権及びジュニア世界選手権の選考会について、静岡県富士

市の以下の地図の該当する区域について、オリエンテーリ

ング及びそれに類似した目的での立入を禁止します。 

オリエンテーリング用地図（いずれも静岡県オリエンテー

リング協会作成） 

・村山口登山道  ・砂沢  ・日沢 

 

但し以下の場合を除きます。 

・1月31日までに静岡県オリエンテーリング協会にテレイン

利用の申請しているもの。  

・2月27日に開催されるFUJIシリーズイベント（詳細は下記） 

http://www.orienteering.com/~shizuoka/Info100227.html 

 

補足）JOA強化委員会管轄ではありませんが、上記選考会は、

日本学生連盟主催の2010年世界学生選手権（ユニバーシア

ード/8月スウェーデンにて開催）の選考会も兼ねる予定で

す。 

したがってユニバーシアード選考会に出場予定選手も同等

にとっても禁止区域となる予定ですのでご留意ください。） 

 

■新スタッフ及びサポータについて 

昨年10月より強化委員会にて募集を開始しました強化委

員会のスタッフについて、以下の方に今後ご協力頂くこと

になりましたのでお知らせします。 

6名の方の協力を得て、強化委員会も今までよりすこしづ

つ活動をパワーアップしたいと思います。スタッフの皆さ

んもどうぞよろしくお願いします。 

新スタッフ 

関戸 紀子 渋谷で走る会 1-J 海外情報収集担当 

国沢 五月 NPOトータス 1-E ジュニアコーチ 

伊藤 奈緒 みちの会 1-G 広報・宣伝担当（外部） 

サポータ 

志村 直子 渋谷で走る会 サポータ 

澤地 實 大阪OLC サポータ 

千葉 妙 ときわ走林会 サポータ 

 

なお、強化委員会ではスタッフの募集は現在も継続してい

ます。 

http://www.orienteering.or.jp/NT/2009/10/staff-recruit.php 

皆様から1人でも多くの応募を頂ければ幸いです。今後の選

手の活躍を目指して是非ご協力下さい。  

 

トレイル O    
●第5回全日本トレイルO選手権大会 

  下記のとおり開催します。（参加申込は 2月 27 日完了） 

開催日：平成 22 年 3 月 21 日(日)  

主催：社団法人 日本オリエンテーリング協会 

主管：神奈川県オリエンテーリング協会 

後援：神奈川県教育委員会、茅ヶ崎市教育委員会 

協力：財団法人 神奈川県公園協会 県立茅ヶ崎里山公園 

     （特非） トレイル・オリエンテーリング協会  

会場：神奈川県茅ヶ崎里山公園パークセンター 

表彰： 

・E総合クラスの優勝者を平成21年度トレイル・オリエン

テーリング日本選手権者とします 

・Eパラリンピック・クラスの優勝者を平成21年度トレイ

ル・オリエンテーリング日本パラリンピック選手権者と

します。 

・E総合クラスの優勝者、およびEパラリンピック・クラス

の優勝者は、2010年世界トレイル・オリエテーリング選

手権大会（2010年8月、ノルウエーで開催）の日本代表選

手として選考されます 

・E総合クラス上位20位以内およびA総合クラス上位3位以

内の者に、2010年度の全日本トレイル・オリエンテーリ

ング選手権大会の選手権クラス（Eクラス）への出場資格

が与えられます。 

 


