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コース･コントロールがタイ

ム･コントロールのみで構成

されているため「トレイルＯ

のスプリント競技」とも言わ

れつつある TempO（テンポ）。                   

その TempO 競技が WTOC（世界

トレイルＯ選手権大会）の正

式競技種目として 2011 年頃

にお目見えしそうな気配だ。 

 
ＴempＯ 競技の詳細解説については、本

誌２００８年２月号および６月号に掲載 
 

■ 雨中のデモに６６名雨中のデモに６６名雨中のデモに６６名雨中のデモに６６名 TempOTempOTempOTempO    

を初体験を初体験を初体験を初体験    
この夏のハンガリーでのWTOC2009の

翌日に TempO のデモンストレーション

が行われた。ＤＰは２か所、タイム･コ

ントロールはそれぞれ３か所づつの合

計６タイム･コントロールで構成。66

名が参加した。 

 
コントロール＃１   
コンパクトになった電子パンチに注目 

    

■■■■    ６６６６か所のか所のか所のか所の T/CT/CT/CT/C 合計で合計で合計で合計で TOPTOPTOPTOP 

はははは全問正解全問正解全問正解全問正解でででで１分０１秒１分０１秒１分０１秒１分０１秒, , , , 伴君伴君伴君伴君

が１が１が１が１分５０秒で４位に入る健闘分５０秒で４位に入る健闘分５０秒で４位に入る健闘分５０秒で４位に入る健闘 

1 位はノルウェーの Stig Gerdtman

が満点で２位の Erik Lundkvist を 14

秒引き離す。3位はクロアチアの Creso

が２問ミスしたものの なんと全問を

オドロキの 32 秒で回答。わが伴君はＺ

回答で 1 問間違ったが堂々4 位に入っ

た。 

以下上位の日本選手陣は、鈴木10位、

田代 12 位、大久保 15 位、木村 22 位･･

というところ。今回の不正解のペナル

ティは 60 秒ではなく 30 秒を適用。 

 

■ いよいよ全世界へ向けていよいよ全世界へ向けていよいよ全世界へ向けていよいよ全世界へ向けて始始始始    

動動動動が開始されたが開始されたが開始されたが開始された。。。。    まず来夏のまず来夏のまず来夏のまず来夏の

ノルウェーでのノルウェーでのノルウェーでのノルウェーでの WTOC2010WTOC2010WTOC2010WTOC2010 にににに

おいてプログラムのひとつとしおいてプログラムのひとつとしおいてプログラムのひとつとしおいてプログラムのひとつとし

て試行か・・て試行か・・て試行か・・て試行か・・    
英国や北欧諸国、その他の国々（含 

日本）でのトライアルの結果を踏まえ

て、IOF トレイルＯ委員会は TempO 世界

選手権大会の実現に向けて動き出した。 

最初に書いた今夏のWTOC2009でのデ

モの後、IOF では参加した競技者にアン

ケートを実施したが、その結果多数の

支持意見を得た。来夏の WTOC2010 にお

いてTempO競技大会のWTOC併催試行の

実施がほぼ確実になろうとしている。 

また IOF トレイルＯ委員会では、現

行のトレイルＯ競技規則に TempO 関係

の条項を付加･調整する作業に入って

いる。トレイルＯ委員会で規則内容を

十分に練った後、IOF の Council（評議

会）にその内容を提案し、最終的には

IOF 総会の決議にかけられる。 

総会決議で TempO 競技が認められれ

ば、晴れて世界 TempO オープンクラス

選手権、および世界 TempO パラリンピ

ッククラス選手権大会が陽の目を見る

ことになるであろう。 

 

■■■■    心臓に悪い？心臓に悪い？心臓に悪い？心臓に悪い？TempOTempOTempOTempO 

経験された方はお判りのように、

TempO はスピードはもちろんであるが、

緊張感と集中力の持続が成績にもろに

反映する。通常のタイム･コントロール

と違って「正解なし＝Ｚ」があること

も不安をかき立てるが、上記要素を通

して冷静さが求められる。心臓疾患の

ある人には向いていないかも知れない。 

冗談はさておき、トレイルＯは新し

い段階に入った。愛好諸氏の一段の奮

発を期待するところ大である。 

 
コントロール＃１ A-E 

 

★（ちしき）TempO の成績評価に際して

は、正解ポイントはカウントせず、所

要時間の累計のみで評価をおこなう。 

    
コントロール ＃２  
FIN.LANAD 試作の携帯型電子パンチ 

小型ながら A - E, Z に対応している。 

    

■■■■    これからのトレイルＯ大会これからのトレイルＯ大会これからのトレイルＯ大会これからのトレイルＯ大会    
 

・２０１０年・２０１０年・２０１０年・２０１０年 1111 月月月月１６日（土）１６日（土）１６日（土）１６日（土）    

愛知ＯＬＣトレイルＯ大会（公認）愛知ＯＬＣトレイルＯ大会（公認）愛知ＯＬＣトレイルＯ大会（公認）愛知ＯＬＣトレイルＯ大会（公認）

春日井市少年自然の家 

要項 

http://aolc.arrow.jp/filemgmt/da

ta/files/2010_aichi_olc_taikai_y

oko.pdf 

 

・２０１０年３月２１２０１０年３月２１２０１０年３月２１２０１０年３月２１日（日）日（日）日（日）日（日）    

    第６回全日本トレイルＯ選手権大会第６回全日本トレイルＯ選手権大会第６回全日本トレイルＯ選手権大会第６回全日本トレイルＯ選手権大会    

 神奈川県茅ケ崎市 

要項 

http：//www.trail-o.com/, 
 

◆◆◆◆    海外の海外の海外の海外のトレイルＯ大会トレイルＯ大会トレイルＯ大会トレイルＯ大会    

    
････    ７月２４日～３０日７月２４日～３０日７月２４日～３０日７月２４日～３０日    

OOOO----RRRRINGENINGENINGENINGEN    ((((トレイルＯの部トレイルＯの部トレイルＯの部トレイルＯの部))))    

開催地：開催地：開催地：開催地：Sweden OrebroSweden OrebroSweden OrebroSweden Orebro    

五日間、タップリ五日間、タップリ五日間、タップリ五日間、タップリ    トレイルＯ漬けトレイルＯ漬けトレイルＯ漬けトレイルＯ漬け    

    

・・・・８月４～６日８月４～６日８月４～６日８月４～６日    

ＥＴＯＣ２０１０ＥＴＯＣ２０１０ＥＴＯＣ２０１０ＥＴＯＣ２０１０    

（ヨーロッパトレイルＯ選手権大会）（ヨーロッパトレイルＯ選手権大会）（ヨーロッパトレイルＯ選手権大会）（ヨーロッパトレイルＯ選手権大会）    

開催地：開催地：開催地：開催地：Sweden BollnasSweden BollnasSweden BollnasSweden Bollnas    

ＷＴＯＣＷＴＯＣＷＴＯＣＷＴＯＣ2010201020102010 の前哨戦の前哨戦の前哨戦の前哨戦、トレーニン、トレーニン、トレーニン、トレーニン

ググググとして最適として最適として最適として最適!!!!    

        ↓↓↓↓↓↓↓↓    

    ＷＴＯＣＷＴＯＣＷＴＯＣＷＴＯＣ2010201020102010 へ移動可能へ移動可能へ移動可能へ移動可能    

    

★★★★８月８日～１３日８月８日～１３日８月８日～１３日８月８日～１３日    

ＷＴＷＴＷＴＷＴＯＣＯＣＯＣＯＣ2010201020102010    世界選手権大会世界選手権大会世界選手権大会世界選手権大会    

開催地：開催地：開催地：開催地：Norway TrondheimNorway TrondheimNorway TrondheimNorway Trondheim    

 

Let’s Challenge !! 
             （文責：こやま たろう） 

taro-ktrailo@xb3.so-net.ne.jp 

トレイルトレイルトレイルトレイル    ＯＯＯＯ    ＮＯＷＮＯＷＮＯＷＮＯＷ    ！！！！    

 

 

IOIOIOIOFFFF 情報 

IOFトレイルＯ

委員会 

こやま たろう 

                 TempOTempOTempOTempO にもにもにもにも    世界選手権大会？世界選手権大会？世界選手権大会？世界選手権大会？    


