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普及 
●１ インストラクター養成講習会 

初心者育成のために必要な資格です。オリエンテーリン

グ経験者のみならず、野外活動に従事される方などにも受

講をお勧めします。 

愛媛県  12 月 5 日（土）～6日（日） 1 月 11 日（祝） 

場所：えひめ青少年ふれあいセンター「クワハウス今治」 

締切：11 月 27 日（金） 

問合せ先：愛媛県オリエンテーリング協会  

〒791-3131 伊予郡松前町北河原 15-1 宮内気付 

        TEL/FAX：089-884-8276 

 

●２ 平成 21 年度普及方法研修会 

JOA ではこの秋～冬にかけ、普及方法に関する研修会を行

います。これまでの問題点を洗い出し、近年開発されてき

た様々なバリエーションの普及方法や事例を学び、オリエ

ンテーリングの普及に役立てます。  

<趣旨>１０年来、普及の遅れが指摘されてきたが、近年で

は様々な普及のためのオリエンテーリングのバリエーショ

ンが開発され、一定の成果を挙げています。しかしながら、

その実施は一部都道府県や団体に限られ、広くオリエンテ

ーリング界全体で実施されるには至っていません。また、

一般への普及に必要な留意点についても、十分に周知され

ているとは言えません。普及方法研修会は、近年注目を集

める様々な普及方法について、オリエンテーリング関係者

だけでなく、野外活動関係者に周知し、もっとオリエンテ

ーリングの普及を図ることを目的としています。  

<会場・日程> 

12月 5日岡山県  12月 12日東京都  12月 19日兵庫県  

2 月 7 日愛知県  福島県でも開催予定（日程未定） 

<主な内容> 

普及の現状と将来像：出席者全員で普及の問題点を考え、

将来像を描くことから始めます。 

子どもやアウトドアスポーツ愛好者、登山愛好家向けに各

種普及方法や常設コースの利用拡大を図る方法を紹介する

とともに、様々な普及事例について情報交換を行ないます。 

<特典>本研修会は指導員（ディレクター）の更新に必要な

義務研修にカウントされます。 受講者には修了証をお渡し

します。  

<参加費・申込方法>参加費 3000 円（ただし指導員資格を持

つ方、または日本オリエンテーリング協会に競技者登録し

ている方は 2000 円。（資料代を含む）  

以下の郵便振替口座へ入金してください。  

口座番号 00130-8-81573   

加入者名 オリエンテーリング大会事務局  

申込方法 氏名、年齢、指導員資格 or 競技者登録の有無（登

録番号）、連絡先（メール・電話番号）、希望会場をメー

ルまたは FAX 等で JOA 事務局へ。または郵便振替用紙の通

信欄に記入してください。 

 

●３ オリエンテーリング ABC 完売 

 オリエンテーリング ABC の PDF 版を JOA ホームページに

掲載しました。御利用ください。 

 

強化 
●１ スタッフ及びサポータの募集について 

強化委員長 鹿島田浩二 

■はじめに 

オリエンテーリングにおいて日本代表は、1976 年に杉山

選手が英国での世界選手権に参加して以来、既に 30 年以上

世界の舞台で競い続けてきました。またジュニア世界選手

権についても 1990 年の第一回大会以来、アジアの国として

唯一参加し続けています。皆様も記憶に新しいように、2005

年にはアジアで初の世界選手権も愛知県で開催されました。

その際にはそれまで高いハードルであった決勝進出を多く

の選手が達成し、地元開催国として一定の成果を挙げまし

た。 

その後選手がさらに上を目指して努力をし、また若い選

手も新たに代表となりました。しかしながら、2005 年以降

日の本代表の成績は必ずしも上昇しているとは言えず、客

観的に見れば厳しい状況にあります。 

理由については多くの要因が挙げられます。現在の強化

に関わる人的金銭的な制約などもありますし、根源的には

現在のオリエンテーリング人口の低下もあるでしょう。し

かし、我々はもう一度強化について取り組みなおし、2005

年の頃の上昇気流、あるいはそれを越える強い日本代表を

作りたいと考えています。例えば 10 年後には表彰台にも登

る選手を見たい、日の丸の国旗がリザルトボードの高い位

置に花を添えられている瞬間を見たい、そう願っています。

また、そうした選手を生むことが今後の競技発展に繋がる

と信じています。 

また、私自身は多くの方と話す中で、我々の思いに共鳴

していただける方はオリエンティアに広く多くいらっしゃ

ると感じております。我々に今必要なのは、いろいろな意

味で選手の活動を支える皆様の手だと感じます。 

そこで、我々強化委員会では、広くオリエンティア皆様

のお力を借りて、今後の日本代表選手を支える、スタッフ

及びサポータを再構築したいと考えています。今後の強化

委員会が必要とする人材について広く皆さまから公募する

こととしました。つきましては、我々とビジョンを共有し、

今後の強化選手が飛躍するためにお力を貸していただける

方は是非応募頂きたく、どうぞよろしくお願いします。な

お、主旨をご理解頂ければ、オリエンテーリング以外の競

技経験者の方も大歓迎致します。この募集要項のみでは説

明が不十分であれば、個別にお問い合わせ頂ければ幸いで

す。 

■ビジョン：10 年後に表彰台に登る日本選手を目指そう！ 

■方針 

（社）日本オリエンテーリング協会 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

TEL03-3467-4548 FAX03-3467-4549  Email orienteering@japan-sports.or.jp 
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①3年毎にマイルストーンを設け目標を設定 

②地域と積極的に情報交換し諸活動のベクトルをあわせる。 

③ジュニア特に中高生の育成を重視した強化活動を行なう。 

④地理的ハンディの少ない、スプリント種目に重点 

■募集対象：スタッフ 10 業種、サポータ 10 名程度もしく

は数クラブ 

■募集期間：2009 年 10 月～11 月 30 日（一次締め切り） 

   2010 年 3 月 31 日(二次締め切り) 

(*１次締め切り後は 2009 年度内に随時募集と

いう形になります。) 

■対象期間：2011 年 10 月迄（海外遠征シーズン終了まで） 

■対象者：特に規定はありませんが、一部スタッフにはオ

リエンテーリングの経験等が要求されます。詳しくは各項

目を参照下さい。なお、普段メール環境にあることが望ま

れます。  

■応募方法：希望者は以下の内容について記入の上、下記

のメールアドレスに応募下さい。 

(なお、応募書類に記載した事項は日本オリエンテーリング

協会強化委員会のみが参照し、本目的以外に利用しないこ

とを確約します) 

■応募先：kyouka-staff@hear.to 社団法人 日本オリエ

ンテーリング協会事務局  

*内容に関する問い合わせはメールにてお願いします。 

■応募時記入事項： １．氏名  ２．所属クラブ  ３.

生年月日  ４.性別  ５.住所  6.連絡先 7. オリ

エンテーリング暦  ８．職業  ９．応募する職種 10.

応募の動機  11. ○をつけたスタッフについては職種

に関する自己のスキルについて 12. 運転免許の有無 

13. その他要望、意見など 

 *スタッフについては、希望者について応募書類、また場

合によっては強化委員により面接を実施し、適性を判断さ

せていただいた上で決定します。従って希望しても採用し

かねる場合もありますのでご了解下さい。 

■その他留意事項： 

 1) スタッフ・サポータ共通 

・強化活動に関わる費用（合宿時の交通費、宿泊費、食

費、海外遠征費）は、現段階では自己負担となります。 

・強化合宿への参加は原則自由です。 

（但し運営としての参加を優先させていただきます） 

・強化委員会（概ね１～２月に１回東京都渋谷区で開催）

への参加は原則ありませんが、必要に応じて強化委員

会がスタッフを招集する場合もあります。 

2) スタッフのみ 

・JOA からの委嘱状を発行します。 

・強化委員会メーリングリストへ登録します（メーリン

グリスト上で知りえた情報の守秘義務があります）。 

■募集内容 

1)スタッフ 

担当は以下に示す、10 種となります。希望者との調整

により、複数の担当を 1名で担当頂くことも可能ですし、

１つの担当を複数名で担当していただくことも可能です。

また担当の範囲、内容については、候補者の意向や経験

等を考慮の上、調整していくことを考えています。 

 

1－A) ○男子コーチ 

男子選手の指導、強化選手の選考、日本代表選手の選

考に関わります。オリエンテーリングの競技経験、また

指導経験が必要となります。毎年夏に開催される世界選

手権への遠征が原則となります。また年数回開催される

国内合宿には出来る限り出席できることが条件となりま

す。 

1-B) ○女子コーチ  

女子選手の指導、強化選手の選考、日本代表選手の選

考に関わります。オリエンテーリングの競技経験、また

指導経験が必要となります。毎年夏に開催される世界選

手権への遠征が原則となります。また年数回開催される

国内合宿には出来る限り出席できることが条件となりま

す。 

1-C) ○フィジカルコーチ  

選手の体力面の向上を目的とします。特に B 指定選手

や JWOC 選手への指導が中心です。強化指定選手のトレー

ニング報告に対するフィードバックをします。また年２

回程度の陸上記録会の企画や、外部コーチの招聘などの

アレンジを行ないます。 年３回程度以上の合宿参加が

望まれます。それ以外は基本的にメール等での相談に対

するアドバイスになります。 

1-D) ○メディカルコーチ       

選手の怪我予防や怪我後の処置に関する相談、アンチ

ドーピングの啓蒙等に対応します。 

年２回程度以上の合宿参加が望まれます。それ以外は

基本的にメール等での相談に対するアドバイスになりま

す。 

1－E) ○ジュニアコーチ        

ジュニア（20 歳以下）の選手指導です。JWOC チームの

選考に関わります。また合宿開催から遠征までの合宿全

般のチームマネージメントを行ないます。オリエンテー

リングの競技経験、また指導経験が必要となります。年

数回の国内合宿（主に春から夏）と、JWOC への遠征同行

が原則です。 

1-F) 広報・宣伝担当（内部）    

オリエンテーリング競技内のメディアへの宣伝・広報

を担当します。o-magazine へのページ原稿と取り纏めが

主な仕事ですが、O-new などへの宣伝文章作成なども含

みます。 

合宿参加の原則はありませんが、また普段の大会から

選手とコミュニケーションをとり、選手の状況を把握頂

くことが望ましいです。 

1-G) 広報・宣伝担当（外部）  

オリエンテーリング界の外のメディアへの宣伝・広報

を担当します。現状は積極的に行なっていないため、ほ

ぼ０からのスタートです。各種雑誌（トレラン雑誌等）

へのメールニュースの配信、記事掲載のお願いなどが想

定されます。また、逆に外部メディアからの問い合わせ、

取材依頼があった場合への対応も含みます。普段の大会

から選手とコミュニケーションをとり、選手の状況を把

握頂くことが望ましいです。 

1-G) スポンサー・助成金担当  

現状ほぼ０からのスタートです。今後の日本代表の活

動資金を積極的に集めていくことが目標です。企業への

宣伝アピールや、各種団体が実施する助成金などの募集

についてアンテナを張り、応募書類などを作成、申請し

ます。特に合宿等に参加頂く必要はありません。 

1-H) 保険担当       

強化合宿における不測の事態に備えるため、保険をか

けます。これらの業務を行ないます。特に合宿等に参加

頂く必要はありません。 

1-I) ウエア管理担当 

日本代表のウエア、エンブレム等について、必要なウ

エアの発注、サイズ希望徴収などの業務を行ないます。

特に合宿等に参加頂く必要はありません。 
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1-J) 海外情報収集担当  

WEB を中心として海外の情報収集を行ないます。今後の

重要な国際競技会（WOC,WC,JWOC 等）のテレインや競技

情報、選手にとってプラスになる海外選手の動向などを

集めます。特に合宿等に参加頂く必要はありません。 

 

2)サポータ（１０名程度） 

合宿時の手伝いをしていただきます。数名のメンバ

ーで地図、宿などの手配や当日の設置、撤収、会計業務

などを行ないます。個人のご希望により１回のお手伝い

でも OK です。合宿中には手の空いている時は、選手とメ

ニューを共有して走っていただくことも可能です。 

また、個人でのサポートだけでなく、地域クラブとし

てのサポートも歓迎します。 

  

■ 参考情報 

日本オリエンテーリング協会 ホームページ 

http://www.orienteering.or.jp/ 

日本オリエンテーリング協会 強化委員会 ホームページ 

http://www.orienteering.or.jp/NT/ 

 

●WOC、JWOC報告会 

9月21日に菅平高原の白樺荘にて、2009年世界選手権

（WOC）及びジュニア世界選手権（JWOC)の報告会が開催さ

れました。クラブカップリレー競技終了後の夕方というこ

とで慌しい中ではありましたが、選手を含めて約40名の参

加者を集めました。プロジェクターにより日本選手の結果

を中心に使用された地図などを交えながら約1時間の報告

を行ないました。 

質疑では、ジュニア選手についての話題が中心となり、参

加者の方からも意見がありました。中長期的には結果が低

迷しているJWOCですが、今回は4名の高校生選手が含まれ、

今後は複数回JWOCに参加できることを前提としたジュニア

世代の育成が重要であるとの意見がありました。これらの

意見を今後の強化事業にどう生かしていくかが一つの課題

となります。 

 

●2010年ジュニア世界選手権大会 日本代表選手1次選考要

項 

2010年7月4日～7月11日にデンマークにて開催されるジ

ュニア世界選手権大会（JWOC2010）に日本代表選手として

参加を希望する選手を募集します。  

【参加資格】 

1990年1月1日以降生まれで日本国籍を有する者  

【選考方法】 

＜１次選考＞ 

１．スプリント競技に特化した選手を育てるため、男女各

最大１名を以下の基準で選考し代表選手とする。  

2009年10月31日（土）開催の全日本スプリント選手権大会

で顕著な成績を収めた者 

スプリント標準記録（男子3km10分、女子3km11分30秒）相

当の走力を有する者の中で、JOA強化委員会が推薦する者 

いずれも12月以降のスプリント選手強化プログラム（※）

にコミットすることが条件になります。 

※JOA強化委員会が実施する、スプリントに特化したトレー

ニングプログラム 

２．JWOC出場経験者で有資格者の中から、男女各最大１名

を以下の基準で選考し代表選手とする。  

準備計画書（書式自由：過去JWOCの自己評価、次期JWOCへ

の目標設定、トレーニング計画の詳細、直近の実績など）

を提出した者の中で、JOA強化委員会が推薦する者。（書類

審査）  

自ら設定したトレーニング計画の実践および月次報告など

をコミットすることが条件になります。  

＜２次選考＞（参考） 

以下の競技会において顕著な成績を残した選手を、１次選

考と合わせて男女各合計６名の範囲でJOA強化委員会が推

薦し代表選手とする。  

2010年3月    インターハイ、インカレミドル 

2010年4月（予定）JWOC代表選手選考会 

【応募方法】 

１次選考の推薦を受けるには、以下の登録手続が必要です。  

登録手続： 以下の登録情報を jwoc10◆

chance.plala.or.jp(◆=@)へ、件名 entryでメールする。  

登録締切： １次選考 11月1日、 ２次選考 3月末日（別

途案内）  

登録情報： 氏名,ふりがな,学校,学年（新学年）,年齢,生

年月日,性別,郵便番号,住所,携帯番号, メールアドレス※

1,主たる実績,スポーツ歴,走力記録,指導者氏名※2,JWOC

に対して一言 

（例）尾上秀雄,おのえひでお,欧州大学,1,19,1989/8/18,

男,150-8050,東京都渋谷区神南1-1-1, 090-3467-4548, 

onoe＠nifty.com,○○大会MF 2位,サッカー6年,5km 16:50,

折遠太郎,世界の場で外国の一流選手と戦ってみたいです。 

※1 メールアドレスは受信文字数制限が無く、メーリング

リスト登録が可能なものであること 

※2 身近で指導協力を得られるコーチ・先輩など（重要な

ので探してください）  

※3 JWOC経験者は準備計画書を添付すること  

【問合せ先】jwoc10◆chance.plala.or.jp(◆=@) 

 090-1460-6403 尾上秀雄 

【その他】 

２次選考および代表選手選考会に関しては別途案内します。  

遠征時の渡航費・大会参加費は自己負担となります。また

未成年者は保護者の同意が必要です。  

チームウェアは貸与の予定です。  

 

競技競技競技競技    
● 公認大会 

第 2 回アジア選手権大会の日本語の暫定要項を JOA ホーム

ページに掲載しました。 

2009 年 

・ 千葉パーク Oシリーズ第 3戦 12 月 20 日 千葉 

・ 三木ホースランドパーク O 12 月 20 日 兵庫  

2010 年 

・ 第 15 回京大・京女大会 2 月 20 日 滋賀  

・ 平成 21 年度第 36 回全日本大会（主催） 5 月 4 日愛知 

（第 2回アジア選手権大会）5月１～5日） 

 

総務総務総務総務    
●JOAニュース2010年1月号に掲載希望記事、折込要項募集 

JOAニュース1月号を12月下旬に発行します。JOAニュース

に掲載を希望する情報ありましたらお知らせください。ま

た、大会要項などの折込も募集します。 

記事は12月5日までにお送りください。送り先：Eメール 

ono511＠m4.catvmics.ne.jp  

折込要項はJOA事務局に事前連絡の上、2200部を12月20日ま

でにJOA事務局へお送りください。 

 A4サイズを越えるものはA4かB5に折ってください。  

料金 5000円 


