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第第第第 2222 回回回回アジアオリエンテーリングアジアオリエンテーリングアジアオリエンテーリングアジアオリエンテーリング選手権選手権選手権選手権大会大会大会大会    開催開催開催開催要項要項要項要項    

「今こそ登れ！「今こそ登れ！「今こそ登れ！「今こそ登れ！    アジアの頂点」アジアの頂点」アジアの頂点」アジアの頂点」    

2010201020102010 年年年年    愛知・岐阜愛知・岐阜愛知・岐阜愛知・岐阜     

  
第 1回アジアオリエンテーリング選手権（韓国） 大会風景     (写真提供: 上林敏弘) 

主催：日本オリエンテーリング協会 

主管：愛知県オリエンテーリング協会、岐阜県オリエンテーリング協会、オリエンテーリングクラブルーパー 

後援：文部科学省（予定） 岐阜県（予定）、岐阜県教育委員会（予定）、中津川市（予定）、中津川市教育委員会（予定） 

愛知県、愛知県教育委員会、新城市、新城市教育委員会  （財）愛知県教育・スポーツ振興財団、中日新聞社 

協賛：交渉中 

 

 19 世紀広範に北欧で生まれたオリエンテーリングは、長い間ヨーロッパのスポーツでした。日本には 1966 年に導入以来、アウトドアスポ

ーツの一つとして広く普及してきました。アジア地区においても近年その発展は著しく、相互交流も進んでいます。そして 2008 年、アジア地

区でのオリエンテーリングの一層の普及と発展を図るため、アジア一を決める大会であると同時に、若者から年配の方まで幅広い層が交流す

るイベントとしてアジア選手権がスタートしました。第一回となる韓国大会（2008 年８月に開催）では、ヨーロッパ等からの参加も含め 500

名（うち日本人の参加は約 150 名）の参加者を得て、成功裏に終了しました。本大会は、アジア地区でのオリエンテーリングの更なる発展と

相互交流を意図して招致されたものです。 

 

日程・地図 
2010  競技 地図縮尺 等高線間隔 地図規定 

４/３０

金 

中津川市 （モデル：根

の上高原） 

受付/モデルイベント/レセ

プション（予定） 

1:10,000/1:5,000 5m ISOM 2000/ 

ISSOM2007 

５/1 土 中津川市根の上高原 スプリント 1:5,000 2.5m ISSOM 2007 

５/２日 中津川市椛の湖 ミドル 1:10,000 5m ISOM 2000 

５/３月  移動・観光    

５/４火 新城市菅沼 ロング 

（０９全日本大会） 

1:15,000 (MWE, MW21, 

MW20 以外は 1:10,000) 

5m ISOM 2000 

５/５水 新城市鬼久保/市内 リレー/バンケット 1:10,000 5m ISOM 2000 

 

 

中津川エリア: 根の上高原(左) ・ 椛の湖 (右)                 新城エリア: 菅沼 (左) ・ 白鳥(右)  
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競技クラス・コース 
    個人競技個人競技個人競技個人競技    リレーリレーリレーリレー    

年齢年齢年齢年齢        男子男子男子男子    女子女子女子女子    男子男子男子男子    女子女子女子女子    

****注注注注 1111            優勝タイム(分)         優勝タイム(分) 
クラスクラスクラスクラス 優勝タイム（分） クラスクラスクラスクラス 優勝タイム（分） 

        クラスクラスクラスクラス    スプリント ミドル ロング クラスクラスクラスクラス    スプリント ミドル ロング 

制限なし M21E 15 35 90 W21E 15 35 75 ME 135 
WE 120 

20 歳以下 M20E 15 35 70 W20E 15 35 55 

12 歳以下 M12 15 25 35 W12 15 25 35 M&W12 90 

14 歳以下 M14 15 30 40 W14 15 30 40 M16 105 
W16 120 

16 歳以下 M16 15 30 50 W16 15 30 45 

18 歳以下 M18 15 35 50 W18 15 35 50 M20 120 W20 120 

20 歳以下 M20 15 35 60 W20 15 35 50 

制限なし M21 15 35 80 W21 15 35 60 M21 135 W21 120 

制限なし M21S - - 60 W21S - - 50 

35 歳以上 M35 15 35 70 W35 15 35 55 M35 135 W35 120 

40 歳以上 M40 15 35 65 W40 15 35 50 

45 歳以上 M45 15 35 60 W45 15 35 45 M45 120 W45 120 

50 歳以上 M50 15 35 55 W50 15 35 45 

55 歳以上 M55 15 35 50 W55 15 35 45 
M55 120 

W55 120 

60 歳以上 M60 15 35 50 W60 15 35 45 

65 歳以上 M65 15 30 50 W65 15 30 45 

M65 105 

W65 105 

70 歳以上 M70 15 30 50 W70 15 30 45 

75 歳以上 M75 15 30 50 W75 15 30 45 

初級者 MBL 

MBM 

15 

- 

30 

- 

50 

30 

WBL 

WBM 

15 

- 

30 

- 

45 

30 

MIX 

 

105 

初心者 MN 15 30 30 WN 15 30 30   

注 1:    2010201020102010 年年年年 1111 月月月月 1111 日以降の年齢日以降の年齢日以降の年齢日以降の年齢    

注２：エリートクラスに参加する日本人競技者は日本オリエンテーリング協会からの推薦が必要です。詳細については、日本オリエンテーリ

ング協会にお問い合わせください。 

[リレー競技] 

注 1: MW21E はアジア選手権クラスです。各連盟は男女の選手権クラスにそれぞれ 2チームまで登録できます。 

注 2: MIX クラスには年齢・性別の制限はありません。 

    

大会参加費用 
クラス ロング・ミドル・リレー競技 スプリント競技 モデルイベント 

エリートクラス \4000 \3000 \1000 

エリート以外のクラス（18 歳以上） \3000 \2000 \1000 

エリート以外のクラス（18 歳未満） \2500 \1000 \1000 

チームオフィシャル \1000 *1 -- -- 

*注 1 :チームオフィシャルの参加費用にはモデルイベント参加費が含まれる。 

 

関連イベント 
オリエンテーリング競技普及活動のワークショップ（宣伝活動、エリート選手の養成等）、オリエンテーリングフォーラムを開催する。    

 

宿泊・交通手段 
 宿泊希望者には、地元ビジネスホテル（中津川、豊川）を１泊２食付きで 8500 円で提供する他、観光協会等の宿泊情報を案内する。またこ

れら宿泊施設および最寄り駅間で参加者のためのバスを運行する。５月３日から愛知県野外教育センターも利用できる。 

また、東海地方には世界遺産にも登録されている白川郷や古い街並みを残す馬籠・妻籠をはじめとした多くの名所があり、日本の伝統と美

しい山里の風景を堪能出来る観光地としての魅力にもあふれている。参加者のアフターイベントとしても充実しており、これらについての情

報を提供する。 

 

問い合わせ先                                社団法人 日本オリエンテーリング協会     

東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 TEL .03-3467-4548 FAX .03-3467-4549 E-メール: asoc2010@gmail.com 

ウェッブサイト: http://www.orienteering.asia/index-ja.html  

 


