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天に恵まれ、地に恵まれ、人

に恵まれた越後の地。オリエ

ンテーリング日本一を目指

して全国の都道府県から決

戦に臨んだ。 
 

2009 年 11 月 1 日 新潟県見附市 

全日本リレーオリエンテーリング選手権 
 

 
男子選手権を制した東京のウイニングラン 

左から篠原・加藤・山口 

男子男子男子男子日本日本日本日本選手権選手権選手権選手権    

1 東京 1 2:12:05 
 篠原岳夫/加藤弘之/山口大助 

2 神奈川 1 2:19:49 
 小暮喜代志/李敬史/紺野俊介 

3 埼玉 1 2:20:51 
 新隆徳/柳下大/高橋善徳 

4 茨城 1 2:23:23 
 神谷泰介/小泉成行/高橋雄哉 

5 静岡 1 2:24:14 
 和久田好秀/松澤俊行/田濃邦彦 

6 埼玉 2 2:28:34 
 小林知彦/太田貴大/水嶋孝久 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
女子日本選手権に優勝した神奈川のアンカ

ー石山佳代子。最後に茨城を捉え、デッド

ヒートの末、僅かの差で競り勝った。 

 

天地人！日本大合戦！ 

 

大会 

報告 木村佳司 

全日本リレーオリエンテーリング選手権全日本リレーオリエンテーリング選手権全日本リレーオリエンテーリング選手権全日本リレーオリエンテーリング選手権大会大会大会大会    2002002002009999 年年年年 11111111 月月月月 1111 日日日日    新潟県見附市新潟県見附市新潟県見附市新潟県見附市    

 
全日本リレー名物。選手権クラスのロケットスタート

会場の都合でスタート直後にレーンが狭くなることが説明され、それを念頭により速いツッコミでスタートしてゆく。

会場となった新潟県見附市の大平森林公園の暖かな日だまりの中、競技は開始された。

（天）気に恵まれ、テクニカルなテレイン（地）に恵まれ、素晴らしい運営（人）に恵まれた中、大会は無事開催された。
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女子女子女子女子日本日本日本日本選手権選手権選手権選手権    

1 神奈川 1 2:47:47 
 宮川祐子/宮川早穂/石山佳代子 

2 茨城 1 2:48:00 
 稲葉茜/朴峠周子/千葉妙 

3 三重+滋賀 1 2:51:37 
 関谷麻里絵/横江君香/加納尚子 

4 東京 1 2:55:28 
 篠原夏子/森澤寿里/渡辺円香 

5 千葉 1 3:05:20 
 太田夏美/宮本知江子/津田春菜 

6 宮城 1 3:08:23 
 本間理紗/鈴木聡子/江幡禎子 

 

 
目の前にあった優勝を逃し、フィニッシュ

直前で崩れる千葉妙（茨城県 3 走） 

茨城女子はポテンシャルは高かったものの、

新潟の森に翻弄され、厳しい現実となった。 

 

 
男子ジュニアで優勝した宮城県第一走者の

和氣昌弘。スタート直後。 

 

男子ジュニア選手権男子ジュニア選手権男子ジュニア選手権男子ジュニア選手権    

1 宮城 1 2:30:35 
 和氣昌弘/中井智規/佐藤悠太 

2 愛知 2 2:33:40 
 堀田遼/宮西優太郎/伴毅 

3 埼玉 1 2:39:10 
 矢内剣/大木孝/新見哲也 

 

女子ジュニア選手権女子ジュニア選手権女子ジュニア選手権女子ジュニア選手権    

1 宮城 1 3:16:17 
 大沼由佳/佐野まどか/菊池ひかる 

2 東京 1 4:07:36 
 田村蓉子/永倉由美子/井戸美菜 

 

男子男子男子男子シシシシニア選手権ニア選手権ニア選手権ニア選手権    

1 兵庫 1 2:22:31 
 諏訪高典/橋本裕志/岩倉毅 

2 東京 1 2:22:41 
 藤生考志/山本真司/多田宗弘 

3 大阪 1 2:37:13 
 辻村歩/山根祥延/瀧川英雄 

 
男子シニア選手権優勝「兵庫 1」の 2 走・

橋本裕志。顔面に負傷しながらも安定した

走りで首位をキープ 

 

女子シ女子シ女子シ女子シニア選手権ニア選手権ニア選手権ニア選手権    

1 東京 1 2:11:10 
 志村直子/西脇博子/寺嶋貴美江 

2 千葉 1 2:33:33 
 広江望/長谷川恵子/小林正子 

3 埼玉 1 2:56:42 
 須藤友絵/植松彩/清水容子 

 

男子男子男子男子ベテランベテランベテランベテラン選手権選手権選手権選手権    

1 千葉 1 2:09:03 
 石井龍男/田中徹/小山清 

2 埼玉 1 2:18:15 
 小笠原揚太郎/奥山景得/海老沢正 

3 大阪 1 2:26:04 
 城森博幸/井上仁/西田伸一 

 
男子ベテラン選手権優勝「千葉 1」2 走の田

中徹。テクニカルなテレインに対応した。 

 

女子ベテラン女子ベテラン女子ベテラン女子ベテラン選手権選手権選手権選手権    

1 埼玉 1 2:10:26 
 渡辺加与美/加藤伶子/海野とみ子 

2 愛知 1 2:36:26 
 三井由美/石田美代子/長瀬朋子 

3 神奈川 1 3:04:31 
 大場節子/高橋明美/今井栄 

 
女子ベテラン選手権優勝「埼玉 1」の 2 走・

加藤伶子。スペクテーターズレーンで声援

に応える。 

 

スーパーベテランスーパーベテランスーパーベテランスーパーベテラン選手権選手権選手権選手権    

1 愛知 1 2:46:30 
 小幡昭次/河村健二/新見守 

2 埼玉 1 3:00:29 
 海野忠秋/田中博/田島三郎 

3 東京 1 3:03:17 
 児玉拓/若梅節子/高橋厚 
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舞台は大平森林公園舞台は大平森林公園舞台は大平森林公園舞台は大平森林公園    
2009 年 11 月 1 日、新潟県見附市の大

平森林公園を舞台に、平成 21 年度全日

本リレーオリエンテーリング選手権大

会が開催された。当日は朝から気持ち

よく晴れた穏やかな天気。紅葉に包ま

れた気持のよい競技会となった。 

テレインとなった大平森林公園周辺

の森は、北陸特有の通りにくい部分が

あるものの、季節柄通行可能度は悪く

ない。むしろ視界を遮る薄いヤブの中

に複雑な地形が展開する。地図で見る

印象以上に手ごわいテレインだった。 

そんな森が正確に図化され、選手に

は容赦なくさまざまな課題が課せられ

た。日本選手権にふさわしい舞台が用

意された。 

 

難難難難度の高いコース度の高いコース度の高いコース度の高いコース    
今回のコースは難易度が高め。3名の

メンバー全員がノーミスでクリアでき

るチームは少ない。ワンミスに泣いた

チームも多くいたようだ。 

特にナビゲーション経験の少ないジ

ュニア層において難易度の設定は高す

ぎたといえる。女子ジュニア選手権に

は今回10チームのエントリーがあった

が、そのうち成績が付いたのはわずか

に 2 チームのみ。参加者のレベルとコ

ースのレベルが合っていなかったよう

だ。 

いっぽう、男子シニアコースや男子

選手権では百戦練磨のオジサンたちが

見事に難コースを乗り切り、コースを

堪能している。 

参加者の技量に見合った適切なコー

ス設定は難しい。 

 

激戦・女子選手権激戦・女子選手権激戦・女子選手権激戦・女子選手権    
今回の見せ場は女子選手権の優勝争

いだったろう。結果は優勝・神奈川、2

位・茨城、その差 3 秒。だが実際のフ

ィニッシュレーンでの差は 1 秒程度し

かなかった。神奈川の 3 走・石山佳代

子が競り合いを制してフィニッシュに

飛び込み勝負が決した瞬間、茨城 3 走

の千葉妙がレーンで泣き崩れた。 

大本命だった茨城女子もこのテレイ

ンに翻弄されたチームのひとつ。2 走・

朴峠周子もレース途中で大きなミスを

しているし、チーム全体でもミスは少

なくない。 

優勝した神奈川もミスが多い。結局

いかに速く、いかにミスを少なくする

か、その僅かな差が勝負の差をなって

現れた。 

 

ありがとう新潟ありがとう新潟ありがとう新潟ありがとう新潟    
全日本リレー大会のよいところは、

本大会に向けて各都道府県協会内部に

選手団を作り、共通の目標をたて活動

することである。そのプロセスを地域

のオリエンテーリング活動の活性化に

つなげることが一番重要である。 

その活動の最後の仕上げとして準備

されているのが全日本リレー大会であ

る。その大会は都道府県をあげて取り

組むに足る内容であって欲しいと思っ

ている。今回の新潟大会は充分その期

待に応えてくれる素晴らしいイベント

だった。 

 

暖かかった天候も、競技が終了する

頃に冷え込んで雨となった。大会翌日

には新潟から出る峠道は雪が降り積も

り、交通マヒになりかけた。大会が終

わって、季節は急に秋から冬に移った

ようだった。 

（木村佳司） 

 
一見簡単なコースに見えるが、スペクテーターズ区間後の大平堤池の北側で激しくミスをした人が多い


