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クラブカップの翌日に同じ

菅平高原でロゲイン 3時間の

部が開催された。オリエンテ

ィアとアドベンチャーレー

サーの交差する空間だ。 
 

2009 年 9 月 21 日 長野県菅平高原 

ロゲイニングチャレンジ 「3 時間の部」 

 

結果結果結果結果    
女子 18 歳未満 

1 鈴木天花 312 点 

2 鈴木瑚捺 312 点 

男子 18 歳未満 

1 木村友佳 829 点 長野高専 

2 下江健史 756 点 広島 OLC 

3 上田皓一朗 699 点 

女子一般 

1 朴峠周子 1327 点 ときわ走林会 

2 金子順子 948 点 

3 山田郁理 934 点 

男子一般 

1 小泉成行 1493 点 ときわ走林会 

2 中野茂暢 1427 点 大阪 OLC 

3 平井 均 1376 点 静岡 OLC  

男子 50 歳以上 

1 石井龍男 1344 点 千葉 OLK 

2 伊藤哲夫 1102 点 

3 寺松克訓 1025 点 晴れの国 OLC  

女子 50 歳以上 

1 大塚ふみ子 903 点 千葉 OLK 

2 吉村和子 862 点 晴れの国 OLC 

3 海野とみ子 682 点 川越ＯＬＣ  

 

伝統のロゲイン伝統のロゲイン伝統のロゲイン伝統のロゲイン 

日本で最初にロゲイン大会が行われ

たのが、この菅平高原。2002 年から始

まって毎年開催され、今年で 8 回目を

数える。アドベンチャーレーサーとオ

リエンティアとが競い合う場となって

いる。 

今年の菅平ロゲインは 2 日間イベン

ト。9 月 21 日（祝）は 3 時間競技、翌

9月 22 日（休）は 12 時間競技が行われ

た。 

今年は前日にクラブカップが同じ菅

平高原で行われたことで、3時間の部で

はオリエンティアの参加率が高かった。 

やはり 3 時間の競技時間ではまだま

だスピード面でオリエンテーリングと

言える範疇なのだろう、上位をオリエ

ンティアで占めた。 

 

ときわ走林会がときわ走林会がときわ走林会がときわ走林会が 2222 冠冠冠冠 

菅平ロゲイン 3 時間の部を制したの

は、男子が小泉成行、女子は朴峠周子、

ともに「ときわ走林会」のメンバーで

もあり、日本代表オリエンテーリング

選手でもある。ともにロゲイン経験は

少ないが、コース取りや戦略は見事。

さすがナビゲーションの達人であると

同時にそれを支える体力が備わってい

る。朴峠周子の得点は素晴らしく、男

子に混じっても上位10位以内に入るほ

どだ。 

 
秋晴れに給水所は大賑わい。 

素晴らしい眺めを前に水で乾杯！ 

 

綺麗に散ったルート綺麗に散ったルート綺麗に散ったルート綺麗に散ったルート 

参加者にとってどれだけ多様なルー

トを提供できるのか？ それがロゲイ

ンのコースの価値のひとつだろう。2

年ぶりに菅平ロゲイン 3 時間の部のコ

ースプランナーとなった筆者・木村は

あれこれアイデアをコースに詰め込ん

だ。 

競技の結果を見ると参加者のルート

は見事なまでに綺麗に散った。上位で

接戦となる者同士でもルート戦略は全

く異なった。コースプランは成功した。 

 

菅平ロゲイン菅平ロゲイン菅平ロゲイン菅平ロゲイン 3333 時間コンセプト時間コンセプト時間コンセプト時間コンセプト 

(1) すべての新規コントロール位置。 

1 年前、2年前と同じ位置にコント

ロールをひとつとして設置していな

い。リピータにとって、過去何度も

菅平のレースを走っていても、今回

はまた新しい発見があるコース設定

にした。 

 

(2) 小径や道に設置。 

縮尺1:15,000のO-mapを利用して

いるとはいえ、細かい地図よみをし

なくても迷わず行ける位置にコント

ロールを設置した。オリエンティア

とアドベンチャーレーサーが戦術的

なナビゲーションで差がでないよう

にした。それより全体の戦略と走力

に重きを置いたコースにした。実際、

9 月は地図で見るよりヤブが濃く、

森に入ると巡航速度が大幅に低下し

てしまう。 

 

(3) 満点を 2000 点ちょうどに設定 

やはり判りやすい。目標が立てや

すい。 

（木村佳司） 

アドベンチャーとのクロスロード 

 

大会 

報告 木村佳司 
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ロゲイニングレース中、給水所で一休みの朴峠周子（女子一般優勝）。

晴れ上がった秋空に根子岳（左）・四阿山（あずまやさん）（右）が美しい。

昨日はあの四阿山の山麓でクラブカップが行われていた。

景色を楽しみながらレースする心の余裕と、補給を絶やさないことが重要だ。


