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みやこ OLC の山里と申します。

6 月 7 日にみやこ OLC でオリ

エンテーリング教室と桃山

運動公園ミニオリエンテー

リング大会を開催しました

ので報告します。 

    

■■■■    定例のＯ教室定例のＯ教室定例のＯ教室定例のＯ教室    ■■■■ 

  みやこ OLC では、毎年 5 月か 6 月に

オリエンテーリング教室を開催してい

ます。昨年は 5 月 25 日に円山公園(京

都市)で教室を開催しました。今回は第

23 回の教室になり、伏見桃山城運動公

園(京都市)で開催しました。 

 

  教室のスケジュールは以下のとおり。 

9:30 開校の挨拶 

9:40-10:50 

オリエンテーリングの説明(座学) 

11:00-12:00 

公園内を歩きながらオリエンテーリ

ングの説明や練習(実技) 

12:00-13:00 昼休み 

13:00-14:30 

ミニ OL 大会に参加(レースに挑戦) 

14:30-15:00 講評、閉校 

 

今回の教室参加者は、小学生とその

父、中学生 7 人、大学生 2 人、夫婦 1

組、75 歳の男性と、幅広い年齢層で、

いずれもオリエンテーリングはまった

くの初めてか、初めてに近い人たちで

した。 

今回は青空会場だったので雨を心配

しましたが、当日は天気に恵まれまし

た。 

 

■■■■    オリエンテーリングＡＢＣオリエンテーリングＡＢＣオリエンテーリングＡＢＣオリエンテーリングＡＢＣ    ■■■■ 

  座学の時間では、参加者にベンチや

ブルーシートに座ってもらい、JOA 発行

の教本「オリエンテーリング ABC」を教

科書にして講義を聴いて頂きました。 

  実技の時間は、講師 1 名に参加者数

人ずつのグループに分かれ、公園内を

歩いて見て回りながら地図の見方、持

ち方から地形と地図の対応、プラン作

成方法、コンパスの使い方などオリエ

ンテーリングの基礎技術の説明を聴い

て頂き、練習して頂きました。 

 

 

■■■■    ミニＯ大会ミニＯ大会ミニＯ大会ミニＯ大会    ■■■■ 

  お昼休みを挟んで、午後は、一般の

競技者に混ざってミニオリエンテーリ

ング大会でレースに挑戦して頂きまし

た。教室参加者の多くは N クラスに出

走しましたが、中学生のうち 3 人が A

クラスに挑戦しました。3人はそれぞれ

時間はかかったものの、１つのペナも

なく回ってきました。また、Nクラスに

出走した中学生の中には、隣接ポスト

に 8回ほどひっかかり、1時間以上もか

かりながらきっちりコースを回ってく

るガッツを見せてくれた子もいました。 

 

  ゴール後の参加者に感想を聞いたと

ころ、コンパスをまったく使わなかっ

たと言っていた人が何人かいました。

今回のテラインは、天守閣、競技場や

池など遠くからでも見える大きな特徴

物が多いこともあって、リロケートし

易かったようでした。親子で来ていた

お父さんは、オリエンテーリングは小

学校でやったことがあるくらい、と話

していましたが、N クラスを 13 分台で

走り、優勝していました。ご本人も大

変驚いて、喜んでおられました。 

 

 

 

14:30 頃、教室の参加者に集まって頂

いて講評を行い、記念品として、オリ

エン虫が大きく描かれた黄色いナップ

ザック(往年のオリエンティアなら誰

でも見たことのある例のやつ)を配っ

て、教室を終了しました。 

（文責 みやこ OLC 山里将史） 
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