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ときわ走林会は、おかげさま

で 5周年。2月 15 日（日）に

総力を結し、茨城県笠間市で

大会を開きます。 

どんな大会を開くのか？ 

大会のおススメポイントを

お知らせします！ 
 

どんなとこ？ 
今大会のテレインは、2002 年図書館

情報大学作成の「白鳥の湖」のリメイ

クです。茨城県笠間市（旧友部町）の

北山公園と周辺の山林から形成され、

テレイン内の比高は 50m 程度で比較的

緩やかな斜面を成しますが、一部エリ

アには急峻な斜面も存在します。 

茨城県内のオリエンティアにとって

はお馴染みの場所ですが、県外の方は

あまり入った事がない「知る人ぞ知る」

良質のテレインです。 

 

スピードが楽しめる！？ 
今大会は、北山公園を中心とした里

山が舞台です。笠間市民の憩いの場に

なっている公園部分とキャンプ場、そ

して茨城特有の通行可能度が低い森林

で構成されています。 

公園エリアは植生・見通しともよく、

高速でのオリエンテーリングも可能で

す。山林部分は通行可能度の高いエリ

アと低いエリアが混在し、それぞれの

エリアでナビゲーションの質を切り替

える技術的要素を求められます。 

今回精力を注いで再調査し、見違え

るような地図が出来上がっています。

生まれ変わった地図でスピード感あふ

れるナヴィゲーションを楽しんでくだ

さい。 

 

世界大会経験豊かな 

プランナーがコース設定！ 
世界大会の経験豊富な走者が多いと

きわ走林会。高い技術力と、 

テレインの中にタイプの異なるエリア

が点在しているという地理条件が、初

級者から上級者まで対応できるコース

セットを可能にしました。どんな参加

者にも満足していただけるようなコー

スを提供すべく、運営者一同、頭をフ

ル回転させています。 

コース設定責任者は小泉成行です。メ

リハリのあるテクニカルコースを用意して

皆さんをお待ちしています。 

 
カテゴリーB 公認大会 
これはもう何も説明はいらないでし

ょう。  

 

アクセス抜群 JR 駅近 
最寄駅は、JR 友部駅。会場は、徒歩 15

分の友部公民館。CVS もすぐ近く。 

JR 友部駅までは、上野駅から特急で約

１時間です。 

 

松塾 前日開催 in 筑波大 
大会とセットでぜひおいでください。松

澤俊行さんが開催する松塾が 2 月 14 日

（土）につくば市で開催されます。ランニン

グ講習会と笠間の読図練習。翌日対策だ

けでなくインターハイ対策にもばっちりで

す。 

 

会場近くのオススメのお店 

ここまで読んでいただいて、「とき

わ走林大大会に行ってみよう！」とお

気持ちを固めつつあると思いますが、

さらにダメオシ。 

オリエンテーリングだけでは満足で

きないワガママな皆さんのために、会

場近くのオススメをご紹介します。 

 

●やきとり お文 

 前日入りをなさる参加者にオススメ

の焼鳥屋。本場愛知の朝挽き名古屋コ

ーチンを備長炭でじっくり焼き上げた

焼鳥が楽しめます。地酒も揃えてあっ

て夜 12 時まで開いています。30 席く

らいの小さいお店ですから、予約をオ

ススメします。 
 場所は、JR 友部駅ロータリー沿いで

す。サイトもあります。「やきとり お

文（ふみ）」で検索してください。 
 日曜日は残念ながらお休みなんです

よねぇ。 
 
●ケーキ食べ放題 ふれんず 

大会当日にも行けるケーキ屋さんで

す。おまけに食べ放題（60 分 1029 円）！ 

手作り感あふれる不恰好だけど懐か

しい味わいでテイクアウトもできます。 

場所は、JR 友部駅前通りの常陽銀行

近く。大会会場の友部公民館への通り

道です。 

詳しくは「友部 ふれんず」で検索

してみてください。 

 

●気軽にアンコウ鍋 割烹若菜 

 冬の茨城名物といえはアンコウ鍋。

会場近くでも楽しめます。友部公民館

の本当にすぐそば。米も野菜も自家栽

培というこだわりのお店。ランチ 14 時

までですからゴール後に、ぜひ。 

  

●足を伸ばして・・アンコウの大森 

 お車でおいでの方は、北へ足を伸ば

してアンコウ鍋はいかがでしょう。本

場大洗まで 1 時間半くらいですよ。そ

の中でも、大森は、アンコウの胆を味

噌で溶いたアンコウ鍋「どぶ汁」が絶

品です。ぜひ予約しておいでください。 

 ここの大女将と女将のお肌は本当に

ぴちぴちなんですよ～。ちょっと意地

悪で私は苦手（笑）ですが、味は間違

いありません！ 詳しくは「いわし 

大森」で検索してください。 

（ときわ走林会） 
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