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日本のオリエンテーリング
界に興味深い新しいイベン
トを三河オリエンテーリン
グ提供します。 
 

第一回大会：2009 年 1月 25 日 
愛知県昭和の森 その後、毎年開催 
 
特徴は大相撲番付方式 
この大会では５つのランク（クラス）
があり、成績（実力）に応じ所属する
ランクが上がり、下がりするのが大き
な特徴です。年齢別、性別の区別はあ
りません。 
従って参加者が自分の出場ランクを
選べるのは最初のエントリーだけです。 
第一回は５つのランクのどれかにエン
トリーできますが、第２回以降はラン
ク３以下の３ランクのみとなります。
大相撲でいくら大学などで実績があっ
ても幕下からしかスタートできないの
と同じです。 
 大会を重ねるごとに実力別に層別さ
れ、同じ力のもの同士が戦うことにな
り、実力伯仲の白熱したレースが期待
されます。 
 
昇格・降格のルールは？ 
 ランクを上から R1、R2、R3、R4、R5
とします。 
（１）昇格（R1を除く） 
・参加者（スタートした者）の上位
３０％（端数切り上げ）の方が１
ランク昇格します。 
・ランク内 1 位になると 2 ランク昇
格します。R3で優勝すると、次の
大会では最高ランクの R1 で戦う
ことができます。ただし R2で１位
になった人は上が R1 しかありま
せんので１ランクしか上がりませ
ん。 

（２）降格（R5を除く） 
・参加者（スタートした者）の下位
３０％（端数切り上げ）、失格者
および欠場した人はマイナス１点
を与えられ、次回また同様の結果
だと１ランク下がります。大相撲
の角番のようなものです。 
・2 大会連続で上記結果の場合（マ
イナス 2 点）になった場合ランク
を１つ下げる。成績が上位７０％
に入った場合はマイナス１を取り
消し角番脱出となります。 

 
ランク内の順位は？ 
ランク内において大会の成績により、
所要時間の短い順に順位をつけます。 
ランク内順位は２回発表されます。
ひとつは大会の結果です。そして、そ
の結果を反映させ、昇格・降格を織り
込んだものです。すなわち大相撲でい
えば番付発表になります。大相撲では
大きく勝ち越したのに、他の力士の成
績によっては西から東にしか回らなか
ったということもありますが、昇竜杯
ではシステム的に順位付けを行います。 
ランク内の順位は以下のルールにし
たがって行います。 
第 2回大会 
上から 
（１）前大会で成績７０％以内（昇格
者を除く）を前大会の成績順に
ならべます。 

（２）前大会で 1 ランク昇格したもの
を前大会の成績順に並べます。 

（３）前大会で２ランク昇格したもの
これ以降は角番対象となります 

（４）前大会失格者：競技時間越えを
成績順に並べます） 

（５）前大会失格者（未完走）および
未出場者は参加申込順＝スター
ト遅い順に並べます。 

 
第２回大会が終わると降格者が出て
きます。したがって、第３回大会では
降格者の順位を以下のようにします。 
昇格者および角番の人の並びは同じで
す。 
 ランク内ではまず降格した人が一番
上にきます。その並びは以下の順番で
す。 
前２大会連続でマイナス点を与えら
れ降格したものは前大会の結果のみで
ランク内の順位をつけます。 
 前大会で制限時間越え（順位順）、
未完走・未出場（スタート遅い順）、
未申込（ランク順） 
 続いて、ランクを維持した人が成績
順にきます。以下は第２回と同じく、
昇格者、２ランク昇格者、角番の人が
きます。 
 
ランクは次回のスタート順 
ランク内の下位からスタートします。
新規参加者（R3,R4,R5）は前大会失格
者の前に申込日の遅い順（同じ申込日
の場合は若い年齢順）に並べます。 

前回大会の結果はスタート順にも反
映され、遅いスタートのほうが有利と
いわれている点にも配慮し、また優勝
争いが最後まで楽しめるという点にも
配慮しています。 

 

男女の最高成績者にカップ 
最上ランクR1の男女最高成績の人に
は昇竜杯を授与し、奮闘をたたえます。 
表彰は、R１は男女上位３名、R1以外は
上位 3名を表彰します 
 
高いサービス 
近年オリエンテーリング界ではプロ
グラムはネットでというような形が定
着していますが、ランニングではダイ
レクトメールで要項やプログラムを送
っています。経費節減の考えがオリエ
ンテーリング人口減少につながってい
るような気もします。 
昇竜杯では一度参加されると、成
績・ランクをしっかり管理していかな
ければいけません。それに伴い、宛名
なども保存し、成績・プログラム・ラ
ンク表・要項を送付させていただきま
す。 
 参加料は一般が 2,000 円ですが、JOA
の競技者登録者、指導員、賛助会員の
方と18歳以下の方は1,500円と割引に
なっています。 
 申し込みは申込順の把握など整理の
都合で郵便振替１本にさせていただい
ています。申込と参加料振込という２
つの手間は不要です。多数の参加をお
待ちしています。 

（小野盛光） 
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