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アウトドアアスリートに人
気を博しているロゲイニン
グがシリーズ戦で行なわれ
る。大自然の中で、オリエン
テーリングとは違ったプ
チ・アドベンチャー気分を味
わおう！ 
 
初のシリーズ戦開幕 

ロゲイニングという競技をご存じだ
ろうか？オリエンティアにとっては、
スコアオリエンテーリングの巨大版と
言ったら簡単に想像が着くだろう。日
本で行なわれている競技では通常３時
間から６時間、中には 12時間の大会も
ある。また海外では 24時間のレースが
正式競技として行なわれている。 
日本では、菅平高原で毎年に行なわ

れていたが、ここ１，２年、埼玉県の
奥武蔵エリアや静岡県の朝霧高原など
でも行なわれている。 

ロゲイニングが、今年はシリーズ戦
として日本オリエンテーリング協会・
日本ロゲイニング協会の主催で開催さ
れる。以下の表に示すように、シリー
ズ戦は６レースで構成されている。こ
れまでも開催された場所での大会もあ
れば、今年初めての大会もある。いず
れの大会でも、協賛社より上位に賞品
が提供される他、シリーズ全体のポイ
ントによって年間チャンピオンを決定
する。ポイント制についての詳細は日
本ロゲイニング協会の URL を参照して
ほしい。 
 

 
http://orienteering.hp.infoseek.co.jp/rogaine 
/series2008.htm 
 

オリエンテーリングの新たな普
及に向けて 

オリエンテーリングの普及という点
で、このロゲイニングが注目されるの
は、多くのオリエンティア以外のアウ
トドアアスリートを集めている点であ
る。自然の中で楽しんだり、競い合う
競技は多い。トレイルランニングはそ
の代表的なものだが、その他にもアド
ベンチャーレースやマウンテンバイク
などがある。これまでのロゲイニング
大会でも、そうしたアウトドアアスリ
ートが数多く参加している。 

たとえば昨年10月に開催された朝霧
ロゲイニングを見ると、複数回答であ
るが、参加者はオリエンティア、マウ
ンテンバイカー、アドベンチャーレー
サー、トレイルランナーが、ほぼ同数
をしめている。また主催者の特性（朝
霧野外活動センターが主催）からか、
キャンパーもそれに近い数を占めてい
る。同じようなことは菅平でも奥武蔵
でも見られる。 
ハードに見える一方で、リピーター

となっている熱心な親子連れがいる点
もロゲイニングの特徴だ。長い競技時
間だからこそ、のんびりハイキング・
ピクニック気分で楽しめるのだろう。
赤ちゃんを背負った家族や子どもの手
を引いたお父さんお母さんが楽しそう
に山を歩き回っている姿は、アウトド
アの原点を感じさせるとともに、オリ
エンテーリング普及の原点でもある。 

 
 

 
▲バリバリのアウトドアアスリートからプ
チ・アドベンチャー気分のファミリーまで
誰もがそれぞれのペースで楽しめる 

 
▲協賛社からは、お楽しみな賞品も提供さ
れる。 

月日（曜日） 名称 場所 主催 ＵＲＬ、連絡先 形式他 

7 月 6 日 
（日） 

霧ヶ峰 R 長野県 
霧ヶ峰 

諏訪市 
OL 協会 

http://www.orienteering.com 
/nagano/event/2008/kirigamine/index.html 

問：木村 kimura@orienteering.com 

3 時間 

9 月 14 日 
（日） 

R チャレンジ 
菅平大会 

長野県 
菅平 

チーム 
白樺 

http://www.apricotsoft.com 
/̃sr20det/shirakaba/rogaine/index.html 

12 時間 
3 時間（P 対象外） 

9 月 28 日 
（日） 

白鷹山 R 山形県 
白鷹山・県民
の森周辺 

山形県 
OL 協会 

http://www.orienteering.com 
/̃yamagata/rogaining/index.html 

問：ski-o.takeishi@poppy.ocn.ne.jp 

6 時間 

１1 月 30 日 オリエン 
テーリング 
in 朝霧 

静岡県 
富士宮市 
朝霧周辺 

朝霧野外 
活動 
センター 

http://homepage.mac.com/camp_asagiri/ または 
http://homepage2.nifty.com/MNOP/ 
問：朝霧野外活動センター0544-52-0321 

5 時間 

10 月（予定） 富士山麓 R 静岡県 
富士市他 

NPO 法人 
M-nop 他 

http://homepage2.nifty.com/MNOP/ 
問：MNOP@nifty.com 

5 時間 

2009 年 
3 月 29 日 

奥武蔵 
レクR 

埼玉県 
飯能市等 

TEAM 
阿闍梨 

http://www.bea.hi-ho.ne.jp 
/rika7/okumusashiroge_index.html 

問：田島 skogs7@hotmail. com  

6 時間 
3 時間（P 対象外） 
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主催：日本オリエンテーリング協会他 協賛：ザ・ノース・フェイス、パワースポーツ、エイ出版 村越 真 


