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参加者に喜んでもらいた
い！ 運営者のこの思いを
凝縮させた大会。 
 
ジュニアチャンピオン大会 
2008 年１月 20 日  
東京都青梅市、埼玉県飯能市・入間市 

 
 
■この時期に参加者増！■ 
力を入れて臨んだ07年5月の創立35
周年記念大会（JOA 公認大会）は事前申
込者 399 名と、クラブで前回開催した
公認大会である創立 30 周年記念大会
（平井）の約半分の規模に落ち込みま
した。 
毎年開催しているジュニアチャンピ
オン大会（JC大会）もこの 15年で 250
人規模から 450 人規模の大会へと着実
に成長してきましたが 4 年前の 493 人
をピークに成長がストップ、昨年は 436
人でした。（数字は事前申込者数） 
 
今年の第 25 回大会は、通常〆切の  
1 週間前の段階で申し込みが 100 名に
届かず、このままではどうなってしま
うんだろう（JC 大会がというより日本
OL界が）、と暗澹たる気持ちになりまし
た。ところが、その後急速に申し込み
が伸び、最終的には史上最高の527名、
前年比 2 割増のエントリーをいただ
くに至りました。 
まさにうれしい悲鳴でした。駐車場
のキャパを大幅に超過する駐車券希望
に対応すべく担当者は走り回ることに

なりました。その甲斐あって、何とか
抽選にせずに済みました。 
 

■今年のチャンピオンは■ 
今年のジュニアチャンピオンクラス
は、山﨑純君（桐朋ＩＫ）と、藤田雲
母さん（岐阜ＯＬＣ）が制しました。 

 
ジュニア MEクラス上位 3名にウェアが進呈 
 

■参加したくなる大会を！■ 
日本ＯＬ界全体に元気がなく、多く
の大会が開催取りやめや規模縮小に追
い込まれている中、多くの方に参加い
ただけたことは、私たちのクラブのめ
ざす大会の方向性を支持いただけた結
果なのかな、と思っています。 
今期は「参加したくなる大会」が少
なかったことも当大会の参加者増に影
響しているのかもしれません。例年、
本格的な大会を提供してくれる筑波大
学や早稲田大学が今年はロングのイベ
ントを開催しなかったことも「悲しい
追い風」になった面があるかと思いま
す。価値観は人それぞれでしょうが、
地図とコースに一定の質が担保（保証）
され、比較的参加費が安く、大会規模
が小さすぎず、公園ではなく山林で、
ある程度長いコースが走りたい……等
と考えた場合、該当大会が近年どんど
ん減っています。 
いくら参加費が安くても○の中心に
コントロールがないようなレースは嫌
だという人は多いでしょう。オリエン
テーリング「もどき」じゃ嫌！という
のはオリエンティアにとっては当然の
ことだと思います。また、公園でのレ
ースはちょっと...という層も少なく
はないと思います。熱心なオリエンテ
ィアは飢餓状態に置かれているのかも
しれません。 
 
▼使い古しのテレインでもＯＫ？ 
5 月に「七国峠」をリニューアルした

時より再利用の 1 月のほうが人気と
は....ニューマップありき、の大会運
営を見直す契機になるかもしれません
ね。 
 

 
ジュニアWEクラス 

 
▼楽しいから？ 
表彰式後の抽選会やジャンケン大会
等が楽しみの方も多いのかも。それが
参加の動機になるのかもしれません。
「レース以外」の部分が積極的に評価
されているのでしょうか.... 
 

 
 
▼安いから？ 
JOA 主催大会と比べれば場合によっ
ては半額以下の参加費水準、競技者登
録も不要ですしね。5 月の大会は JOA
主催大会よりは安いものの「公認価格」
だったことが嫌われた可能性も！? 
いくらなら安いか（許容できるか）が
問題なのかも。 
 
▼運営面が評価されているの？ 

JC 大会は過去最高の参加者！ 

 

大会報告 
多摩ＯＬ 
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できる限り楽しんで帰ってもらいた
いと思うから……競技面は妥協せずに
準備しています。その上で、痒いとこ
ろに手が届くようにといろいろな施策
を実施しています。基本は、「自分が参
加者だったらこう思う、こうして欲し
い」の実現です。 
たとえばスタートは１分間隔に押し
込んでさっさと終わらせてしまえば楽
かもしれませんが、少々運営負荷が増
したとしても、上級者で２－３分、初
中級者なら５分くらいの間隔を実現し
たいと考え、実現の方法を考えます。 
 
とはいえ、社会人中心のクラブです
から活動は土日限定、なかなか手が回
らずやりたいことができないことや、
つまらないミスが起こったり舞台裏は
なかなか大変だったりします（運営用
のメーリングリストでは1500通を超え
るやりとりがありました）。……完璧に
はまだまだ程遠い大会ではありますが、
今後もジュニア世代の育成やや初級者
の登竜門としての位置づけを堅持しつ
つ、上級者にも満足いただける大会を
目指していきたいと思っています。 
 
成績表、写真館などは web で公開中
です。 
今大会では設問数が50を超える大ア
ンケートを実施しました。オリエンテ
ィアが求める大会像が浮かび上がるか
もしれません。集計結果は機会があれ
ば、改めて紹介したいと思います。 
 

■ 来年もまた！ ■ 
次回は2009年1月18日の開催です。
次回も大勢の皆さんに参加いただけま
すように！ 
 
http://www.orienteering.com/̃tama 
 
上位成績 
JME-4.1km↑205m 
1 山﨑 純 0:37:54 桐朋 IK 
2 福井直樹 0:37:57 桐朋 IK 
3 堀田 遼 0:39:24 東海高校 
JWE-3.2km↑120m 
1 藤田雲母 0:49:33 岐阜 OLC 
2 宮川早穂 0:57:28 ES関東 C 
M18-3.4km↑125m 
1 深田 恒 0:30:00 東海中学 
2 太田晶久 0:31:42 桐朋 IK 
3 鈴木 周 0:31:43 東海中学 
W18-3.4km↑125m 
1 吉川由季乃 1:58:48 東農大三高 
2 荻原麻里帆 2:03:28 東農大三高 
M15-3.2km↑120m 
1 伊藤陽介 0:33:42 桐朋 IK 
2 新城光樹 0:38:42 麻布学園OLK 
3 中原悠太 0:48:35 桐朋 IK 
W15-3.2km↑120m 
1 鈴木 萌 1:08:31 八王子石川中 
M18N-3.2km↑120m 

1 岡田太一 0:49:32 都立武蔵 
2 廣瀬数寿 0:52:04 都立武蔵 
3 鳥羽啓太 1:04:02 都立武蔵 
W18N-3.2km↑120m 
1 山田 萌 1:37:38 都立武蔵 
M12-3.1km↑75m 
1 下江裕貴 0:28:20 広島 OLC 
2 宮本 樹 0:31:53 京葉 OLC 
3 柳澤  0:37:17 ES関東 C 
W12-3.1km↑75m 
1 渡邉佐和 0:34:23 天神小 
2 宮本和奏 0:39:28 京葉 OLC 
3 小林璃衣紗 0:50:19 ES関東 C 
 
MAL1-6.0km↑380m 
1 鹿島田浩二 0:51:05 渋谷で走る会 
2 小泉成行 0:53:46 ときわ走林会 
3 紺野俊介 0:55:50 横浜 OLC 
MAL2-5.8km↑390m 
1 日下雅広 0:51:50 東北大OLC 
2 勝田 弘 0:55:00 東北大OLC 
3 林 泰斗 0:57:01 東北大OLC 
MAS-3.5km↑210m 
1 高橋和義 0:40:09 丘の上 
2 奥村理也 0:40:39 ウルトラC 
3 大井恵介 0:42:00 東北大OB 
M45A-4.4km↑270m 
1 大塚校市 0:51:49 千葉 OLＫ 
2 小林岳人 0:52:50 ES関東 C 
3 小林二郎 0:52:54 愛知 OLC 
WAL-4.3km↑255m 
1 千葉 妙 0:51:55 筑波大OL愛 
2 阿部ゆかり 0:52:28 東北大OLC 
3 志村直子 0:52:58 渋谷で走る会 
WAS-2.8km↑145m 
1 宮川祐子 0:36:06 ES関東 C 
2 小林正子 0:41:04 ES関東 C 
3 天野理香 0:43:27 横浜 OLC 
M60A-2.7km↑145m 
1 小幡昭次 0:38:05 三河 OLC 
2 田島三郎 0:41:31 入間市OLC 
3 鈴木榮一 0:41:34 千葉 OLＫ 
W50A-2.7km↑145m 
1 植松裕子 0:47:13 高崎 OLC 
2 海野とみ子 0:56:02 川越 OLC 
3 加藤伶子 0:59:06 入間市OLC 
MBR-4.6km↑160m 
1 池垣昌彦 0:47:10 京都府 
2 西名慧史 0:51:36 茨城大学 
3 浦山二郎 0:57:26 東京都 
WBR-4.6km↑160m 
1 須見眞左子 1:19:41 東京都 
2 笹原まどか 1:30:33 ガールズ 
3 辻 容子 1:40:47 REALDIS 
MB-3.3km↑100m 
1 長友武司 0:31:41 千葉 OLＫ 
2 酒井将宏 0:32:50 東工大OLＴ 
3 齋藤貴之 0:34:34 東京 OLC 
WB-3.3km↑100m 
1 長友美子 0:43:32 千葉 OLＫ 
2 安藤理恵 0:43:40 ココペリ 
3 諏訪さちこ 0:53:17 山梨骨骨C 
NNR-4.6km↑120m 
1 柳智 幸 0:31:30 神奈川県 
2 相馬俊雄 0:38:20 EKクラブ 
3 寺田慎一 0:39:52 東京都 
WNR-4.6km↑120m 
1 堤 容子 0:49:48 だめーず 
2 鈴木真理 0:52:45 東京都 
MN-3.0km↑70m 

1 小林雄樹 0:30:26 山梨骨骨C 
2 渡辺勇造 0:34:34 大久保中 
3 宮本正明 0:43:12 ＥＫクラブ 
WN-3.0km↑70m 
1 三上 香 0:42:08 撃沈隊 
2 白鳥智子 0:42:58 山梨骨骨C 
3 安斎由希子 0:49:04 撃沈隊 
 
 
 

年間走り込み大会 20 回目 
多摩ＯＬのクラブ内イベントとして
1988年 4月にスタートした年間走り込
み大会、まもなく 20回目のフィナーレ
を迎えます。 
大会名には干支を冠し第１回大会は
Dragon Marathon、現在進行中の第 20
回大会は Boar Marathon です。３年目
から対象をクラブ外にも広げ現在は毎
年 100-120 名程度の参加者です。 
 
のべ参加者は 2288 名（参加経験者数
としては 384 名）、20年間の総走行距離
は 257 万キロキロ、地球 65周分にもな
ります。 
 
もともと、停滞していたクラブを少
しでも活発化させようというのが主眼
でした。毎月１回結果をレポートする、
ということで少しでもクラブの活動を
意識してもらおうという考えからでし
た。 
たくさん走ることを求められるわけ
でもなく、ただ期限内の報告を求めら
れるだけのイベントは、単調になりが
ちなトレーニングのモチベーション維
持に役立っている面もあるようです。 
きちんとトレーニング記録を残して
おくことは大切です。このイベントが
その一助になっていれば幸いです。誰
と競うわけでもありません。参加は自
分自身とのコミットです。 
21 回目のスタートは 4月 1日。2008
年度は Rat Marathon です。参加者募集
中です。 
要綱・申込みフォームは多摩ＯＬの
web サイトに掲載しています。 
http://www.orienteering.com/̃tama 

（菅原 琢） 
 
 


