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霧ケ峰の魅力を説明するの
に言葉は無力だ。そんな舞台
でロゲイニングイベントを
計画している。 
 

始動・霧ケ峰プロジェクト 
三菱電機製エアコンの商品名として
一躍有名になった霧ケ峰（きりがみね）。
そんな霧ケ峰高原で今年、3時間のロゲ
イン競技を行うことを計画している。
構想 5 年にして、やっと実現に向けて
今動き始めようとしている。霧ケ峰の
ニューマップを作成するのだ。 
 

雲上の楽園 
霧ケ峰高原は信州のドまんなかに位
置する。バスや車で山岳道路を登りき
ると、突然目の前が開ける。天を突き
抜けたかと思えるように広がるなだら
かな雲上の草原こそ霧ケ峰高原だ。 
会場が標高 1680m。この地は真夏でも
涼しく快適だ。最高標高1925mの車山、
高層湿原の八島、観光客で溢れる白樺
湖など数kmの範囲に見所がたくさん詰
まった場所でもある。 
 

花の楽園 
霧ケ峰の 7 月は花の楽園となる。緑
の絨毯の上に黄色く輝くニッコウキス

ゲの花が美しい。ヤマツツジが赤く燃
え上がる。7月 13日は霧ケ峰の夏シー
ズン開幕を告げる「霧ケ峰花祭り」の
日でもある。 
 

伝統の行事に新たな1 ページ 
実は霧ケ峰高原では毎年花祭りにあ
わせて地元主催の小さなオリエンテー
リング大会を行われている。ただこの
行事も地図が古いこと、毎回 PCフラッ
グを利用していることがあり、リピー
ター離れしている感がある。 
そこで今回、地元と協力して霧ケ峰
高原の O-map のリメイクを行うことと
なった。そして毎年行われているオリ
エンテーリング行事と平行してロゲイ
ニング競技を行うことを計画している。 
 

 
霧ケ峰高原のPCはまだ健在 

 
ロゲイン計画にあたっては、私・木
村がプロデューサとなり、GPS 投入して

地図作成、コースプランを行う。 
霧ケ峰高原は同時に自然の宝庫でも
ある。この豊かな自然を守るために、
トレイルを離れて草原に入ることがで
きない箇所が多い。さらに広大な霧ケ
峰をたっぷり楽しんでいただくには、
ウイニング 1 時間程度のオリエンテー
リングでは全く時間が足りない。 
霧ケ峰高原に適した競技・・それが
ロゲイニングなのだ。 

（木村佳司） 
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