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第３回岡崎市民オリエンテーリ
ング大会 

2007 年 10 月 28 日（日） 
 
前日の雨がすっかり上がり、気持ち

のよいオリエンテーリング大会になっ
た。おなじみの岡崎中央総合公園周辺
の山野を使って行なわれたが、従来の
競技センターが比較的利用率が高い場
所であったため、公園側の指導で、競
技センターを競技エリアと隔離された
広い道路を挟んだ駐車場に移したので、
競技運営にも工夫がこらされた。 

 
 

特にフィニッシュは片側 2 車線の道
路を競技しながら横断するのは危険で
あるため、道路の東側のオープンにフ
ィニッシュのパンチ（ユニット）を置
き、そこから、誘導テープで計算セン
ターに導き、データの吸い上げを行な
った。このようなデータの吸い上げ方
は香港での APOCでも参加者として体
験済みであり、データ転送なしで、本
部で成績速報ができる大きなメリット
がある反面、きちんと計算センターに
立ち寄ったかどうかが心配であり、レ
ンタルした E カードの返却も心配であ
った。 
 前日雨の中で12月 2日に開催する下
山大会のコース準備に当たった若者も
参加し、大いに盛り上がった。 
 
 
 
 
 

みえスポーツフェスタ オリエン
テーリング大会 

2007 年 11 月 18 日（日） 

 
スタートとフィニッシュが近接した配置 

 
 
冬型の気圧配置が強まり、晴天なが

らも、風が強く、黒い雲が通り過ぎる
肌寒い天候でした。 

場所は東名阪自動車道亀山パーキン
グエリアに隣接する自然公園「亀山サ
ンシャインパーク」で開催された。面
積は 300m 平方で広くはない。真ん中
に池があり、標高差は水面から最高で
20m 弱。 しっかりした遊歩道も張
り巡らされていた。  

そういうテレインからコースは比
較的易しく、距離も長くなく、優勝
タイムも 20 分を切り、まさにスプリ
ント競技であった。  

E カードによるタイム計測を鈴亀
オリエンテーリングクラブとして初
めて採用した。計算処理に若干手間
取ったが、無事 2 時 30 分には表彰も
終了した。  
 
 

愛知県協会ミニ O 講習会 
2007 年 12 月 16 日（日） 

 
愛知県オリエンテーリング協会では

日本オリエンテーリング協会と共催で、
安全に簡単にオリエンテーリングを体
験できるミニオリエンテーリングの講
習会を実施した。 
 講師に松澤俊行さんを向かえ、14 名
の参加を得た。 
 まずフォト O の紹介があり、地図上
にコントロールを示す○とコントロー

ルの写真がばらばらに貼り付けてあり、
コントロールへ行って、そこの様子を
示した写真を当てる。コントロールフ
ラッグは置かなくてもできるが、実践
経験ではフラッグがあったほうが喜ば
れた。 

体育館内でのオリエンテーリングで
は体育館内に机やいすを配置し、ある
いはテープで区切り、それを地図化し、
体育館内で実施するもの。どこでもい
つでもできる。 

北欧での事例としてノルウェイ選手
権と連動して行なわれた、小学校での
普及活動を紹介。各学校で行った大会
の上位選手で大会を選手権の前座とし
て実施し、興味を高めるよう配慮され
ている。 
最後にデンマークで行なわれた昨年

の世界選手権のビデオを見ながら質疑
応答を行なった。 

オリエンテーリングの情報はインタ
ーネットなどで充実してきているにも
かかわらず、新しい人がなかなか定着
しないのが悩みであるとの声もあり、
更なる努力の必要性を感じました。 

9 月に行なったトレイルランの参加
者が下山大会に続きこの講習会にも参
加されており、心強く思いました。 

 
 

４月号は以下の内容を予定 
1 月 27 日 第 63 回岡崎市大会（愛知） 
2 月 24 日 第 49 回中日東海ブロック O

大会（岐阜） 
（小野盛光） 

 

 


