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初心者大歓迎！ 
クロスカントリースキーは北欧では
ただの歩く道具。つまり、小さな子供
でも、大人でも、誰でも簡単に出来て
しまうものです。 
 アルペンのスキー技術はほとんど関
係ないので、ボーゲンしか出来ない人
でも、雪に触ったことが無い人でも、
全く心配ありません。さらに初心者向
けのメニューは、遊びながらスキーに
慣れていく、というコンセプトです。
つらいトレーニング形式ではないので、
まずは SKI-O を楽しんでみてくださ
い！ 
もちろん道具はレンタル可能ですので、
スキー道具は持っていないという人で
も参加可能です。 

＜転んだって気にしない！＞ 
 

 
タイムレースも企画！ 
走るのとは違って、なかなかタイム
を計ることも無いクロスカントリース
キー。本イベントでは、モデルイベン
トの一環として１５００ｍ程度のタイ
ムレースとお楽しみリレーを実施予定。  
走るのとどっちが早い？？記憶に残る
記録（?）を出した人には豪華商品があ
るかも!? 日本トップレベルのスキー
オリエンティアにどこまで迫られるか、
さぁ挑戦！ 
 
 

 

もちろん、SKI-Oレースも 
SKI-O のレースも、スプリント、ミ
ドル、ロングとフルに３回実施予定で、
バリバリの競技派の方も楽しめるイベ
ントとなっています。 
少しのミスが命取りとなる中、少し
のスピードダウンも許されないスプリ
ントイベント、マススタートで参加者
同士が競い合う手に汗にぎる展開とな
るミドルイベント、体力の限界に挑戦
するロングイベントと、いずれもはず
せないレースとなっています。 
＜レース中にこんな景色に出会えるかも？＞ 

 
 
恒例の豪華商品！？ 
ほぼ参加者全員がもらえるかもしれ
ない賞品の数々。来るだけでかなりお
いしいイベントになる予定です。 
＜この激闘を制するのは誰だ！＞ 

 
フルパックで安心 

東京からは山形まで、山形新幹線で2
時間４０分！東京 8 時発で余裕で間に
合います。会場まではバスでの輸送、
宿泊もすべてこちらで手配いたします
ので、面倒な申し込みもメール一本で
楽々！3日間、充実の SKI-O 生活をお
楽しみください。 
 
 
2009年はルスツヘ！ 
2009年3月には、スキーオリエンテ
ーリングの世界選手権が、今年全日本
が開催された北海道のルスツリゾート
付近で開催される。スキーオリエンテ
ーリングは、オリエンテーリングの中
でも最もオリンピック種目に近いとさ
れており、201８年の正式種目入りを
目指している。ヨーロッパ以外では初
の開催となる本大会は、スキーオリエ
ンテーリングが世界レベルで開催され
ていることを示す非常に重要な大会。
世界トップスキーオリエンティアの中
で戦う日本人スキーオリエンティアた
ちの戦いざまをぜひ見にきてくださ
い！ 
 ＜さぁ、コントロール目指してがんばろう！ 

 
問い合わせ先(日本SKI-O 研究会) 
Email: shibatatsu@msh.biglobe.ne.jp 
http://www.skio.jp/ 

090-7735-2920 

(柴田 達真) 

 
『スキーオリエンテーリングはやってみたい、だけどアルペンスキーすらやったことがない』『スキーは

普段練習できないし、数回やっただけで競技ができるの？』そんな声を良く聞きます。しかし、実際に今

日本トップレベルで活躍している人は、ほぼ全員がスキー初心者で、雪国育ちもほとんどいません。 

スキーオリエンテーリングを始めるのに必要なのは、山形まで旅するちょっとの時間とチャレンジングス

ピリット。今回を機に、たくさんの方がスキーオリエンテーリングを体験していただけることを期待して

います。ぜひご参加ください。 

WOCも迫ってきたぞ 

スキーオリエンテーリング3days 
イチオシイベント！ 
2008 年 
2 月 9 日-2月 11 日


