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秋空に青い海が映える。整備
の行き届いた松林でスリル
とサスペンスに満ちた全速
力のオリエンテーリング。 
 
2007 年 10 月 6 日 福井県坂井市 
東尋坊パークO大会 

 
東尋坊にて。立っている本人は下が見えな
い・怖くない。見ているほうがコワイ。 
 

名勝・東尋坊 
全日本リレー大会（石川県加賀市）
の前日、福井県東尋坊にてパークオリ
エンテーリング大会が開催された。真
っ青な秋空に真っ青な海が広がる絶好
のコンディションだった。 
テレインとなった福井県坂井市の海
浜自然公園には、整備の行き届いた松

林が広がっていて、通行可能度がバツ
グン。全速力でのオリエンテーリング
が楽しめた。 
公園にはキャンプ場のほかに海岸の
芝生、県道を渡るトンネル、木道など
息をつく間もないほどの風景が次々と
展開。特に海岸遊歩道を走るレッグは
圧巻で、東尋坊から続く岩場と水平線
を見ながらのレースとなった。全力で
松林を駆け抜けるスピード感、次々と
風景が展開するスリル、地図読み飛ば
しのサスペンス感覚がパーク O の醍醐
味だ。 
そう、東尋坊といえば「火曜サスペ
ンス劇場」なのだ。サスペンス過ぎて
吐きそうなほど追い込めたレースだっ
た。 
 

殺到する参加者 
全日本リレー大会前日に、北陸有数
の観光地のすぐ横で開催されるとあっ
て、全国から多くのオリエンティアの
参加があった。全日本リレーのチーム
メイトに連れられてきた者も、この素
晴らしい秋晴れに誘われ、当日参加者
が殺到。福井県のオリエンテーリング
大会としては破格の 250 名もの参加者
を集めた。 
 

 
オーシャンブルーに囲まれて走る参加者 
 
地図とコースも全国から来た参加者
を唸らせた。正確で見易い地図を使っ
てコントロールされたコース。だから
こそ全速力で突っ込んでゆけるような
レースを展開することができるのだ。 
数年前から熊や猪被害に悩まされた福

パークOサスペンス劇場 
 

大会 
報告 

木村佳司 
東尋坊パークO 大会 2007 年 10 月 6 日 福井県坂井市

名勝・東尋坊に隣接した海浜公園がテレイン。キャンプ場、手入れされた松林、芝生広場、海
岸が広がる。走り易いテレインと精度の良い地図が限界速度まで追い込めるレースを提供して
くれた。 
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井県協会は、ここ 2-3 年の間、パーク O
に活動の場を移してきた。そんな中、
優秀なマッパー三上氏が現れ、その活
動を後押ししている。今回の大会は、
こうした福井県の活動の成果を全国の
皆様にご披露したかたちとなった。 
 

 
手入れされた松林の中を駆け抜ける 
 
 

渡辺円香・松澤俊行快走 
結果に目を移そう。女子最上位クラ
スを制したのは渡辺円香（ES 関東 C）。
渡辺円香は翌日の全日本リレーでも東
京女子のアンカーを務め、女子コース
のベストラップを叩き出し、3位だった
東京女子を秒差で優勝へと導いた。今
回の北陸シリーズでの MVP 選手と言え
るだろう。 
男子最上位クラスを制したのは松澤
俊行（三河 OLC）。翌日の全日本リレー
大会でも愛知県で 2 走を務め、ベスト
ラップを叩き出している。チームは結
局 2 位に終わるが、松澤の快走は皆の
記憶に新しい。 
 
M21A 
1 松澤俊行 0:17:05 三河 OLC 
2 紺野俊介 0:17:40 横浜 OLC 
3 片山裕典 0:17:52 OLP兵庫 
W21A 
1 渡辺円香 0:15:37 ES関東 C 
2 加納尚子 0:16:19 朱雀 OK 
3 皆川美紀子 0:16:26 みちの会 
M35A 
1 奥村理也 0:15:59 OLC吉備路 
2 武田光 0:16:13 横浜 OLC 
3 木村佳司 0:16:28 長野県協会 
W40A 
1 岩水加代子 0:19:43 大阪 OLC 
2 吉岡康子 0:23:03 OLC吉備路 
3 石田美代子 0:25:42 愛知 OLC 
M50A 
1 杉山隆司 0:15:59 サン・スーシ 
2 大塚校市 0:16:49 千葉 OLK 
3 五十嵐則仁 0:16:57 横浜 OLC 
M65A 
1 尾上俊雄 0:16:23 OLP兵庫 

2 武石雄市 0:16:47 山形県協会 
3 磯部貞夫 0:19:33 OLP兵庫 
M20A 
1 堀田遼 0:16:40 OLC東海 
2 栄森貴久 0:18:14 O-News 
3 東野基生 0:19:27 米沢第 2 中 
W20A 
1 野口真規子 1:02:14 金大 OLC 
2 安部愛加 1:12:15 金大 OLC 
MB 
1 土屋武 0:24:08 愛知 OLC 
 

 
レース前に立ち寄った名勝・東尋坊。 
多くのオリエンティアが東尋坊の岩場の上
をウロウロしていた。あの岩を地図でどの
ように表現したらいいのだろう？ 等高線
か、岩がけで表現すればよいのか？ 
名勝もそのような視点でしか見ていないア
ナタは立派なオリエンテーリングマニア 
 
東尋坊から車で 20分。全日本リレー
大会の開会式会場に到着。こうしたイ
ベント間の連携が充実した北陸遠征を
実現してくれた。主催者に素晴らしい
レースを感謝したい。 

（木村佳司） 
 

東尋坊にある公衆電話。「いのちを大切に」
と自殺防止を呼びかける看板がいたる場所
に立っている。ナイト Oはやりたくない場
所だなぁ。足を滑らせると怖いし。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
松林と芝生と海のテレイン。 
走る姿は実にキモチよさそう。 

 


