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山で遭難する人の 3割以上が、
道迷いによる遭難である。オ
リエンテーリングの世界で
は当たり前の読図技術も登
山の世界では、指導法も確立
していない。 
アウトドアの安全に貢献し
つつ、オリエンテーリングの
普及にもつながる読図講習
会に、岐阜県オリエンテーリ
ング協会が取り組んだ。 
 
ナビゲーション技術に関心 
岐阜県オリエンテーリング協会では、

5月 20日（日）10時～16時、岐阜市
三田洞「ふれあいの森」において、初
心者を対象とした「はじめてのコンパ
スと地図読み」講習会を開催しました。 
参加者募集案内をアウトドアショッ
プに置いたり、新聞及びフリーペーパ
ーのイベント欄に掲載をお願いしたり、
ホームページへの掲載などにより 21
名の参加となりました。 
年間 1500 件以上発生する山岳遭難
事故のうち第１位は道迷いで、多くの
人が山で道に迷い、不安な思いをして
いることを物語っています。講習会で
は、オリエンテーリングのナビゲーシ
ョン技術を利用して道に迷わないため
の地図読み及びコンパスワークを学ん
で頂きました。 

 
午前中は講義が主体で、「山岳遭難
事故の現状」「ナビゲーションの読図」
「地図に親しむ」「等高線のマスター」
「地図から風景」等、プロジェクター
を使用しての講義。「ナビゲーション
の読図」では、「現在地の把握」「ルー
ト維持」「ルートプラン」などの読図ポ
イントを学習。「地図に親しむ」では、
特徴物の見方、等高線から傾斜の緩急、
尾根及び谷の把握等を学習していただ
きました。 

 
▲まずは屋内で、基本的な講義 

 
天候にも恵まれた午後の実習では、
整置、歩測を体験後に、事前に設定し
た「ふれあいの森」内ルートを歩き、
講義にて学習した特徴物などによる現
在地把握、等高線から読み取る周りの
地形、ルートプラン、尾根と谷の確認
を学習。そして、ひとりでミニオリエ
ンテーリングを体験していただきまし
た。 

 
今回の参加者は、年齢が 22 歳から

70歳と幅ひろく、愛知・岐阜・三重か
らの参加者があり、とても協力的なア
ウトドアショップがあることもわかり、
中高年登山者の増加と事故の多発があ
る反面この様な講習会がないこと、逆
にこの様な講習会の必要性・需要があ
ることに驚きの面もありました。 

 
今回の参加者の中には、等高線の見
方はおろか、地図記号自体がわからな
い参加者がいる反面、「はじめての」と
講習会タイトルにつけているものの、
この講習会以上の中級講習会の要望を
出される方もいらっしゃいました。ま
た、オリエンテーリングそのものを初
めて知り、面白いので大会に参加して
みたいという人もあり、オリエンテー
リングのナビゲーション技術を覚えて
頂くとともに、オリエンテーリングそ
のものをＰＲできる良い場と考えます。
（オリエンテーリング人口を増やす場
の一つかも！？） 

 
▲屋外の実技で読図のポイントの指導を受
ける参加者 
 

 
▲仕上げのミニオリエンテーリング 
ミニオリエンテーリングは、読図のトレー

ニングとして最適の活動であり、同時にオ
リエンテーリングの宣伝にもなる。 
 

 
▲ミニオリエンテーリング後はプロジェク
ターで地図を写しながらの反省会 
 
このような講習会をはじめて開催し
ましたが、講義内容について、参加者
のレベルに合わせ、講義内容や講義順
など手直しする事により、オリエンテ
ーリングの技術を利用した、より講習
需要にあわせたものに手直ししていく
事が必要だと感じました。 

 
なお、本講習会を岐阜県で開催する
にあたり、事前に静岡県にて開催され
た同様講習会（講師：村越氏等）に岐
阜県ＯＬ協会より３名参加させて頂き、
参考とさせて頂きました。この紙面を
お借りし、御礼申しあげます。 
本講習会参加者アンケートを実施し
ましたので、結果の一部を紹介いたし
ます。 

 
●受講してためになった点、良かった点 
・コンパスを使った山歩きがためにな
り、読図に興味が持てた。 
・地図読みの重要性が理解できた。原
点に戻り、改めて学習できて良かっ
た。 

 
●難しかった点 
・地図から地形を読み取る事。等高線
から読み取る尾根と谷の見方。ミニ
オリエンテーリング。 

 
●その他 
・地図についてさらに詳しく学びたい。
午後の実習は、色々な体験ができ良
かった。 
・ミニオリエンテーリングはもう少し
長い距離に。講義は記号説明を先に
やって欲しい。 

 
（岐阜県 OL協会 水野博司） 
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