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富士山のテレインで 4日間！ 
キャンプにセミナーと合宿
感覚の大会だ。 
 
2007 年 5月 3-6 日 静岡県富士市 
富士ゴールデン4デイズ大会 
 

気分は 4 日間合宿 
ゴールデンウィーク後半、オリエン
テーリング漬けの 4 日間イベントが富
士山麓で開催された。毎日 1 レースづ
つ行われ、その合計タイムで 4 日間の
勝負を決める。最終日にはチェイシン
グスタート方式（パシュート）が行わ
れ、最初にフィニッシュに飛び込んだ
者が 4日間の総合優勝となるのだ。 
快適ナビゲーションの富士山麓のテ
レインでの 4 日間大会は、日常を忘れ
てオリエンテーリングにどっぷりと浸
かることができる。 
 

ピンポイント参加でも 
私、木村は連休中の私用のため、参
加はできないものと思っていた。 だが
大会 1 日目に何とか都合をつけて当日
参加させてもらった。 
 
大会 1 日目はスプリント種目。この
種目ならMEコースに挑戦しても持久力
の心配はない。総合成績が出ない私は
MEクラスでの一発大金星を狙った。 
だが、普段なれないペースでのナビ
ゲーションはミスを誘発し、結局冴え
ない結果に落ち着いてしまった。まだ
まだ精進が足りん！ 
 
4 日間の総合成績を目指す、他の競技
者にとって、初日のレースは大ミスし
たり、失格になるわけにはいかないは
ずだ。そうなると全体のレース速度は
どうしても遅くなるだろうと思ってい
た。だが、それを出し抜こうと意識し
すぎて自分が自滅してしまったのだ。 
どっかーん。 
結局、この爆発したレースだけで富
士山麓を後にした。がっくし。 
 

天気も4 日間分 
5 月のテレインは走るには最適。レー
ス後の爽快感はバツグン。だがその爽
快感も 4 日間大会の前半だけだったら
しい。 
4日間連続で参加した人に聞くと、最
終日は雨になっただけではなく、霧ま

で出てきたそうだ。テレインの多くを
占める杉林の中は暗く、視力の弱い年
配者は地図読みも苦労したと聞く。 
 
晴れもあれば雨もある。それが 4 日
間大会、それがオリエンテーリング、
それがアウトドアスポーツ、それが人
生・・・ 
4日間参加された人は、晴れも雨も含
めて富士山麓を誰よりも堪能したこと
だろう。 

（木村佳司） 
 

4 日間総合成績 
ME 
1 松澤俊行 3:28:47 三河 OLC 
2 高橋善徳 3:31:41 NT 
3 加藤弘之 3:38:12 NT 
 

WE 
1 渡辺円香 3:39:37 NT 
2 千葉光絵 4:05:12 NT 
3 朴峠周子 4:42:15 NT 
 
Class1 
1 千々岩瞳 3:32:32 JWOCスタッフ 
2 石澤俊崇 3:34:39 トータス 
3 鈴木陽介 3:39:26 三河ＯＬＣ 
Class2 
1 Morten B. 2:42:28 渋谷で走る会 
2 奥村理也 2:57:01 ウルトラクラブ 
3 田代雅之 2:59:18 ? 
Class3 
1 大塚校市 2:19:48 千葉 OLK 
2 堀田 遼 2:24:41 OLC 東海 
3 宮本幸治 2:25:01 京葉 OLC 
Class4 
1 辻村 修 2:20:14 コンターズ 
2 笠井泰自 2:37:55 大阪 OLC 
3 今井 栄 3:03:38 ワンダラーズ 

富士の森で合宿感覚！ 
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