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真っ白な富士山。 
通行可能度真っ白な地図。 
真っ白になる脳ミソ。 
 

 
絵に描いたような富士山が舞台！ 
稲葉茜（筑波大学）W21Eクラス5位 
男女選手権クラスは会場を3回通る 
ワンマンリレー方式 

 

タミフルパワーだ！ 
久々に走る富士のテレインは、やっ
ぱり通行可能度が良かった。ロブ・プ
ロウライト（三島在住）が作った地図
「村山・日沢」は正確で、抜群のオリ
エンテーリングコースを提供してくれ
た。 
 
走り易い森を、超高速でナビゲーシ
ョンできればさぞかし気持ちが良いだ
ろう・・・・だが、先日までタミフル
を飲んでいた体調では追い込むことは
出来ず、高速ナビゲーションのスリル
を味わう次元までいかなかった。 
ただ、脳に残っているタミフル成分
のおかげか度胸だけは満点。果敢に直
線を攻める・攻める。高いガケからも
果敢に飛び降り、地上で一回転。今思
えば、怖いルート取りだった。 
 
M40 クラスのライバルたちは、この白
く難しいテレインに翻弄され、かなり
ミスをして崩れてしまったようだ。タ
ミフルな私が棚ボタの優勝商品を貰え
ることになった。 

E クラスは賞金レース 
今回の男女選手権クラスの優勝者に
は賞金が用意された。それほど高額で
はないが、上位を目指す者にとってモ
チベーションが上がるのは確か。 
女子選手権クラス（WE）で優勝した
番場洋子は最初、男子クラス（ME）に
エントリーしていたが、急遽女子クラ
ス（WE）へと変更している。賞金狙い
なのだ。 
番場洋子は会社務めだが、短縮勤務
してオリエンテーリングのトレーニン
グに励んでいる、いわば実業団選手。 
賞金の金額よりも賞金を獲得したと
いう実績が、勤務先その他に対して意
味を持つのだ。 
男子選手権クラス（ME）の優勝者は
紺野俊介。男女とも昨年度の全日本チ
ャンピオンがこの富士スプリングカッ
プの優勝を飾った。 
 

ワンマン・リレー・ショウ 
男女の選手権クラスは、ショウアッ
プされたものだった。 
ワンマンリレー方式といって、一人
でリレー3人分のコースを走る方式。結
果的にロングコースを走ることになる。 
通常のタイムスタート方式とは異な
りマススタートで同時に会場をスター
トする。与えられた 3 個のループを回
って最初にフィニッシュラインへ飛び
込んだ者がそのまま優勝者となる。 
男子コースでは選手は全部で33個の
コントロールを巡ることになる。富嶽
33箇所というところか。 
このワンマンリレー方式は、実は狭

いテレインでもロングコースを組むこ
とが可能だという隠れた利点を持って
いる。 
選手権のスタートは一般クラスより
遅く設定。一般クラスのランナーが会
場へ戻ってきた時間帯に会場からスタ
ートして、観客が見守る中、会場を 2
回通ってフィニッシュする。観戦向き
の競技形式でもある。 
 

 
小河原成哲（丘の上） 
 

使い易いテレイン 
今回リニューアルされた「村山・日
沢」のテレインは、オリエンテーリン
グの聖地・富士山麓にある。テレイン
の中に「村山ジャンボ」がある。 
「村山ジャンボ」は富士山麓でのオ

霊峰・富嶽三十三箇所 
 

大会 
報告 

木村佳司 
富士スプリングカップ大会 2007 年 3 月 18 日 静岡県富士市 

2位：渡辺円香（左）     優勝：番場洋子（中央）     3位：加納尚子（右） 
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リエンテーリング合宿所として、オリ
エンテーリング愛好家に知られている
施設。周囲に良質なテレインが豊富に
あり、オリエンテーリングの技術を磨
くにはうってつけの場所だ。 
今回の地図のリニューアルにより、
ここを利用する合宿がますます面白く
なるだろう。 

（木村佳司） 
 
結果 
M21E 
1 紺野俊介 1:23:36 横浜 OLC 
2 高橋善徳 1:26:58 みちの会 
3 加藤弘之 1:28:00 ES 関東 C 
W21E 
1 番場洋子 1:11:25 HORIBA 
2 渡辺円香 1:21:45 ES 関東 C 
3 加納尚子 1:23:43 朱雀 OK 
M70A 
1 山西一徳 0:42:28 入間市OLC 

2 石田亘宏 0:47:58 愛知 OLC 
3 高橋義人 0:58:56 多摩 OL 
M60A 
1 尾上秀雄 0:48:17 サン・スーシ 
2 小幡昭次 0:52:45 三河 OLC 
3 河村健二 0:53:40 三河 OLC 
M50A 
1 新家秀男 0:42:17 中京 OC 
2 小林二郎 0:45:49 愛知 OLC 
3 粟野義明 0:45:55 愛知 OLC 
M40A 
1 木村佳司 1:00:18 長野県協会 
2 小山清 1:02:03 京葉 OLC 
3 瀬口洋治 1:03:03 OLC ルーパー 
M30A 
1 利光良平 0:59:47 上尾 OLC 
2 広江淳良 1:07:02 ＥＳ関東Ｃ 
3 Morten P 1:14:36 渋谷で走る会 
M20A 
1 久米航 1:16:23 東北大OLC 
2 今将晃 1:40:57 岩手県立大OLC 
3 河上重範 1:50:03 新大 OC 

M18A 
1 伴毅 0:50:15 OLC 東海 
2 堀田遼 0:52:12 OLC 東海 
3 小山達之 1:03:29 千葉 OLK 
M15A 
1 野本圭介 0:25:14 多摩 OLC 
2 平井皓基 0:27:58 OLC 東海 
3 鈴木周 0:29:00 OLC 東海 
M12A 
1 遠藤崇志 0:49:30 東京 OLC 
W70A 
1 石田美代子 0:50:00 愛知 OLC 
W60A 
1 若松リツ子 1:06:39 
W50A 
1 古澤久美 0:28:51 つるまいOLC 
2 植松裕子 0:30:59 高崎 OLC 
3 大場節子 0:41:06 サン・スーシ 
W40A 
1 斉藤まどか 1:04:42 川越 OLC 
W30A 
1 丸山由美子 1:05:54 越王会 
2 天野理香 1:06:21 横浜 OLC 
3 羽鳥亜希子 1:26:25 川口 OLC 
W21A 
1 高野由紀 0:53:54 東京 OLC 
2 宇野明子 0:58:06 多摩 OL 
3 坂岡由里江 1:03:39 筑波大学 
W20A 
1 白形由貴 1:04:44 筑波大学 
2 細川彩 1:07:04 奈良女子大 
W18A 
1 高野美春 0:40:18 入間市OLC 
W12A 
1 羽鳥咲和 0:50:57 川口 OLC 
MB 
1 斎藤康弘 0:49:32 
2 三宅智之 0:52:13 よしだOLC 
3 遠藤光歩 0:55:48 東京 OL クラブ 
WB 
1 長友美子 0:44:48 OCWOODS 
2 大塚ふみ子 1:14:27 千葉 OLK 
N 
1 三上健太郎 0:35:02 
2 和久田孝一 0:38:21 
3 三上香 0:48:41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

合宿・トレーニングに最適！ 

 
１泊２食付、６，３００円。 

村山口登山道の拡張と、今大会地図で、テレインアクセスもさらに良好！ 

 
お問い合わせはお電話で…0544-27-8438 

http://murayama-jumbo.com/ 


