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沖縄！ 
日本の中でも長寿県として
知られるこの地で、生涯スポ
ーツ・オリエンテーリング！ 
 

沖縄の伝統と自然の中で 
2007 年 3月 4 日（日）に沖縄県那覇

市で「あけもどろオリエンテーリング
大会」が開催されました。夏日の快晴
のもと、のべ 68 名の参加者が集まり、
南国でのオリエンテーリングを楽しん
でいただきました。 

 
コースは首里城の北に位置する末吉

公園の中で組まれました。公園内には
南国特有の亜熱帯植物が生い茂り、エ
リアごとに多様な植生を見せ、コース

に緩急をつけました。また赤い社殿の
末吉宮や先祖代々続く拝所が織り成す
複雑な構造物が慎重なナビゲーション
とルート取りを要求し、公園マップな
がら難度の高いコースが実現可能とな
りました。 

 

 
複雑な構造を持つ末吉宮周辺の地図 

 
 

オリエンテーリングの伝道師 
スタート前には日本代表・松澤俊行

選手のエキシビションレースがあり、
スタート直後から道を外れて木々の中
へ走っていく姿に、初めてオリエンテ
ーリングに触れる参加者から感嘆の声
が上がりました。松澤選手にはゴール
後、コンパスの使い方や地図の見方、
服装についてなどなど参加者から多く
の質問を受け、スポーツ・オリエンテ
ーリングの醍醐味を語っていただきま
した。 

 
大会には、県外からのオリエンテー

リング愛好家と、地元沖縄からの参加
者、そしてジェロントロジー国際総合
会議（後述）の出席者など様々な層か
らの参加がありました。経験者コース
女子優勝の竹内千晶さんは、末吉公園
近くで育ち、故郷でのオリエンテーリ
ングを楽しみにしての参加だったそう
で、まさに故郷に錦を飾ることとなり
ました。トレイル・オリエンテーリン
グＡコースの顔ぶれは本州での大会と
遜色の無い選手層が集まり、熱く静か
な戦いが繰り広げられました。 

 
表彰式には上位者のほかに年代別表

彰もあり、60 歳以上の部で表彰された
高橋厚さんの年齢に参加者からはまた
も驚嘆の声があがりました。上位入賞
者および年代別優勝者には沖縄県酒造
組合連合会様よりご提供の泡盛やジェ
ロントロジー国際総合会議グッズなど
が副賞として渡されました。 

 

 
末吉宮にて 

 

生涯スポーツとして 
この大会は NPO 法人日本ケアフィッ

トサービス協会主催の「ジェロントロ
ジー国際総合会議 2007 in OKINAWA」の
スポーツイベントとして開催されまし
た。ジェロントロジーとは、人の加齢

ハイサイ！あけもどろ大会 
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亜熱帯ジャングル・オリエンテーリング 
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によって生じるさまざまな変化や問題
を解決するために、医学・心理学・生
物学・経済学・政治学・社会学などを
統合した学際的研究分野で、３月１日~
４日まで開催された会議期間中、講演
会・分科会・芸術公演などの様々な催
しがあり、最終日にスポーツ部門とし
てオリエンテーリングが取り上げられ
ました。 

日本ケアフィットサービス協会が高
齢者でも楽しめるスポーツを探してい
たところ、私がオリエンテーリングを
紹介したことがきっかけとなり、当協
会に就職・本会議で大会開催という奇
妙なめぐり合わせで始まったイベント
でありましたが、結果として産官学民
から集まった各分野のトップのみなさ
んに生涯スポーツとしてのオリエンテ
ーリング、ユニバーサルスポーツとし
てのトレイルＯに触れていただけたこ
とに大きな意義があります。 

 
天気に恵まれたこともあり、各参加

者とも「面白い」「もっとやりたい」と
好評をいただいたうえ、学校や企業の
研修にも導入したいという声をいただ
いています。 

既に具体的な話が動いているところ
もあり、オリエンテーリングの認知度
を上げるだけでなく、オリエンテーリ
ングが社会貢献を行える場を提供する
ことで、人的な、また財源的な新しい
流れが生まれると自信をもっています。 

 
 

競技スポーツとして 
また、この手のイベントでありがち

な、レク的なオリエンテーリングを提
供するのではなく、競技用マップの使
用やエキシビションなど、本来の競技

の姿をちゃんと認識していただいた上
で、次のステップを踏むということは、
オリエンテーリング競技の普及には重
要なことであると思います。 

 
テレインの公園部分 

 

オリエンテーリングの夜明け 
また、今回はオリエンティア有志に

運営の基幹部分を担当していただきつ
つ、そのサポート役に沖縄のボーイス
カウト連盟やＮＰＯ脳文庫のみなさん
に加わっていただきました。これは、
オリエンテーリング大会の流れを知っ
ていただき、今回のマップを利用した
オリエンテーリングイベント開催への
ヒントになることを願ってのことでし
た。また末吉公園内の野外教育施設「森
の家みんみん」の学習プログラムの中
に、Ｏマップを利用したプログラムを
導入していただけるようお願いしてい
ます。 

 
「あけもどろ」とは沖縄の古語で「明

け方のころ朝日に染まりはじめた美し
くも荘厳な空の様子をあらわす」ので
すが、名前の通り今回の大会が沖縄の
オリエンテーリングの夜明けとなるこ
とを願いつつ、沖縄での活動を見守っ
てまいります。 

 
次回のジェロントロジー国際総合会

議は 2008 年 11 月（開催地未定）を予
定しています。次回もオリエンテーリ
ングの開催を計画しています。次回は
開催地のクラブに運営を委託すること
でより密度の濃い大会を開催できない
かと方向性も検討しています。その際
にはみなさんのクラブからぜひ手を挙
げていただけると幸いです。 

 
小泉成行 

日本ケアフィットサービス協会 
（ときわ走林会） 

 
 

年代別優勝者 
経験者コース男子 

20～30 歳代 奥村理也 0:18:14 
40～50 歳代 小泉辰喜 0:20:34 
60 歳代以上 高橋厚 0:39:31 

経験者コース女子 
20～30 歳代 竹内千晶 0:24:59 
40～50 歳代 山本陽子 0:51:14 
60 歳代以上 寺尾美智子 1:08:10 

初心者コース男子 
10 歳代以下 小林浩平 0:43:25 
20～30 歳代 浦野浩一 0:23:12 
40～50 歳代 梅野誠 0:27:05 
60 歳代以上 釜堀信雄 0:42:46 

初心者コース女子 
10 歳代以下 堀内春奈 0:58:46 
20～30 歳代 任 一忱 0:37:36 
40～50 歳代 石塚恵美子 0:42:41 

 

クラス成績 
経験者コース男子 

参考 松澤俊行 0:16:52 
1 奥村理也 0:18:14 
2 小泉辰喜 0:20:34 
3 竹内誠史 0:22:00 

経験者コース女子 
1 竹内千晶 0:24:59 
2 山本陽子 0:51:14 
3 寺尾美智子 1:08:10 

初心者コース男子 
1 浦野 浩一 0:23:12 
2 梅野 誠 0:27:05 
3 藤田 光正 0:40:18 

初心者コース女子 
1 任 一忱 0:37:36 
2 藍 佩君 0:37:50 
3 石塚 恵美子 0:42:41 

初心者グループ 
1 ＢＳナハ４ ウルフ班 0:45:43 
2 小林・仲里 1:42:42 
 

トレイルＯ経験者コース 
1 田中 徹 13 点 5 秒 
2 阪本 博 13 点 9 秒 
3 茅野 耕治 13 点 11 秒 

トレイルＯ初心者コース 
1 佐藤 百合子 6 点 
1 喜久里 美也子 6 点 
3 梅野 誠 5 点 

 

 


