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初めてトレイルＯ開催にも
挑戦。フット 105 名、トレイ
ル 52 名の参加者他、多くの
助けを仰ぎ無事終了した。 
 
 

トレイルＯを初併設 
前回大会で「Ｅカード導入」（ＯＢの
羽鳥さんの御協力による）を決定した
ように、今大会実行委員会は「トレイ
ルＯ」の導入を決めた。第 2 回全日本
トレイルＯ選手権大会で第2位になり、
世界選手権にもコーチ補佐として出場
した伴毅（東海高 2 年）がいたことが
一番の理由である。また、テレインも
昨年の公園から、作手村という何度も
大きな大会が開かれた三河のテレイン
に決定した。 

トレイルタイムコントロールの様子。終了
後に地図を受け取り 1番コントロールへ。 

トレイルＣＣ採点・成績処理の様子。事前
練習ができずに、速報でミスを多発した。 
 
大会委員は昨年同様 11名。その中で
トレイル担当の 5 名は山口さんご指導
の下、6月愛知県合宿でのトレイルコー
ス作成・運営、9月の駒ヶ根インカレで
運営の修行をさせていただいた。1月の
愛知でのトレイル研究会合宿時におい
ても皆さんにアドバイスをいただいた。
ただ、伴を中心に生徒だけで地図修正
をパソコンでやるのには時間も費やし、
なかなか苦労をした。 
結果、タイムコントロールを含め 14
ポイント作成し、Ａクラス 49名・Ｎク

ラス 3 名の皆さんに楽しんでいただけ
た。また正解表・解説の配布もできた。
そして、大会後には 7 ページにわたる
報告書も作り、初心者団体がトレイル
Ｏ大会を為していく大変さをお知らせ
することもできた。 
 

直前緊急トラブル発生 
大会 5 日前、会場のつくで手作り村
から電話があった。「プログラムに書
いてある会議室使用はかないません」
とのこと。書類申請をしておらず、生
徒担当者が試走の際に窓口にいた人と
口約束をしただけだった…。完全に私
のチェックミスだった。 
さらに週間予報では｢雨のち曇り｣と
出ていた。そこで急遽、着替え用テン
トやブルーシート、Ｅカード処理用電
源（発電機）を調達しなければならな
かった。手持ちのテントの倍の数を愛
知ＯＬＣや三河ＯＬＣ、さらに個人的
にもお願いし、電源は岡崎ＯＬ協会の
ものをお借りすることができた。急な
お願いを快く受けていただいたことは、
本当に感謝に耐えない。 
 

今回も天気に恵まれる  
朝 6時に名古屋を出発し、7:30 から
テント設営などを始めた。すると、天
気予報より早く、テントも予定数全部
たてる前に雨が上がった。これで 2･3･
4 回目と「ぎりぎり雨が降らない」天気
が続いたことになる。おかげでフット
も、トレイルもかなり助かった。 

雨上がりすぐの会場の様子。おかげでテン
ト設営も予定の半分で済んだ。 
 

実行委員長 堀田遼（高 1）より  
大会の準備は、まず
コースのプランを考
えることから始めま
した。参加者の皆様に
満足して頂けるよう
なコースを組むため
に、何度も試走を繰り
返し、最終的に決定したのは、大会の
ちょうど２週間前でした。 
 今年は、トレイルＯの開催、自分た 

中 2から高 2まで 11名の実行委員。それぞ
れに良く働いていた。 
ちで地図を調査・編集するなど、多く
の新しいことにチャレンジしてきまし
た。特にＯＣＡＤを使った地図修正は、
初めてということもあって、四苦八苦
しながら時間をかけて出来る限り正確
なものを作る努力を重ねてきました。 
さらにトレイルＯ用の地図の地図調
査もかなりの時間を要しました。 
地図・コース以外にも、使用する土
地の使用許可や、資材関係、後援依頼
など、例年以上に様々な雑務があり、
直前まで役員全員で作業を続け、何と
か当日を迎えることができました。 
しかし、やはり私たちが一番心配し
ていたのは天気のことでした。一週間
ほど前から天気予報は「雨」。さらに、
会場に使用する予定であった会議室が
使えなくなり、急遽テント・ターフで
対応せざるをえなくなってしまいまし
た。当日の朝、現地に到着するまでは
ずっと強い雨が降っていましたが、私
たちの願いが通じたのか、準備を始め
ると雨も上がり、青空も見えるように
なり、役員一同ほっと胸をなでおろし
ました。当日は、「地図上のスタートに
フラッグがない」という大きなミスが
ありました。その他、準備の足りない
部分はあったものの、大きな運営上の
失敗もなく、無事大会を終えることが
出来ました。今大会を反省の材料にし
て、来年以降のＯＬＣ東海大会をより
よいものにしていきたいと思います。 
 
ＡＬ 5100m 290m 40 名 
1 松澤俊行 三河ＯＬＣ    0:40:54 
2 小野田剛太ＯＬＣルーパー  0:42:30 
3 樽見典明 三河ＯＬＣ    0:42:41 
ＡＳ 3500m 230m 24 名 
1 瀬口洋治 ＯＬＣルーパー  0:42:23 
2 北原学           0:43:17 
3 木村治雄 入間市ＯＬＣ   0:44:47 
Ｖ 3500m 230m 23 名 
1 新家秀男 中京ＯＣ        0:41:24 
2 谷秀司                 0:44:37 
3 土屋晴彦 愛知ＯＬＣ     0:46:05 
Ｂ 2000m 15 名 
1 杉森憲文 ファミリーＯＬＣ  0:29:44 
2 箱山昂汰 ＯＬＣ東海          0:31:09 
3 相川裕太 ＯＬＣ東海     0:33:07 
Ｎ 1800m 3 名 
1 西崎充            0:23:31 
2 牧ヶ野智央 岐阜ＯＬＣ    1:22:38 
 

（大野聡生） 

第４回ＯＬＣ東海大会 
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