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風 
戦国時代最大の戦となった
川中島。山本勘助・武田信
玄・上杉謙信の夢のあとを駆
け抜けてみたい。 
 
歴史に残る戦国の舞台 
この春、長野市で「全国一斉あそび
の日」協賛オリエンテーリングが行わ
れる。ファミリー向けのローカル大会
だ。 
テレインは川中島の合戦で武田信玄
が陣を敷いた茶臼山の麓。NHK大河ドラ
マに浸るなら、このイベントと兼ねて
でかけるのが良い。川中島の合戦場は
近い。 
 
川中島での大会の 1 週間前には上越
市 OLC 大会が行われる。こちらのテレ
インは上杉謙信の居城「春日山」がテ
レイン。競技中に春日山を攻略する醍
醐味を味わうことができるかも。 
いずれの大会も派手さはないが、五
月の新緑と歴史を心で感じれば、その
後の大河ドラマがよりリアルに感じら
れるだろう。 

林 
 

ちょうど春日山近くに住む上越 OLC
の高橋滋さんからおたよりをいただい
た。謙信の里に住むオリエンティアの
今までの活動を振り返えるとともに、
同世代へのエールをここに贈りたい。 
 

謙信の里で普及活動を 

 
上越市オリエンテーリングクラブ 

高橋 滋 
オリエンテーリング歴 34年。77歳。 
2006 年 6 月に腰椎狭搾症になり、森
を走るフット O の継続を断念せざるを
得なくなりました。これを機会に今ま
での競技生活を振り返ってみました。 
毘 

1975 中部日本大会（岐阜） H43B 1 位 
1978 東海北陸大会（福井） H43A 2 位 
1989 埼玉大会（埼玉） H55B 1 位 
1990 全日本大会（石川） H55B 3 位 
1990 中日東海（岐阜） H60A 2 位 
1990 東日本大会（長野） H60A 1 位 
1992 埼玉大会 （埼玉） H60A 3 位 
1995 東日本大会（富山） M65 1 位 
1995 朝日大会（埼玉） M65 1 位 
1996 全日本大会（奈良） M65 2 位 
1996 西日本大会（滋賀） M65 2 位 
1997 Oフェス（長野） M65 2 位 
1999 東日本大会（山形） M70 3 位 
2001 東日本大会（福井） M70 1 位 
2002 全日本大会（京都） M70 1 位 
2002 東日本大会（福島） M70 2 位 
2006 全日本大会（栃木） M70A 13 

火 
今静かに振り返ってみますと、全国
各地によく出かけたものだなぁという
感慨と同時に、それを許してくれた妻
に感謝でいっぱいです。 
思い出に残る大会といえば、うまく
回れずに失敗した大会ばかりが脳裏に
浮かんできます。中でも 1993 年に秋田
市で開催された O-cup93 大会で「ここ
はどこ？私は誰？」状態になるまでハ
マったこと。そのほかでは 1976 年第 3
回東日本大会、1980 年第 6 回全日本雪
の大会などです。 
いっぽう2002年には全日本大会で念
願の初優勝を果たすことができました。
冬期間トレーニングジムに通った体力
作りの効果か、オリエンテーリング競
技人生の中で最高の会心ノーミスのレ
ースでした。 
同年代・同クラスで競ってきた方々
のお名前を拝見するたびに、一年でも
長く競技が続けられることを祈ってい
ます。高齢オリエンティアが、いつの
間にかスタートリストに名前が載らな
くなると、「元気でおられるのかな？ 
体調でも崩されたのかな？ 大会には
二度と出られないかな？」と心配して
しまいます。      （高橋 滋） 

山 

決戦！川中島と春日山 
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高橋 滋 2007 年 5 月 20 日 上越市オリエンテーリング大会 
2007 年 5 月 27 日 長野市恐竜公園オリエンテーリング大会 


