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高橋善徳 （みちの会） 
コンパス；SILVA タイプ5JET 
シューズ；JALAS JUKOLA Spider(ピン付) 
地図、コンパスとも右手で持つ。 
E-CARDは左手薬指。レース中紛失しないよう手首と
E-CARDをゴムでつないで一工夫 
web: ORIENTEERING GIVES YOU MORE. 
（http://www.o-news.net/zentoku/） 

松澤俊行 （三河OLC） 
コンパス；SILVA タイプ5JET 
シューズ；SILVA K80（ピン付） 
コンパスは右、地図は左右の手に臨機応変に持ち変え
る。E-CARDは左手薬指 
web:松の間 
（http://members.aol.com/mazzawa/） 

番場洋子 （HORIBA） 
コンパス；モスクワコンパス、サムタイプ 
シューズ；OLWAY(ピン付) 
地図、コンパスとも左手に一緒に持つ。 
E-CARDは右薬指 
web;バンバ洋子のページ 
（http://www.geocities.jp/yoko_bamba/index.htm） 

元木友子 （チーム白樺） 
コンパス；SILVA タイプ5JET 
シューズ；VJ Integrator（ピンなし） 
地図は左手、コンパスは右手に持つ。 
E-CARDは左薬指。 
web: Plain Life 
（http://lotta-bamse.cocolog-nifty.com/tomo/）  

加納尚子 （朱雀OK） 
コンパス；SUUNTO ALLOW30 
シューズ；JALAS JUKOLA Spider(ピン付き) 
地図、コンパスとも左手に持つ。 
E-CARDは右小指 

紺野俊介 （横浜OLC） 
コンパス；モスクワコンパス;サムコンパス 
シューズ；JALAS JUKOLA Spider(ピン付) 
地図、コンパスとも右手にもつ。 
E-CARDは左薬指  

特集：ウェアとギア(3) 

トップ選手はどんなギアを使っているのか？ 
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加藤弘之 （ES関東C） 
コンパス；SILVA スペクトラ 
シューズ；シルバ (ピン付き) 
地図、コンパスとも左手に持つ。E-CARDは右薬指 
web: だいしの日  々
（http://blog.livedoor.jp/end23/?blog_id=1489658）  

小泉成行 （ときわ走林会） 
コンパス；モスクワコンパス レインボー？ 
シューズ；JALAS JUKOLA Spider(ピン付き） 
地図、コンパスとも左。E-CARDは右小指 
web: HIT ALL THE CONTROLS! 
（http://homepage2.nifty.com/controls/）  

円井基文 （多摩OL） 
コンパス；SUUNTO ALLOW20  
シューズ； 
地図、コンパスとも右手に持つ。E-CARDは左中指 
web: Motofumi Marui 
（http://www.geocities.jp/ol_intelligence/marui.html）  

村越真 （静岡OLC） 
コンパス；モスクワコンパス ステイブル 
シューズ；VJ FALCON 
(ピン付、なしをテレインにより使い分ける) 
地図、コンパスともに左手。E-CARDは右薬指  
web: Navi & Maps 

（http://homepage2.nifty.com/navi-and-map/） 

朴峠周子 （ときわ走林会） 
コンパス；モスクワコンパス プレート 
シューズ；VJ integrator（ピン付き） 
地図は左手、コンパスは右手に持つ。 
E-CARDは左薬指  

皆川美紀子 （みちの会） 
コンパス；SUUNTO ALLOW プレートタイプ 
シューズ；JALAS JUKOLA Spider(ピン付) 
web: Passion lives here 
（http://neo.calathea.jp/） 

鹿島田浩二 （渋谷で走る会） 
コンパス；シルバ リストコンパス 
 
地図は左手、コンパスも左手。 
サムリーディングがきちっとできて、マップコンタ
クトができ、集中した地図読みができるので、この
スタイルに行き着いた。 

 


