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地図の折りかた研究会とい
う一風変わった企画。折りか
たに表れるのは技術かそれ
とも性格か？ 
 
2006 年 5 月 26 日 京都府京都市 
地図の折りかた研究会 

 

50 例のデータを基に 
去る 5 月 26 日（金）午後 7 時より、

京都市内にて「地図の折り方研究会」
が開催されました。 

参加者は少なめでしたが、事前アン
ケートの回答が 50 例を越え、様々な折
り方を研究することが出来ました。 

 
「自分の折り方が他人と同じではな

い」という当たり前の話からスタート
して、集まったメンバーで検討を行い
ました。その結果、地図の折り方のパ
ターンは大きく２つに割れることが分
かりました。 

 
(1) レッグが向かうおおまかな方向と

平行に１回折り、その後持ちにく
い場合は、持ちやすいように数回
折る。 
理由：サムリーデリングし易い。 

(2) 数レッグの範囲を手のひらサイズ
にまとめるよう、磁北線と水平な
いしは垂直に折る。 
理由：サムリーデリングし易い。 

その上で正置し易いよう
に工夫している。 

 
あらゆる検討の結果、「地図の折り

方に正解があるのではなく、サムリー
デリングしやすい折り方かどうかが正
否の決め手である」という意見に辿り
着きました。 

 
ここから、テーマが地図の折り方か

らサムリーデリングへと拡大していき
ました。中には「スキーＯやサイクル
Ｏはサムリーデリング出来ないＯＬな
ので難しい」などと、地図を折ること
の出来ない環境のＯＬの事象が出てき
て、思いもかけず地図折りとサムリー
デリングの関係に気付くこともありま
した。 

 
最後に世界選手権の写真を配付し、

様々な事例を視覚的に確認しました。
この時は当然どういう折り方をしてい

るかにも興味を示しましたが、サムリ
ーデリングをきっちりしているか？も
チェックして見るようにしました。 
 

 
世界の女王シモーネ（スイス） 
世界選手権 2005（愛知）スプリント決勝 
フィニッシュ直前でもサムリーディングと
マップコンタクトは手を抜かない。 
 

参加者の感想は、ほぼ一様に「他の
折り方も工夫してやってみたい」と、
自分のやり方に固執せずチャレンジ精
神旺盛な意見でした。 

みやこ OLC は今後もこのようなイベ
ントを開催していく予定です。参加者
主導型、指導者不在のものしか出来ま
せんが、興味のある方は是非御参加下
さい。 

（みやこOLC運営委員長 坂本正憲） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

正しく地図を折っていますか 研究会レポート 
地図の折りかた研究会 
2006 年 5 月 26 日 

みやこOLC 
坂本正憲 

オリエンテーリング本を 
あなたの街の図書館に 

「オリエンテーリング-地図を
片手に大地を駆ける」という素晴
らしい本が出版されています。 

これをオリエンテーリング愛
好家や関係者アドベンチャーレー
ス関係者だけで見ているのは勿体
無い。この本を各地の図書館に配
備してもらいたいです。そこで全
国のオリエンテーリング愛好家の
皆様にお願いです。 

 
方法： 

全国各地に散らばるオリエン
テーリング愛好家有志の皆さんが
それぞれの地域の図書館に購入図
書の要望を提出する。 

 
書籍情報：  
「オリエンテーリング-地図を片
手に大地を駆ける」 
日本オリエンテーリング協会編 
大修館書店 ; ISBN: 4469266043 
2006/04 
¥2,100 

 
これがきっかけでたくさんの

人に今のオリエンテーリングを知
っていただければいいなと思いま
す。もちろん最初に読めるのは、
要望を出したあなたです。 

 
本誌でも記事を担当している

村越氏・松澤氏が、上記書籍にも
執筆しています。個人購入した上
記書籍を持参した上で村越氏や松
澤氏を大会会場で掴まえていただ
ければ、表紙裏等にサインしてく
れるそうです。 

 
（木村佳司）

 

栃木パーマネントコースの
廃止 

下記の 2 コースが平成 18 年度
から廃止となりました。栃木県 OL
協会からお知らせがありました。

登録 No.456 関東コース No.86 
 益子窯元コース 
登録 No.457 関東コース No.87 
 那須自然探訪コース 

 


