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 春です。この春には 7月の
世界選手権代表選考や来年
５月の全日本選手権 E権取得
に関わる大会が開催されま
す。また普及員養成講習会も
昨年に引き続き東京・代々木
公園で開催されますので、奮
ってご参加ください。 
 
■「そのチャンス、その眼で掴
め！」…’06 トレイル O矢板大
会（3 月 25 日）■ 
 前号でもご紹介しましたこの大会で
すが、これまで大会会場でも多数のお
申し込みをいただいております。あり
がとうございます。 
 本大会は今年 7 月にフィンランドに
て開催される2006世界トレイル O選手
権大会の日本代表選手選考のための参
考大会に指定されました。また、来年 5
月に長崎県で開催される第 3 回全日本
トレイル O 選手権大会の E 権取得のた
めの指定大会であります。従いまして、
この大会に参加しないという事は、こ
れら 2 つのチャンスを逃す事になりま
す。 
 …矢板のフラッグはフィンランドへ
の道標。矢板への道はそのままフィン
ランドに続いているのです。どうぞ奮
ってご参加ください。 
 
☆「ツーイベント」について 
 今大会は「全日本前日ツーイベント」
という大会の中の、１つのイベントと
してトレイル Oが行われます。 
 
イベント１：ジェネシスツアー第 2 戦 
スプリント大会…主催はジェネシスマ
ッピングさんです。 
イベント 2：'06 トレイル O矢板大会…
主催は私ども日本トレイルＯ研究会で
す。 
 
 2 つのイベントがあるので「ツーイベ
ント」と呼びます。今後も、このよう
にスプリントとトレイルを同日同会場
で行う事を「ツーイベント」と呼ぶ事
とし、大会開催の 1 つのフォーマット
としたいとトレイル O 研究会では考え
ております。今後スプリント大会を開
催予定のクラブ、団体の方は、是非と
もトレイル O の同時開催を検討いただ

き、「ツーイベント」として集客力の強
化をはかってはいかがでしょうか？ 
 

■今年も開催！…普及員養成
講習会（東京・代々木公園、5
月 6-7 日）■ 
 昨年 2月に引き続き、今年も東京都協
会及び神奈川県協会の主催でトレイル
O普及員養成講習会が東京・代々木公園
（講義・宿泊は国立オリンピック記念
青少年総合センター）にて開講されま
す。 
 この普及員養成講習会は日本オリエ
ンテーリング協会が定める実施要領に
基づき、1泊 2日の日程で行われます。
受講後の希望者には同協会よりトレイ
ル・オリエンテーリング普及員の資格
認定がされ、普及員証が交付されます。
従いましてこの資格はオリエンテーリ
ング・インストラクターのトレイル O
バージョンとお考えいただければよろ
しいかと思います。なおこの資格は一
度認定を受けると更新の必要はありま
せん（認定料 2,000 円）。 
 
 講習の主な内容は以下の通りです。 
                  
【講義】 

１ トレイルＯの競技方法 
２ トレイルＯの競技規則 
３ コース及びコントロールの設定

技術 
４ 大会の運営方法 
５ トレイルＯの地図 
６ 日本及び世界のトレイルＯの現

状と今後の方向 
【実習】 

１ 簡単なコースの体験 
２ コース及びコントロールの設定 
３ トレイルＯのための地図調査と

作図 
４ 模擬競技 

 
受講資格オリエンテーリングの経験が
2年以上ある者。 
講習料 9,000 円（宿泊費、資料代等を
含む。食事代は別）講習料は当日徴収
します。 
定員 20 名（先着順） 
締切 2006 年 4 月 16 日（日） 
申し込みは、メール又はハガキにて次
の事項を記入し、申し込んでください。
「氏名、フリガナ、性別、年齢、住所、
電話番号、メールアドレス、所属、オ
リエンテーリング経験年数、トレイル

Ｏ大会経験回数」 
申込先 〒144-0052 東京都大田区蒲田
1-18-13 今井信親 宛 
 
お問い合わせは… 
高橋厚（東京都協会）044-954-7051  
atsushi-t@mti.biglobe.ne.jp  
今井信親（神奈川県協会）03-5703-1160 
i-nobusakae@gem.hi-ho.ne.jp 
 (いずれもメール推奨) 
要項は次のアドレスからダウンロード
できます。 
http://www.orienteering.com/~trail
-o/06yoyogikosyukai.doc 

 
あなたのオリエンテーリング免
許証に「トレ普」の文字を書き
加えませんか？ 
 

■「心のバリアフリーの体験」
…トレイル O 九州大会（5 月 21
日）■ 
 こちらも毎年春の恒例となりつつあ
ります日本最大のトレイルO大会です。
昨年 10 月には「クルージングトレイル
O」を開催し成功させた長崎の皆さんで
すが、今回は昨年発足し、NPO 法人化申
請中の長崎県トレイル・オリエンテー
リング協会の主催で開催されます。 
 この大会は2006WTOCのパラリンピッ
ク・クラス代表選考大会であり、昨年
開催された世界選手権、全日本選手権
パラリンピック・クラスに出場した選
手と九州各県より集う 1000 名（うち障
害者 300 名）の参加が見込まれていま
す。 
要項はトレイル O 研究会ホームページ
に掲載予定です。 
http://www.orienteering.com/~trail
-o/j-index.html 
お問い合わせは… 
〒856-0805 長崎県大村市竹松本町
955-2 千登勢旅館内 トレイル・オリ
エンテーリング 九州大会事務局 
TEL  090-8416-7251FAX 
0956-24-6887 
medaka@bb.tvs12.jp 
なお、この日は JAL バーゲンフェア該
当日で、片道約 10,000 円で長崎へ行け
ます！。春の長崎へ心のバリアフリー
を体験に行きましょう！ 
           （藤島由宇） 

春のトレイルO 大会・講習会案内 

 
トレイルＯ研究会

藤島由宇 
 トレイル O に最も適した季節の到来です。 

イチオシイベント 
トレイル O 


