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霊峰富士の麓。秘蔵の森でレ
ースが行われた。天高く爽や
かな秋晴れだった。 
 
東京大学富士演習林大会 
2005 年 10 月 23（日） 山梨県山中湖村 

 

80 年の森 
高原のリゾートとして知られる山中

湖。休日ともなると東京からの観光客
で道路は渋滞する。しかしその道路か
ら一歩森に入ると、そこには静かな世
界が広がっている。 

東京大学の演習林が山中湖に出来た
のは大正 14 年。地元地権者や山梨県か
ら土地を譲り受けたり借りたりして設
立された。以来 80 年間、この地で林業
の各種試験が行われることになる。 

その間に周囲の風景はすっかり変わ
った。自動車の普及とともに山中湖は
賑やかな観光地となった。その中心に
あっても演習林は森のまま守られた。 

 

 
80 年の封印が解かれたのは 2005 年

10 月。80 周年記念行事の森林利用の一
環としてオリエンテーリング大会が開
催されたのだ。このとき中心となった
のが、オリエンティアでもある東大演
習林の澤田氏。高精度の O-map で秘蔵
の森を余すところなく公開してくれた。 

 
国道横の駐車場から徒歩3分で会場。

スタートまでの徒歩 3 分とアクセスは
バツグン。それでいて緩斜面のスリリ
ングなレースが高精度の地図で楽しめ
る。めったにない機会をこのような素
晴らしい競技環境で提供していただい
たことに感謝したい。 

 

演習林ならでは 
今回のコースには立入禁止場所が多

数あった。プログラム説明を読むと「さ
すが演習林だな」と思わせる。酸性雨
モニタリング施設、樹木測定機器設置
木、これらは普通の森にはまず無い。 

 

さらに森林の成長測定地も立入禁止
地区。また危険場所のため立入禁止だ
ったのは蜂の巣。これはまぁ当然とし
て、馬糞捨場・・・うーんすごく危険
だ。さすが演習林である。 

 

世界選手権組に挑戦 
今回の富士演習林大会に長野県選手

選考会の特別コースを作っていただい
た。愛知世界選手権でロング決勝を走
った元木友子と筆者・木村は同じコー
スでガチンコ勝負！ 
「今日はリベンジしますからね。」 

スタート前に元木友子から宣言。今
年の 6 月に長野で行われた「なべくら
高原大会」で木村が逃げ切ったのをま
だ覚えているらしい。世界選手権より
も気合が入っていたような気がした。 

結果として今回は元木友子に僅かに
ヤラれてしまった。しかし長野男子は
なんとか踏ん張って、元木友子の長野
ME 進出を何とか食い止めてくれた。 

 
この大会には元木友子のほか世界選

手権組の山口大助、篠原岳夫が参加し、
彼らと直接競うこともできた。 

（木村佳司） 
 

 
ぶっちぎりで優勝した山口大助 

 

晴天の中レースを終えてクールダウンする参加者 

山中湖・秘蔵の森 
大会レポート・東大富士演習林大会 2005 年 10 月 23 日
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大会報告 
東京大学秩父演習林・澤田晴雄 

 
みなさん「演習林」て、何だか知っ

ていますか。富士山の麓にあるから自
衛隊の関連施設? いえいえ違います。 
森林科学科あるいは林学科のある大学
や高校が実習や研究フィールドのため
に所有している森林のことです。私の
職場である秩父演習林や、本大会の舞
台となった富士演習林は、東京大学が
所有する森林で大学の附属施設です。 

 
では、そんな演習林が何でオリエン

テーリングをといいますと、今回は富
士演習林が創設 80 周年を迎え、オリエ
ンテーリングのみならずガイドウォ－
クや記念式典なども開催して広く一般
の方に富士演習林を訪れてもらい、知
ってもらうことが目的の一つ。もう一
つが富士演習林では山中湖畔という立
地条件から、森林のレクリエーション
機能に関する研究、森林・環境教育の
プログラム開発などに取り組んでおり、
そうした取り組みの一つとして森林を
舞台として競技が行われるオリエンテ
ーリングを試行してみようということ
になりました。 

 
今回は 10/22 に親子オリエンテーリ

ング大会(クイズ-O)、10/23 に競技オリ
エンテーリング(ポイント-O)を行い、2
日間で 113 名もの方にお越しいただき
ました。競技オリエンテーリングのコ
ースは富士演習林を目一杯使っても
4km を用意するのがやっとの広さでし
たが、比較的平坦で走行可能度が良好
なテレインの特性を生かし、コントロ
ール数を多くしたスピーディーなもの
を設定しました。少々短めでしたが御
満足いただけたでしょうか。 

 
一方、スタート前に山中湖の湖岸を

走る700m弱のトレコースを用意したり、
スタートはラグビーのグラウンド、ゴ
ールは馬術用の馬場。また入賞者には
手作りの盾、お土産に富士演習林内に
生えるオニグルミの実、大会終了後に 1
時間ほどの富士演習林見学ツアーなど
を用意し、普段の大会とは違う東京大
学富士演習林ならではの特色を出して
みました。 

 
大会の日程が岩大大会や、京大大会

と重なったため参加できなかった方も
多いと聞きます。次の機会を楽しみに
していて下さい。また山中湖畔でお会
いできることを楽しみにしております。 

（澤田晴雄） 
 

 
テレインから近い忍野村にあるソバ・ウドンの
製麺所。「試食無料」に目が眩んで車を緊急停
止。お腹いっぱいになるまで試食。あぁ満足満
足。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
結果 
ML 
1 山口大助 30 0:26:46 
2 篠原岳夫 27 0:30:16 
3 小河原成哲 36 0:31:17 
14 小林二郎 54 0:39:40 50 代トップ  
28 高橋 猛 63 0:49:06 60 代トップ  
 
WL 
1 高野由紀 46 0:36:21 
2 志村直子 31 0:39:32 
3 清谷千鶴 32 0:43:57  
4 高野美春 17 0:46:58 10 代トップ  
 
MS 
1 小泉辰喜 41 0:24:24 
2 木村治雄 39 0:26:11 
3 鈴木健夫 49 0:26:31 
8 尾上秀雄 59 0:28:13 50 代トップ 
9 大場隆夫 60 0:29:00 60 代トップ 
11 木村友佳 12 0:30:06 10 代トップ 
19 高橋 厚 74 0:35:39 70 代トップ  
 
WS 
1 山口季見子 29 0:24:26 
2 渡辺加与美 45 0:31:57 
3 若松りつ子 65 0:32:41 
5 今井 栄 58 0:35:22 50 代トップ  
 
長野セレクション 
1 元木 悟 0:43:19 
2 金田哲生 0:44:00 
3 加々美健朗 0:46:13 
4 元木友子 0:48:26 女性トップ 

 
 

 


