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奈良公園でのオリエンテー
リング。若草山に登っての昼
食ポイントは、この大会なら
ではのものです。公園内の鹿
に追われながら… 
 
■ 奈良公園でのＯＬ ■ 
 
奈良市野外活動協会が主催する「オリ
エンテーリングのつどい」。題目には
『新緑の奈良公園を抜け若草山までピ
クニック！～風薫る５月、童心にかえ
って森の中を駆け抜けてみませんか？
～』とある。 
 この大会は、奈良市民に向けての家
族向けの大会です。その昔、オリエン
テーリングはレクリエーションとして
位置づけが強くて、のんびり歩くのが
主だったのですが、この大会は、それ
を範としたような大会です。スタート
とゴールが違うために、荷物を持って
移動しなければならないし、途中には
昼食ポイントが設けられていて、そこ
で休憩することが出来るようになって
います。 

 
■ 鹿を前にスタート ■ 
 
スタート枠前には、名物の鹿がうろう
ろ。コースは、若草山に登るまでの前
半４㎞がポイントＯ。昼食後の２㎞弱
がラインＯという構成です。前半のポ
イントＯは、奈良公園内をまわるコー
ス。ＡＢＣとあるが、ほとんど同じコ
ースで、まぁ、経験別にするだけの意
味ですね。 
 コースは、公園内のランニングコー
ス。そんなに迷うところはないのだが、
寺院が密集しているところでは、ちょ
っと戸惑うことがあったようです。 
 
 

■ 絶好の確認ポイント ■ 

 

 
テクテクと登った若草山。やっぱりこ
の登りはきつかった。この上で昼食ポ
イントですが、ここからの眺めは、や
っぱりいいですね。 
 オリエンティアとして、なんといっ
てもよかったのは、若草山の地形がは
っきりとわかりやすいこと。ご存じの
ように、若草山は木が少ないので、地
形が読み
やすい。し
かも今回
は、わかり
やすいと
ころにコ
ントロー
ルが置い
てあり、昼
食ポイン
トから確
認しやす
かったの
で、子ども
たちに説
明するの
は絶好の
場所でし

た。 
 テラスのことや、尾根と沢の確認、
植生界のことなどを見ながら確認する
のには、なかなかいいポイントでした。 

 
■ ラインを外れたラインＯ ■ 
 
後半のラインＯは、地図上のラインに
沿って進むと、３つのコントロールを
通過するというもの。ところが、この
ラインをはずしてしまって、コントロ
ールを見つけられなかった子がいまし
た。初めてのラインＯだったので、き
ちんとしたやりかたが、わからなかっ
たのでしょうね。 
Ａクラス  
1 城森 博幸 0:52:56   
2 加藤 太郎 1:01:30   
3 横田 実 1:05:42   
4 萩原 紘文 1:21:18   
 大久保 雄貴 1:48:56 P1  
 河井 勇樹 2:22:18 P3  
     
Ｂクラス  
1 狩田 達也 1:08:39   
 佐々本 亮太 1:45:57 P1  
 岡口 一生 2:14:17 P1  
     
Ｃクラス  
1 井上 雄喜 1:18:35   
2 山田 凱 1:25:10   
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