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■ WOC2004いよいよ開幕 

  日本代表ﾁｰﾑへのご声援 

    ご支援お願いします 
 
●WOC世界選手権2004の雰囲気を味わ
い、出場選手を応援しよう。 
 
  WOC2005愛知の前哨戦ともいうべき
WOC2004がいよいよSWEDENのVasteras
ﾍﾞｽﾃﾗｽにて次の日程で開催されます。   
  ﾚｰｽの様子がｲﾝﾀｰﾈｯﾄｽで見ることが
できます。来年ﾎｽﾄ国として迎える
WOC2004の雰囲気を感じながら、選手の
活躍を応援しましょう。 
  日本代表への応援はもちろんのこと、
各国選手の顔と名前を覚えるﾁｬﾝｽです。 
http://www.woc2004.com/ 
9/12 ﾛﾝｸﾞﾃﾞｨｽﾀﾝｽ予選 
  9/13 ﾐﾄﾞﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ予選 
9/15  ｽﾌﾟﾘﾝﾄ予選決勝 
9/16  ﾛﾝｸﾞ決勝 
9/17  ﾄﾚｲﾙO 
9/18  ﾐﾄﾞﾙ決勝 
  9/19  ﾘﾚｰ 
 
●選手強化基金募集について 
  選手強化特別委員会は、当面の選手
強化費用にあてるため、現在選手強化
基金への寄付を呼びかけています。本
年度JOA本会計から、海外ｺｰﾁ招聘費用
として117万円の基金への繰り入れを
行いましたが、2005年の日本開催の世
界選手権に向けての強化費は不足して
います。ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ日本代表ﾁｰﾑを応援
する個人・団体からの寄付・援助・協
力をお願いします。 
  尚、下記寄付金および事業収益は、
選手強化基金としてJOA本会計とは、区
別して管理され、選手強化の目的に限
って利用されることとなります。 
 
★強化基金個人・団体寄付の受付口座 
  金融機関  東京三菱銀行神保町支店   
  口座番号 普通 2261755 
  口座名   ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ選手強化基金  
        代表 齋藤和助(ｻｲﾄｳﾜｽｹ) 
 
●WOCほか日本選手団報告会 
  ｸﾗﾌﾞｶｯﾌﾟ前日に開催 
 
  WOC2005ほか今年夏の日本代表選手
団の報告会を12回ｸﾗﾌﾞｶｯﾌﾟﾘﾚｰ大会の
前日に開催しますので、奮ってお集ま
りいただき、今年の活躍へのねぎらい
と来年に向けての叱咤激励をお願いし
ます。 
日時：10/2(土) 17:00～18:00 
     （ｸﾗﾌﾞｶｯﾌﾟﾘﾚｰ開会式後） 

 
場所：家族旅行村ﾚｽﾄﾗﾝ 
内容： 
 WOC2004 (世界選手権/ｽｳｪｰﾃﾞﾝ) 
 JWOC2004(世界ｼﾞｭﾆｱ選手権/ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ) 
 ﾕｲﾆﾊﾞｰｼｱｰﾄﾞ(世界学生選手権/ﾁｪｺ) 
入場無料 
  (お一人様1ﾒﾆｭｰ注文願います) 
 

■ ｽｳｪｰﾃﾞﾝﾄﾚｷｬﾝ報告 
 
              強化ｽﾀｯﾌ  藤井 範久 
 7/24～8/1、ｽｪｰﾃﾞﾝ・ﾉﾙﾍﾞﾙｸﾞ(ﾍﾞｽﾃﾛｽ
から北方へ約80km)でWOC2004に向けた
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｷｬﾝﾌﾟ(強化合宿)を行った。こ
れまでは世界選手権大会(WOC)の約1年
前にﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｷｬﾝﾌﾟを行っていたのだが、
今年からWOCが毎年開催になり、本番約
1ヶ月半前の開催になった。 
 参加者は、鹿島田浩ニ、松澤俊行、
小泉成行、宮内佐季子、元木友子、金
子恵美の男女各3名の選手と，藤井範久、
利光良平、ｲｰｷｽ(ｺｰﾁ)の3名のｽﾀｯﾌ、さ
らにｼﾞｭﾆｱ世界選手権大会からﾖｰﾛｯﾊﾟ
遠征を続けている山崎貴彦が特別参加
し、総勢10名となった。 
 今回のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｷｬﾝﾌﾟでは，ｺｰﾁである
ｲｰｷｽが中心となりﾃﾚｲﾝ選定やﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
内容を決定し、基本的に毎日午前1回と
午後1回のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをこなしていった。
主な目的はﾃﾚｲﾝと地図表記になれるこ
とであったが、日によっては体力面の
強化にも繋がるﾒﾆｭｰも取り入れた。今
回のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞが本番への大きなｽﾃｯﾌﾟに
なることを確信している。 
 

■ WCupﾃﾞﾝﾏｰｸ報告 

松澤・小泉・宮内がB標準 
 
7/10～17にﾃﾞﾝﾏｰｸ Roskildeで行わ
れたﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ(Wcup)に選手11名(女子
5名・男子6名)ﾁｰﾑｵﾌｨｼｬﾙ2名(尾上秀
雄・ｲｰｷｽ)にて参加した。 
結果の詳細は後記の通りであるが、
本大会は、WOC2005代表選手選手選考の
評価基準対象ﾚｰｽとなっており、松澤俊
行、小泉成行、宮内佐季子の3選手がＢ
標準を突破し、WOC2005候補選手となっ
た。 

 

■ 短期強化日程(10～11) 
10/2    ：WOC報告会（駒ケ根） 
  3    ：ｸﾗﾌﾞｶｯﾌﾟﾘﾚｰ（駒ケ根） 
 19～24：Wcupﾄﾞｲﾂ戦 
11/7    ：WRE（愛知） 
 7～14 ：選手選考期間 
 

■ JWOC参加報告 
 
7/5～10 ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞで開催されたｼﾞｭﾆｱ
世界選手権に6/30～7/11の日程にて参
加した。出場選手には約70名の中から
4/11に実施された選考会を通じて男女
各6名選ばれた。 
女子代表選手 
  原 直子   (東京女子大学3年)   
  渡邊りつ子(日本女子大学3年) 
  橋本 陽子 (日本女子大学3年) 
  荒井奈保美(宮城学院女子大学3年) 
  岡田瑛美  (早稲田大学2年) 
  角田明子  (岩手県立大学2年) 
男子代表選手 
  高橋雄哉  (図書館情報大学3年) 
  山崎貴彦  (東京大学2年) 
  大西康平  (京都大学2年) 
  池 陽平   (北海道大学3年) 
  鎌田健太郎(新潟大学3年) 
  海老成直  (中央大学1年) 
ｵﾌｨｼｬﾙ  尾上秀雄、李敬史、 
        佐々木良宜、寺垣内航 
戦績は次頁の通りであるが、特に高橋
選手は、ﾐﾄﾞﾙ予選で決勝進出迄あと1人
3秒とせまり、ﾛﾝｸﾞではﾄｯﾌﾟの125%と将
来に楽しみな結果を残した。 
 

■ ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞのなでしこ軍

団を応援してみませんか 
 
            強化ｽﾀｯﾌ代表 宮川達哉 
  日本代表ﾁｰﾑでは、女子のﾘﾚｰ強化を
目的として、男子ｴﾘｰﾄｵﾘｴﾝﾃｨｱのﾄﾚｰﾆﾝ
ｸﾞﾊﾟｰﾄﾅｰを募集しています。世界ﾚﾍﾞﾙ
でﾘﾚｰを戦うには、第一走者に限らず集
団（ﾊﾟｯｸ）での駆け引きが必須となり
ます。集団を利用してよりﾊｲﾚﾍﾞﾙなｽﾋﾟ
ｰﾄﾞでのｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞを行うことにより
ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟを狙うことができます。 
  現在の女子日本ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝの番場選手
より、速いと自認するｵﾘｴﾝﾃｨｱで、言 
葉は悪いのですが「仮想敵国」として、
一緒にﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをしていただける方を
募集します。べつに女装する必要はあ
りませんが、海外の女子ﾄｯﾌﾟｵﾘｴﾝﾃｨｱを
想定した動きのできる選手（ｽﾋﾟｰﾄﾞｺﾝﾄ
ﾛｰ^ﾙ、ﾅﾋﾞｹﾞｰｼｮﾝ、ﾙｰﾄﾁｮｲｽ）にお願い
したいと思います。国内で開催される
合宿等の参加して、主にﾘﾚｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ等
で女子選手とともに集団走行を行って
いただきます。 
  但し、強化予算がないので、合宿へ
の参加に関する宿代、交通費等も自弁
ということでﾎﾞﾗﾝﾃｨｱというよりｽﾎﾟﾝｻ
ｰ的な感覚でお願いしたいと思います。 
 
 

JOA 選手強化特別委員会   WOC2004 開幕・ご支援のお願い WCup ﾃﾞﾝﾏｰｸ報告・JWOC 報告 
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■ Jwoc成績 
 
●女子ｸﾗｼｯｸ（7/8）8.1km  17C 
 1 Tarvonen SiljaFIN  59:51 
 2 Stalder Veline SUI 61:48 
 3 O’Neil Alison  GBR 62:22 
118 原直子            99:24 
122 岡田瑛美         115:38 
123 荒井奈保美       116:22 
124 橋本陽子         118:23 
126 渡邊りつ子       128:33 
128 角田明子         142:07 
 
●女子ﾐﾄﾞﾙ（決勝7/7 予選7/6） 
Ｂ決勝 4.02km  12C 
 1 Przyczkova M. CZE  25:13 
34 原直子    (予2-32) 40:51 
54 渡邊りつ子(予2-43) 58:40 
55 橋本陽子  (予3-39) 60:16 
56 角田明子  (予1-41) 68:19 
57 岡田瑛美  (予3-42) 69:56 
60 荒井奈保美(予1-43) 89:07 
  氏名の後の(予選組－順位) 
 
●女子ﾘﾚｰ（7/10） 4.9km 13C 
1 Sweden          111:43 
2 Finland         113:41 
3 Norway          114:16 
 23 JAPAN           188:54 
    (原・橋本・荒井)  
    JAPAN2          失格 
    (岡田・渡邊・角田)  
 
●男子ｸﾗｼｯｸ（7/8）11.5km 21C 
 1 Merz Matthias SUI 72:19 
 2 Johansson M.  SWE 72:20 
 3 Krepsta S.    LIT 72:29 
 96 高橋雄哉         90:19 
131 山崎貴彦        106:22 
136 池 陽平         110:28 
138 鎌田健太郎      111:41 
139 大西康平        117:03 
146 海老成直        130:28 
 
●男子ﾐﾄﾞﾙ（決勝7/7 予選7/6） 
Ｂ決勝 4.28km  11C 
 1 Kristensson M. SWE 25:49 
 39 高橋雄哉(予2-21)  31:57 
 45 山崎貴彦(予3-38)  32:21 
 61 海老成直(予1-45)  34:12 
 63 鎌田健太郎(予2-49)34:28 
 67 大西康平(予1-36)  35:04 
 74 池 陽平(予3-44)   37:31 
 
●男子ﾘﾚｰ（7/10）7.4km 17C 
1 Sweden            128:25 
2 Czech             131:07 
3 Switzerland       132:40 
 28 JAPAN             180:42 
    (高橋・山崎・海老)  
  JAPAN2  失格 
  (大西・鎌田・池) 
 
 
 

■ Wcup成績 
 
●女子ｸﾗｼｯｸ決勝(7/16) 
   9.6km 340m 21C         
 1 Simone Niggli-L SUI 62:04  
 2 Emma Engstrand  SWE 65:45  
 3 Tatiana RyabkinaRUS 65:53 
 4 Heli Jukkola    FIN 66:12  
 5 Minna Kauppi    FIN 66:26  
 6 Hanne Staff     NOR 66:44 
Ｂ決勝(7/16) 7.5km 330m 17C         
 1 Anna Folkegard  ESP 60:35 
 26 宮内佐季子        76:09 
 30 伊藤恭子          83:21  
 32 加納尚子          86:36  
 34 志村直子         96:22 
予選1組(7/10) 7.1km 170m 16C        
 1  Emma Engstrand SWE 45:56 
 21 宮内佐季子        58:20 
 31 志村直子          78:16 
予選2組(7/10)7.2km 170m 15C        
 1 Simone Niggli-L SUI 45:34     
 29 伊藤恭子          63:45 
予選3組(7/10)7.2km 170m 17C        
 1 Heather Monro   GBR 46:54  
 32 塩田美佐          83:59 
 33 加納尚子          85:33 
 
●女子ﾐﾄﾞﾙ 
決勝(7/13) 5.3km 90m 21C         
 1 Hanne Staff   NOR  29:58  
 2 Dainora A.    LTU  30:24  
 3 Tatiana R.    RUS  30:53  
 4 Minna Kauppi  FIN  31:02  
 5 Jenny JohanssonSWE 31:03  
 5 Simone Niggli-L.SUI 31:03 
Ｂ決勝(7/13)5.2km 85m 16C         
 1 Renate Fauner ITA 33:35  
 16 宮内佐季子       39:22 
 27 伊藤恭子         45:41 
 30 志村直子         47:44 
    加納尚子（参考） 46:30 
予選1組(7/11)4.3km 70m 14C         
 1 Marianne A. NOR   28:37  
 19 宮内佐季子(B標準)33:06 
 31 志村 直子        45:51 
予選2組 4.3km  67m   14C         
 1  Dana Brozkova CZE 27:31  
    加納尚子          失格 
予選3組 4.3km  73m   15C         
 1 Simone Niggli-L.SUI 26:44  
 29 伊藤恭子          40:24  
 31 塩田美佐          44:53 
 
●女子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ（7/14） 
決勝   2.5km   16C                
 1 Simone Niggli-L.SUI 12:18  
 2 Jenny Johansson SWE 12:37  
 3 Emma Engstrand  SWE 12:49  
 4 Emma Dahlstedt  SWE 12:52  
 5 Anne Margrethe HNOR 13:10  
 6 Anna Märsell    SWE 13:12 
B決勝   2.3km   12C                
 1 Jo Stevenson   GBR 12:30 
13 宮内佐季子         13:44 
28 志村直子           15:08  
29 加納尚子           15:11 

予選1組  2.5km   13C                
 1 Minna Kauppi    FIN 14:29  
 32 志村直子          20:43 
予選2組  2.5km   11C                
 1 Simone Niggli-L SUI 13:14  
 30 加納 尚子         18:24 
予選3組  2.5km   13C                
 1  Dainora A.    LTU 14:42  
 27 宮内佐季子        17:14 
 
●女子ﾘﾚｰ（7/17） 
 1  SWE Team 1   1:54:18  
Karolina A. H.      44:48  
Jenny Johansson     28:24  
Svärd Gunilla       41:06  
 2  NOR Team 1   1:54:29  
Marianne Andersen   45:00  
Elisabeth Ingvaldsen28:22  
Hanne Staff         41:07  
 3  SWE Team 2   1:57:42  
Cecilia Bratt       44:55  
Lina Bäckström      28:34  
Emma Engstrand      44:13 
77 日本Team 1   2:58:00  
宮内佐季子          66:18  
伊藤恭子            37:02  
志村直子            74:40 
棄権 日本Team 2    
加納尚子            73:24  
橋本陽子            69:53 
 
●男子ﾛﾝｸﾞ 
決勝(7/16)14.5km 560m 29C        
 1  Kalle Dalin   SWE 83:40  
 2 Mats Haldin    FIN 83:58  
 3 Emil Wingstedt SWE 84:41  
 4 Robert Banach  POL 85:20  
 5 Andrey Khramov RUS 85:37  
 6 Michal Horacek CZE 85:50 
Ｂ決勝 11.3km  470m   22C        
 1 Matthias MullerSUI 72:25 
 15 松澤俊行          81:24  
 21 佐々木良宜        89:08  
 25 安斎秀樹          96:41  
 26 柳下大            99:55 
予選1組(7/10)    280m  21C 
 1 Jamie Stevenson GBR 60:44  
 29 松澤俊行(B標準)   74:19 
予選2組   280m  23C 
 1  Mats Haldin FIN   62:00  
 35 柳下大            87:40 
 39 佐々木良宜        97:09 
予選3組   280m  22C 
 1 Thierry G.     FRA 60:40  
 33 寺垣内航          87:20  
 34 安斎秀樹          98:37 
 
●男子ﾐﾄﾞﾙ 
決勝(7/13) 6.4km  95m  22C         
 1 Thierry G.     FRA 30:49  
 2 Jarkko Huovila FIN 32:01  
 3 Emil Wingstedt  SWE 32:10  
 4 Carsten JøgensenDEN 32:13  
 5 Chris TerkelsenDEN 32:14 
 6 Pasi Ikonen     FIN 32:31 
Ｂ決勝  6.2 km  95m   19C         
 1 Kiril Nikolov  BUL 32:51 
 28 小泉成行          39:20 

 41 安斎秀樹          44:23  
 42 柳下大            44:28  
 43 佐々木良宜        44:32 
 47 松澤俊行          48:18 
 50 寺垣内航          67:15 
予選1組(7/11)5.2km 98m 13C        
 1  Mihail Mamleev RUS 25:44 
 37 小泉 成行 (B標準) 31:59 
 44 柳下大            44:11  
予選2組 5.2km  105m   13C       
 1 Jamie Stevenson GBR 27:09  
 38 安斎秀樹          35:53 
 43 寺垣内航          42:40 
予選3組 5.2km  98m   13C        
 1 Carsten JørgensenDEN26:03  
 35 松澤俊行          33:32 
 44 佐々木良宜        41:33 
 
●男子ｽﾌﾟﾘﾝﾄ(7/14) 
決勝 3.0km 20C                
 1 Emil Wingstedt SWE 13:35 
 2 Andrey Khramov  RUS 13:46  
 3 Märten Bostr    FIN 13:51  
 4 Øystein Kvaal Ø.NOR 13:54  
 5 Mikkel Lund     DEN 13:57  
 6 Jonas Pilblad   SWE 13:58 
Ｂ決勝   2.8km   17C               
 1 Nick Barrable   GBR 13:52 
 30 松澤俊行          15:17  
 37 佐々木良宜        15:29  
 40 小泉成行          16:00  
 43 柳下大            16:24  
 44 安斎秀樹          16:44 
予選1組  2.7km   16C               
 1 Andrey Khramov  RUS 13:00  
 39 佐々木良宜        16:45 
予選2組  2.9km   15C               
 1 Matthias Muller SUI 14:35  
 38 松澤俊行          16:53  
 40 安斎秀樹          18:16 
予選3組  2.9km   14C               
 1  Mats Haldin    FIN 14:00  
 42 小泉成行          17:05  
 43 柳下大            17:18 
 
●男子ﾘﾚｰ 
 1 FIN Team 1     2:06:32  
    Jarkko Huovila    44:33  
    Pasi Ikonen       38:11  
    Mats Haldin       43:48  
 2 DEN Team 1     2:06:42  
    Chris Terkelsen   44:56  
    René Rokkjær      37:52  
     Carsten Jørgensen 43:54  
 3 SWE Team 1     2:06:53  
    Kalle Dalin       44:27  
    Johan Modig       37:52  
    Emil Wingstedt    44:34 
 41 日本          3:08:28  
    小泉成行          67:33  
    松澤俊行          50:48  
    安斎秀樹          70:07  
  42 日本2         3:09:58  
    佐々木良宜        59:18  
    柳下大            55:16  
    寺垣内航          75:24                                 


