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京都を中心に勢いを感じる
クラブ。それが朱雀だ。 
 

クラブ誕生から現在まで 
1992 年 5 月 7 日に、京都府のクラブ
として、京都および滋賀在住の 6 名の
会員により朱雀 OK は誕生しました。1
年後には、会員数は 13 名と倍増し、第
1回クラブカップ 6人リレーに、2チー
ム参加しています。2 年前には創立 10
周年を迎え、5 月に記念パーティ、12
月に記念大会を開催しました。誕生か
ら 12 年が経過した現在では、0歳児を
含めて会員数は 40 名を超え、その居住
地も、京都、滋賀、大阪、奈良、三重
と広がっています。まだまだ歴史が浅
いため、20代、30代がクラブの中心で、
学生の時から会員になっているメンバ
ーも多く、JWOC、ユニバー、WOC の日本
代表を数多く輩出しています。 
 

主な活動内容 
梅トレ 
京都駅近くの梅小路公園で毎週水曜
日にトレーニング。最近は夏バテ気
味なのか参加者が減少気味です。 
総会 
毎年 5 月に開催。宴会に比べて出席
者が少ないのが悩みの種。 
合宿 
今年も富士で 9 月に開催予定。昼も
夜も、盛りだくさんのメニューあり。 
会報 
年 4 回の発行ですが、編集長の努力
にもかかわらず、いつも締切までに
は、原稿が少ししか集まりません。 
登山 

6年連続で、「海の日」の連休に開催。
今年は南アルプスの鳳凰三山を縦走。 
マラニック 
4月に世界遺産になった熊野古道（中
辺路）を 1泊 2日で、6月に京都･滋
賀県境の音羽山で開催。今秋にも予
定あり。 
極楽ツアー 
年度初めに開催される金沢大大会で
は、前日に北陸の海の幸と酒を堪能
し、温泉に浸かり、二日酔いで当日
参加し、賞品をいっぱい獲得して帰
ります。 
練習会 
ここ数年やっていないです。今年は
何とかやりたいなあ。 
宴会 
会員の集まりが一番いいのがこの宴
会。会員の自宅で開催すると、その
ままお泊りパターンになる人が多数
あり。 
 

クラブカップとウェスタンカップ 
クラブ対抗のリレー大会として、ク
ラブカップとウェスタンカップには、
最も力を入れています。 
クラブカップは、第 1 回から連続で
参加していますが、当時は人数を集め
るだけで精一杯でした。昨年は、3チー
ム出場し、1軍はアンカーまで入賞争い
をしましたが、結局は 2 桁順位に終わ
っています。今年は悲願の入賞を目標
に、合宿で十分作戦会議を開いて、駒
ヶ根高原に臨みます。 
ウェスタンカップでは、男女とも優
勝経験はありますが、アベック優勝が
まだありません。今年はベストのメン
バーで、初めてのアベック優勝を目指

します。 
 

主な大会運営 
・1994 年 3 月 青山高原リレー大会 
435 名の参加者に、約 10 名の超省力
運営で、全日本大会の翌日に開催。
大会の黒字で、クラブの会計を賄う
しくみがこの大会から生まれる。 
・2000 年 1 月 ウェスタンカップリレ
ー大会（鹿深夢の森） 
プロマッパーによる地図作成とスポ
ーツアイデント（ＳＩ）の初めての
使用。 
・2002 年 3 月 全日本大会（山紫水明
東山） 
参加者千人を超す久々の公認大会。
京都府 OL 協会の一員として運営に
参加。 
・2002 年 12 月 朱雀 OK10 周年記念大
会（きぬかけの路） 
この地図は、先の O-SPORTS 誌でも取
り上げられ、国際デビューを果たし
ています。 
 
今年の 12 月 4,5 日は、京都オリエン
テーリングフェスティバルとして、4
日はパーク O、5日は伝統のウェスタン
カップリレー大会が開催されます。朱
雀 OK はパーク Oを運営します。もみじ
も残る初冬の京都へぜひお越し下さい。 
また、会員はいつでも募集中です。
あなたの入会をお待ちしています。入
会の連絡は、 
会長：市橋国之（いちはしくにゆき） 
e-mail：CQX04137@nifty.ne.jp まで。 

（市橋国之） 
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