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「出た！ テレインで遭っ
た！」「何？ 熊か？」 
「 いや、違う。」 
「拉致工作員か？」 
「いや、ビキニ姿の女の人
だ。」 
夏まっさかりの加賀の森は
不思議がいっぱいだ。 
 
第 56 回石川県民体育大会 
オリエンテーリング競技 
2004 年 8 月 8 日（日） 
石川県加賀市加賀海岸 
 

 
夏合宿。体を絞って、目は保養。川柳かいな。 

 

美女と野獣 
カラカラに乾いた松林。加賀海岸に
は広大な砂防林が広がる。真夏でも下
草は無く、ガンガンいける。傾斜は緩
く、微地形地帯が広がるテレインは難
易度も高い。コントロールは容赦なく
最高難易度の特徴物にある。それでも
神経を研ぎ澄ませてコントロールを
次々撃破！ 最高精度の地図「加賀海
岸」が、ナビゲーションを助けてくれ
る。その快感に森を駆ける動物と化す。 
 
その頃、同じ合宿メニューをこなす
メンバーは別の快感を味わった。テレ
インの中をビキニ姿の女性が歩いてい
たという。ええ～ほんと～？？？？ 
くそおぉ～ 見たかったなぁ～。あー裏
山しい。森を駆ける動物じゃなく野獣
になりそう。 
 
加賀海岸は広い。テレインの中にあ
る駐車場から砂防林を1kmほど歩けば、

誰もいない日本海の広大な砂浜に抜け
られる。人目に触れられたくない密会
のビーチに向かうカップルだったよう
だ。 
秘密のビーチはいいけれど、拉致ら
れるぞっ。 
 

 
北信越連協合宿。ミニレース後、地図を見てル
ート検討。 

 
加賀海岸のテレイン。いつ走っても素晴らしい 

 

正式種目だ 県民体育大会 
さて翌日は石川県民体育大会。 
県体の種目としてオリエンテーリン
グ競技があるところが、石川県の素晴
らしいところ。市町村対抗で行われる。
うらやましいと思えるが、ここまで体
協に加盟して地道に活動している成果
なのだ。 
県民大会では県内のクラブの皆さん
が集まって和気あいあいと大会が進む。
金沢大学の学生から、地域クラブのご
年配まで額に汗して加賀の森に挑む。

素晴らしいなぁ。 
本来は石川県民向けのクローズ大会。
私たち北信越合宿者はオープン参加さ
せてもらった。 
 

 
開会式。 

競技説明を行う関戸くんと整列する参加者。 

 
地図は 1:15,000。ニューマップが使
用された。意外にこの縮尺でもイケる。 
MA クラスはいきなり 1番から難易度
全開！ 歩測を忘れていた木村は「1 番
つぼり」（キリンビール）を炸裂。その
後も襲い掛かる高難易度のコントロー
ル。持てる技術を総動員。干からびる
寸前でフィニッシュにたどり着き、そ
のまま海へ飛び込んだ。夏だぜー！ 
 
MA 
天谷翔吾 金沢大学 0:49:40 
木村佳司 北信越 0:55:44 
三上雅克 北信越 0:59:19 
MB 
池田外行 小松市 1:07:36 
島崎芳夫 松任市 1:07:44 
山口敏夫 北信越 1:07:45 
MC 
大塚雅三 金沢市 1:08:13 
西村美樹彦 金沢市 1:12:52 
植木一也 金沢市 1:18:12 
MN 
木村友佳 北信越 0:44:41 
孫田三郎 金沢市 1:04:34 
WA 
鈴木裕子 金沢大学 0:59:50 
石田有賀里 金沢大学 1:00:52 
福田瑞恵 小松市 1:23:18 
WB 
池端知恵 金沢市 1:50:00 

 
加賀海岸を使って石川県協会でナニ
やらビッグな計画があるそうだ。楽し
みだ。  （木村佳司） 

鍛錬と保養のビーチ！ 大会参加レポート 
石川県民体育大会 
2004 年 8 月 8 日 木村佳司 


