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戦国時代・武田信玄と上杉謙
信が衝突した長野市川中島。 
そして、上杉謙信の居城だっ
た上越市春日山。奇遇にも 2
日連続でオリエンテーリン
グイベントが開催された。 
 

 
マレットゴルフでは華麗なショットを見せてくれ
た丸山茂樹 

 
「全国一斉あそびの日」 
犀川緑地オリエンテーリング大会 
2004 年 5 月 29 日（土） 長野市犀川緑地 
 

全国一斉あそびの日 
全国一斉あそびの日という行事が、
レクリエーション協会主催で各地で行
われました。「どこかで聞いたような
名前だな。」という感じがしないわけで
もありませんが、こちらはしっかり桃
太郎旗も支給されるようです。 
長野県オリエンテーリング協会も長
野県レクリエーション協会加盟の一員
としてこの企画に参加しました。 
場所は長野市の犀川第一緑地。参加
者は少年野球のメンバーを中心として
近郷にお住まいの家族。総勢 40 名ほど
が集まりました。 
 
地元CATV局取材カメラの到着を待っ

て、10:40 にスタート。競技はマススタ
ートによるフリーポイント O。子供たち
が一斉に駆け出すさまはTVに映ります。 
 
 

川中島の死闘 
そんな中、木村は最も近いコントロ
ールに殺到する子供たちをぶっちぎり、
2 個目のコントロールでは先頭を引っ
張ります。思わず吐きそうになるくら
いダッシュ入れてしまいました。 
世界選手権日本代表に入った元木友
子も少年野球の子供たちをぶっちぎっ
て行きます。うーん、大人げないです
が、走り始めれば熱くなれるところが
まだまだ若いってコトでしょうか。 
 

 
初めてのオリエンテーリングでは、どんなコー
スでも簡単すぎるというコトはない。 

 
地図は 1:5000 だし、平地の公園で走
りやすいため、あっという間に現地に
到着してしまいます。マレットゴルフ
の爺さま、草野球オジサン、テニスギ
ャルを横目に、ヤブ、道、オープンを
走り回り、全コントロール 12 個をわず

か 9分でフィニッシュ！ 
少年野球の子供たちも早い子で20分
弱、遅い子でも 1 時間強で全部回って
きました。オリエンテーリングの初陣
を飾る少年にはこのくらいのコースが
ちょうど良いでしょう。 
 

 
テレインは川中島古戦場近く。 

信玄と謙信が直接刃を交えたと言う。 
 
 

 
川中島の戦いを終え、武田軍本陣が敷かれた
茶臼山に攻め上ると、こんなカワイイ動物が出
迎えてくれる。 

川中島から春日山へ 大会参加レポート 
上越市 OLC大会 
2004 年 5 月 30 日 木村佳司 

 
この山ばかりに囲まれた長野にあって、等高線間隔 1mというのは奇跡のテレインと言うしかない。 
テレインの中に養蜂（ミツバチの巣箱）が置いてあったり、梅雨前の雪解けで河が増水していたりとコー

ス設定には制約がかなりあったようだ。 
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上越市OLC大会（第 26 回） 
2004 年 5 月 30 日（日）  
新潟県上越市春日山 
 

 
謙信の居城「春日山」に攻め入る！ 
 

新潟の米をモノにするのじゃ 
川中島の戦いで勢いを付けた信濃の
軍勢は一気に上越市にある謙信の居城
「春日山」に攻め込みます。 
「謙信！あなどり難し！」戦国時代
にありがちな山城跡。なかなかアップ
が厳しい。 
「毘シッ！」と気合を入れて初夏に
なって濃くなったヤブと、いつの季節
も濃い等高線に挑んで、これまた吐き
そうになるほど、いい汗かかせていた
だきました。 
 
等高線の迷宮で、多少翻弄されてし
まいましたが、やはり基本はコレ。 
「北陸のヤブにめげず、方向を定め
てまっすぐ走る。」 
山城跡は細かな変化を伴う地形が随
所に展開されますが、これを地図表現
しようとすると、あまりに難しすぎま
す。こうした地形を地図では完全には
表記できないので、競技する側も地形
を多少読み捨てることが必要になって
きます。この時に有効なのが「方向と
距離」です。 
 
ところで、信濃の国から攻め入った
元木悟は、アッパレな戦いぶり。上越
OLC 大会男子 4連覇を達成しました。奥
さんの元木友子も女子で連覇を果たし、
夫婦で賞品「新潟の米」をモノにしま
した。 
上越市 OLC 大会は一部で「元木チャ
レンジ」とも言われており、新潟の米
を信濃から防衛する勇者の登場を地元
は密かに待っているようです。 
 

 
テレイン中央部が謙信の居城跡 
森は深く、コースはタフな山岳コース 

 
毎年この季節に開催されているこの
大会。歴史のある上越の森を駆け抜け
ると何故だか気持ちよく感じます。梅
雨入り前の爽やかな初夏を感じます。 
今年も地元のグループ・個人が楽し
みに参加されているのが印象的でした。 
 
競技中は雨もなく良いコンディショ
ンでしたが、大会終了後、あっという
間に上越市は梅雨入りしてしまったよ
うです。 
 
今回の大会を契機にパーマネントコ
ース「謙信春日山」のニューマップが
地図取扱所に配備されます。 
 
「謙信春日山」 
地図取扱所：一義堂 TEL 025-522-4777 
（JR 信越線春日山駅より南へ 350m） 
¥200 
スタート地点：上越市公民館春日分館 
（JR 信越線春日山駅より南へ 350m） 
コース距離：10km 
コントロール数：10 個 
地図縮尺 1:15,000 等高線間隔 5m 5 色刷 
 
 
 
 
 
 
 

 
上越OLC大会成績速報 
WA 
1 元木友子 Team 白樺 1:16:35 
2 喜多村唯 新大 OC 1:46:15 
3 吉田恵美 新大 OC 2:14:07 
MA 
1 元木 悟 Team 白樺 1:04:57 
2 樺沢直行 新大 OC 1:13:49 
3 木村佳司 長野県協会 1:15:43 
MB 
1 利光良平 Team 白樺 0:46:47 
2 磯部健太郎 新大 OC 1:06:58 
3 大塚雅三 金沢 OLC 1:16:19 
N 
1 谷内友美 長野 OLC 1:34:38 
2 美谷島孝 長野 OLC 1:35:39 
3 山田展生 I can 1:46:06 
一般 
1 小菅 忍 上越市藤巻 1:34:48 
家族 
1 三木公一  1:18:39 
2 町田添太朗 I can 2:00:20 

 
 

 
スタートは会場近くの駐車場から。 
アクセス・誘導などのレイアウトがとてもコンパ
クトでとても参加しやすい。 

（木村佳司） 


