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今年は海岸テレインの当た
り年か？ 秘蔵の海岸テレイ
ンが千葉に続き、宮城でも初
公開となる。 
水平線のようなフラットな
テレインは初級から上級ま
でをも唸らせる。 
 
仙台OLC 2 日間イベント 
2004 年 7 月 31 日（土）-8 月 1 日（日） 
宮城県仙台空港近く 
 

 
海岸地形の、白い砂防林。 
思う存分オリエンテーリングが楽しめます。 

 

宮城県最大級の海岸砂防林 
今回の二日間大会の舞台は、今まで
手付かずだった、宮城県で最大規模の
海岸砂防林です。 
自分は何気なしに国土地理院の地図
を見ていたときに、このテレインの存
在に気づき、「何故これほどのテレイ
ンが今まで放置されていたのだろう
か」と驚いたものです。 
宮城県は勿論、全国的にもそれほど
多くは見られない、ロングディスタン
スにも十分対応可能な広大な海岸砂防
林、テレイン中央に存在する、優れた
会場になりうる海浜公園。 
仙台OLCでこの話をすると、「いっそ
の事、ここで全日本大会を開催したら
どうか、と冗談が出たことがある」と
いう話を聞きました。 
昨年の東北大大会の、前日イベント
のテレイン候補にも挙がっていました
が、「失敗できない公認大会の前日に
無理をしたくない」という事で、日の
目を見ることなく現在まで至っていま
した。今回、二日間大会でいよいよお
披露目となります。 
 

初級者も上級者も堪能！ 
テレインは思う存分走ることのでき
る区域あり、水路跡などの特徴物が複

雑に入り組んだ区域あり、と思う存分
オリエンテーリングを堪能できるテレ
インとなっております。 
また、テレインの東西を運河と太平
洋で挟まれており、所謂「安全回路」
で囲まれたテレインでもあります。し
たがって、上位クラスのみならず、下
位クラスでも（他のテレインでは安全
の問題上諦めざるを得ないような）挑
戦的なレッグを提供することが出来ま
す。 
公園地区もかなりの広さを誇るため、
低年齢の、未来のオリエンティアにも
充実したコースが提供されるでしょう。
まさしく「誰にでもオリエンテーリン
グの楽しみを提供できる」理想的なテ
レインです。 
因みにこのテレイン、仙台空港から
至近の場所に存在します。遠方からお
越しの方は仙台空港からの徒歩での来
場をご検討ください。 
 

 
水路跡。本テレイン独特の特徴物です。 
このような水路跡が網目のようにテレイン内を
走っています。 
 

誰にでも参加できる大会 
1 日目のロングディスタンスでは公
認大会並みの、あらゆる年齢層、競技
レベル層に対応するクラスを用意しま
した。勿論、「全ての人にオリエンテー
リングの楽しみを提供する」事を目指
すからにはどのコースも充実したもの
を提供いたします。 
また、久しぶりにオリエンテーリン
グを行う人などのために、資格外への
クラスへのオープン参加の受け入れを
行います。勿論、記録は参考記録扱い
となりますが、「ちょっとだけAクラス
のコースを走りたい」と言う人などに
は便利であると思います。 
 
二日目のリレー競技はオーソドック
スな3人リレーです。これに関しては、
もう少し本格的なほうが良いのではな
いか、例えば 5 人リレーのような本格

的な企画の方にするべきではないか、
と言う議論もありました。確かに 5 人
リレーは面白い企画ですが、反面、規
模の小さなクラブではチームが組みに
くくなるという問題もあります。実際、
仙台 OLC もリレー大会のチームの編成
には苦労していました。やはりリレー
大会ではフルメンバーで参加したいと
いうのが人情です。 
今回のリレー競技で特筆すべきとこ
ろといえば N クラスが設置されている
ことです。 
このように本大会は徹底的に「敷居
の低さ」を優先して企画しております。
宮城はちょっと遠いですが、観光つい
でに立ち寄っていただけると幸いです。 
 

盛りだくさんの企画！ 
本大会では、クラブ対抗の醍醐味を
味わっていただくため、クラブ対抗戦
を開催いたします。対抗戦の形式は全
日本リレーの形式と似た形で、ロング
ディスタンス及びリレー競技の年代
別・Bクラスの各クラス上位に得点を与
え、その合計を競う形式です。対抗戦
参加クラブの資格等は特に設けません。 
かつての同期の方などと久しぶりに
顔を合わせるついでの参加でも一向に
構いませんので、オリエンティア間の
親睦に是非お役立てください。ポイン
トの計算方法はプログラムにて公表い
たします。なるべくどのクラブにとっ
ても公平になるように得点を調整しま
す。 
 
また、本大会のロングディスタンス
競技は、北海道･東北地区の年代別選手
権大会を兼ねています。今回の北東選
手権は従来と異なり、大会に参加した
上での特別表彰となります。大会クラ
シカルと北東選手権の 2 冠も十分に可
能ですので、北東地区にゆかりのある
方は是非チャレンジしてください。ま
た、本大会では過去行われたことのな
い北東選手権団体戦を行います。団体
戦も個人戦と同じく、大会の参加に全
く支障をきたしませんので、是非、お
近くのクラブ員をお誘いの上大会会場
にお越しください。 

（仙台 OLC 米本路憲） 
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