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賞品は、「さくらんぼ」。 
丘、沼、凹地、広場や牧草地
と地形の変化に富んだ山形の
テレイン「沼の森」。初夏を満
喫できる２日間。シーズンの
締めくくりは山形で！ 
 
2004 年 6 月 19-20 日開催 
テレインは標高 550m-650m。6 月中旬
でも爽やかな高原です。大小の沼が点
在し、その間に大きな丘や凹地があり
ます。丘全体がオープン（牧草地）の
部分もあります。全体的に森の通行可
能度は良く、約 1/3 のエリアは、県民
の森として整備されているので道が縦
横に走り、初心者からベテラン、走り
に自信のある方まで、十分にオリエン
テーリングを楽しむことができるテレ
インです。 
シーズン最後の締めくくりは山形 2
日間大会で！！ 
 
競技形式は３種類 
今年は、競技形式として、1 日目
（6/19）はスプリントとスコア、２日目
（6/20）はロングの 3種類を用意！！ 
スプリント O は、県民の森として整
備された公園部分をメインに  1:5000
の地図でスピーディなコースを提供し
ます（距離 1.5-2km 15 分程度）。１日
目の 12:00 から 14:00 の間で任意の時
刻にスタートできます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スコア O のスタートは、１日目の
15:00。6 月は日が長いので十分時間が
あります。 
スコア Oの制限時間は、90 分（一部
クラスは 60 分）の本格派。体力と知力
を試されるコース設定。 
スコア O では、昨年のロングで使用
した部分を主にコントロールを設置し
ますが、「こんなところもあったの
か！」と言うようなところにも行くこ
とになるでしょう。コントロール間も
それなりの難易度があります。テレイ
ン内を縦横無尽に走り回れます。 
 
ロング Oは、「沼の森」の特徴を生か
したロングレッグを核とした走り応え
のあるコース。コントロールの位置の
難易度だけではなく、ルートチョイス
が勝敗の決め手になるようなコースを
提供します。複雑な地形を読みきれる
か！ 
 
地図のエリアを拡大 
昨年の大会では、多くの制約から時
間が取れずに調査できなかった部分を
追加調査して地図の範囲を拡大します。 
また、不評だった部分も再調査しま
す。地図の拡大もあり、昨年参加され
た方でもパワーアップした「沼の森」
を体感できます。 
2 日目のロングは、拡大したエリア
を中心にコースが設定されます。 
 
豊富なクラス分け 
昨年と同様、全部で 21 クラスとクラ
ス分けを多くしました。3 位入賞のチ
ャンスは大きいです。さぁ、どのクラ
スにエントリーしますか？ M12 は、小
学生高学年であれば完走できるコース
です。M65A のベテランの方々には、距
離は短めで技術的には難しいコースを
用意します。 
 
賞品はさくらんぼ 
今年も各クラス上位３名の賞品は山
形の名産、「さくらんぼ（佐藤錦）」で
す(対象者は事前申込者のみです)。 
賞品は、2 日間（スコアとロング）
の総合成績の上位 3 名です。スコアの
得点を所要時間に換算してロングと合
計します。換算方法の詳細は要項に掲
載しますが、スコアの戦略が重要にな
るでしょう。 
 

２日目の表彰式の後には「お楽しみ
抽選会」を行う予定です。２日間の事
前申込者に当たる確立を高くした抽選
をします。もちろん当日申込の方にも
チャンスはあります。賞品はさくらん
ぼやその他いろいろです。お楽しみに。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

山形名産さくらんぼ(佐藤錦) 

 
キッズコース 
子供たちのために会場周辺の広場を
中心としたキッズコース（ストリーム
-O）を用意します。ストリーム（ひも）
をたどってコースを廻り、途中のコン
トロールでシールを集めてゴールする
とさくらんぼが貰えます。大人はライ
ン-O として遊べるかも。 
 
交通案内 
山形は遠くない！！ 
山形までは、東京から山形新幹線で
たったの 2 時間４０分！ 
会場は山形駅から西に約 15km。車な
ら 30 分程です。山形駅から会場までの
公共交通機関はありませんので、レン
タカーやタクシー(片道¥4000 以上)、自
家用車の相乗りをお勧めします。希望
者が多ければ送迎も行う予定です。 
自家用車の場合は、東北道浦和から
会場最寄の山形中央 IC まで 4 時間 30
分。IC から会場までは、20 分程。駐車
場は十分あります。 
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