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▽ --- 第 18 号 --- ◎ 

スキーO 
シーズンレポート 
ルスツ・J-cup・福島大会

いよいよ全日本 
今年の選手権を占う 

シーズン到来 
オリエンテーリングガイド 

 

好評連載 

松澤俊行のOL道場 

福島県スキーオリエンテーリング大会 

猪苗代湖畔のテレインで繰り広げられる、熱い闘い。 


