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  番場洋子さんＭ２１Ａで健闘！ 

  
 4 月 7 日に引き続き、４月 14 日も群雄割拠する形で４大

会が重なってしまった。ショートインカレ以来人気の高い

砂丘での第 21 回京葉オリエンテーリング大会、桃の花と果

実で誘う塩山市の桃李の里オリエンテーリング大会、関門

海峡の青さが目に染みる門司オリエンテーリング大会と競

合する形で愛知県オリエンテーリング協会主催、岡崎オリ

エンテーリング協会主管の愛知県オリエンテーリング大会

が開催された。会場の岡崎中央総合公園はちょうど、芝桜

が真っ盛りで、鮮やかな濃い桃色のじゅうたんを敷き詰め

たような様はすばらしい景観でした。天気もすばらしく個

人 140 名、グループ４２組の参加があった。とりわけ関西

方面からの参加が目立ち、競技センターのバーベキュー広

場をにぎわわせていた。 
 今大会の地図は当初、1/15,000 の「岡崎中央総合公園」

を使用することでスタートしたが、1 月の大会で残部が少

なくなり、急遽、昨年秋に完成させた「岡崎東公園」のリ

メイク版「道根往還」を使うことになった。M21A で優勝

した安斎秀樹さんは「道根往還」の地図を持ってで走るの

は初めてで今回は特に新鮮な感覚で気持ちよく走れたと言

っていました。 

           
 M50A で 2 位になった内藤さんは走力をつけるトレーニ

ングを積み重ねオリエンテーリングの競技力を最近伸ばし

てきた方です。内藤さんのコメントは印象に残ったのは、

参加者が多かったということですね。どうして多かったの

かな？と、自分なりに分析してみました。 
① 天気が良く当日参加者がふえた。 
② フラワーウォークに参加して興味を持った人が来た。 
③ 学校が完全土日休みになり、暇のふえた人が来た。 
④ 自転車を趣味にしている人が 10 人くらい来た。 
⑤ 前回までの参加者をリピーターにするための努力(？)が

実を結んだ。 
会場で特に目立ったのは④の人達でした。 
大会毎にだんだん人数が増えてきているような気がします。

３回目くらいの参加からＡクラスに参加しているようで、

これはОＬクラブに入っていない人達では珍しいことです

ね。ひょっとしたら自転車愛好者って、山の好きな人やラ

ンニングの好きな人たちよりもオリエンテーリングに向い

ているのかもしれませんね。 
この動きをうまく全国展開していけば、良質なオリエンテ

ィアを何百人も獲得できるかも……。 
 
 安斎さんも何人かの新人を誘ってくれました。また貴重

な意見を集めてくれました。以下は安斎さんからいただい

たものです。 
この地方では最近主流になっていますが、初心者・グルー

プクラスは別の地図（1/5,000）の公園マップで行われまし

た。私の友人も数人参加してくれました。初心者に声をか

ける時、本格的な森のテレインだと誘うのに抵抗がありま

す。今回のように公園内だと安心して参加できるのではな

いでしょうか。 
 初心者の意見を聞きましたので、紹介します。 
「コンパスや地図の見方が分からない人にまとめて説明で

はなくて、質問に答えるようなかたちで説明をしてくれた

ので、良かったと思います。」 
初心者説明は大勢に一度にやりたいところですが、やはり

小人数でやった方が理解してくれるし、次の参加にもつな

がると思います。これは一概に言えませんが、運営側だけ

の問題ではなく、今後、多人数の初心者が参加するような

事態になった時に、参加者も協力して対応していけるよう

になれたら良いと思います。 
「今回の大会はコントロールの場所もとても探しやすくて

初心者にはうれしいコースでした。難関も少しあったりと、

メリハリもあって楽しかった。「オリエンテーリングって

いうのは、『道具もいらないし、年齢とか関係なく誰でも自

分のペースで楽しめる』ってことがすごく良いと思った。

結構、『小学校とか中学校の野外教育の時やるもの』という

認識があって、各地で参加できるってこと知らない人多い

んじゃないかなぁ。私もそうだったし（笑）。それをいろん

な人に伝えられたらいいのに。」 
そのとおりです。一般的には生涯スポーツとしての理解は

ないし、私の会社では「走らなければならない厳しいスポ

ーツ」という間違った認識も広がっています。一度でも参

加してほしいところですが、泥だらけになったり服が破れ

たり虫がいっぱいいたり、だと、なかなか誘えません。公

園等のイベントなら安心ですから、そういう機会があった

ら、オリエンティアの皆さん、自信を持って周りの人を誘

って下さい。 
「チームで参加する時は、皆がそれぞれに地図を見られる

と一番いいのですが、今回は１チームに地図は２枚だった

ので皆で見る事はなかなか難しかった。地図はきれいで記

念にもなるし、一人１枚がベストです。また、別な話です

が、賞状も全員の名前があるとよいでしょう。 
 参加された方にコメントをお願いしたところ共通して、

新人発掘についてのお話でした。 
 
 成績 
 Ｍ２１Ａ(5700m)   Ｗ２１Ａ(4500m) 
①安斎秀樹 68：52  ①塩田純子 89：53 
②深川陽平 69：29  ②古澤久美 134：37 
③金田哲生 77：11    以下規定時間外 
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