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菊地少年の家コース 
 
 
 
 
 
完璧に整備され、安全性も充

分。初心者から経験者までも

唸らせるコースを九州に見つ

けた。 
 

菊池少年自然の家コース  
熊本県 No.10 JOA 公認 No.453 

7km 10 ポスト 
 
今回も九州のコースを紹介しま

す。熊本県北部、大分県との県境

に近い菊池市。熊本県 No.10「菊

池少年自然の家」コースは阿蘇に

近い市の東部に設置されています。

交通機関が不便で、最寄りの「生

味」バス停からも 50 分も歩かなけ

ればならず、マイカーやレンタカ

ーがオススメです。 
 
スタート地点の「菊池少年自然の

家」の事務所を訪ねると、すぐに

マップとマスターマップを用意し

てくれます。平成 5 年の郵政省の

助成金でポストは全てきれいにな

り、その際一部コース変更もされ

ました。開設当初は 8 ポストのコ

ースでしたが、2 箇所追加されて、

全 10 ポストに生まれ変わってい

ます。その後も立派に管理され、

活き活きとした状態を保っていま

す。少年自然の家と生味バス停間

の丘陵地帯を巡り、高原気分も味

わえる爽快なコースです。 
 
第 1 ポストは新コースで増設さ

れたポスト。道なりに進んでも行

けますが、キャンプ場を突っ切っ

て最短路を選ぶこともできます。

ポストはそのキャンプ場の北端。 
第 2 ポストは厄介。ルートは特に

問題はなく、緩やかな下り坂を進

みます。やや開けた地点に出ると

ポストはすぐなのですが、なかな

か見当たりません。しばらく探し

まわり、藪の中でやっと発見。真

夏は更に苦労するでしょう。 
第 3 ポストも手応え十分。道路を

南下すると｢わらび学園｣の建物に

差し掛かかります。その裏に広が

る疎林から伸びる小道の入口にポ

ストがあるのですが、安易に探し

始めると林の中を右往左往してし

まいます。 
第 4 ポストは再び道路の東側に

戻り、｢又次郎山｣へ通じる遊歩道

を辿ります。この道が極めてはっ

きりしたもののため、ポストへの

小道の入口はともすれば見過ごし

てしまいそう。これを見出すこと

ができれば開けた土地にポツンと

立つポストはすぐに見付かります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これ以降は道路が主体。第 5 ポス

トはカーブする道路の脇。第 2 ポ

ストと同じように藪に埋もれて発

見に手間取ります。マスターの位

置が若干ずれていたこともあり、

近くの栗園も含めかなりの時間を

費やして捜索し、やっとの思いで

発見。 
逆に第 6 ポストは簡単。舗装道路

をのんびりと西に向かい、バス停

に向かって大きく南へカーブする 
(→ 26p へ続く) 
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