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スキーオリエンテーリング 
 爺爺がスキーオリエンテーリングのマスターズ大

会から帰国したので、１週間後の日曜日、お土産を

期待して渡辺家の一家５人が爺爺の家に来た。 

 

ゆき「爺爺お帰りなさい。４位おめでとう」 

爺爺「ありがとう。メダルを見せられなくて残念だ  

  けど、去年出会ったロシアの人やアメリカの人  

  ともまた会えて嬉しかったよ」 

ゆき「じいじい、この子供の写真は誰なの？、じい  

  じいが知ってる人なの？」 

爺爺「この子供達はね、開会式の前に広場で遊んで  

  た子供たちなんだ。外国の大会ではね、開会式 

  とか表彰式をとっても大事にして、オリエンテ  

  ーリングに関係ない人でも、みんな集まってき 

  て、入場行進を迎えてくれたり、表彰式で良い 

  成績を出した人に、声を出したり拍手をしたり 

  してお祝いするのが自然に身についているんだ 

  よ」 

ゆき「ふーん、かわいいね」 

爺爺「特に、じいじいが何時も感激するのはね、い 

  ちばん上の年のクラスの優勝者には、会場にい  

  る全員が椅子から立って拍手をするんだよ。今 

  年はフィンランドから来た７５歳以上のおばあ  

  さんと８０歳以上のおじいさんが、全種目を完 

  走したので、みんなからとても大きな拍手をし 

  てもらったんだけど、ちっちゃな子供達も可愛 

  いお手てで何時までも拍手してたよ」 

ゆき「ぼくも、賞状もらうとき拍手してくれたらう 

  れしいから、おじいさんたちもうれしいんだね」 

爺爺「みんな一生懸命頑張ってるから、勝った人に 

  は心からお祝いする気持ちが大事なんだよ」 

 

 

 

 

 

     写真 ① 

 

 

 

 

 

 写真 開会式に集まってきたチェコの子供達 

       ゆき：渡辺 幸  爺爺：武石雄市 

 

 

 

 

 

 

 

 

       写真 ② 

 

 

 

 

 

ゆき「アッハハハハハ、何この写真？、爺爺中国人 

  みたいだよ」 

爺爺「はははは、今笑ってるけどね、レースのスタ 

  ート直前にスーツのファスナーが壊れてしまっ 

  て、安全ピンで留めて走る前の姿だよ。更衣室 

  の入口前だけど、参加選手が大勢の国は、国毎 

  に一部屋あるんだけど、人数が少ない国はいく 

  つかの国が一緒の部屋になるんだ。日本は、 イ  

  タリアや、イギリス、アメリカと一緒でチェコ  

  の若い女性もいるしさ、スーツが脱げないし、 

  あせったよ」 

ゆき「こんな格好で雪の中寒くなかったの？」 

爺爺「うん、滑っているときに隙間から冷たい風が 

  入ってお腹が冷えないように、タオルを詰めた 

  んだよ。レース中は気にしないで頑張れたがス 

  ーツを脱ぐまでトイレに行けなくて、それが大 

  変だったよ」 

ゆき「ぼくも、スキーオリエンテーリングできるか 

  な」 

爺爺「スキーができて、地図を読めると簡単なコー  

  スならできるかも知れないよ。実はね、ゆきが 

  スキーオリエンテーリングやりたいと言ったと 

  きに、プレゼントしようと思ってマップホルダ 

  ー買ってきてあるんだ」 

ゆき「ほんと？、でもさ、スキーを昨日練習したら 

  少し足が痛くて、公民館の館長さんがストック 

  も短いなっていってたよ。でも、ぼく、スキー  

  のオリエンテーリング大会に出てみようか 

  な？」 

爺爺「出てみるか、よし、それじゃ、ゆきのスキー    
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  オリエンテーリングデビューをお祝いして、爺  

  爺から靴もポールもゆきにぴったりの物をプレ  

  ゼントしよう」 

ゆき「わーい！うれしいな、ママーぼくの足は何セ  

  ンチだっけー、…「じいじい、21 センチだって」 

爺爺「わかった。今はいてる靴はクラシカルようだ  

  から、今度はスケーティング用にするか」 

ゆき「クラシカル用とスケーティング用は何処が違  

  うの？」 

爺爺「うん、ゆきが愛宕公民館で練習しているのは、  

  歩いたり走ったりするときに、スキーをまっす  

  ぐ前に滑らせているだろう」 

ゆき「うん、ぼく、下手だからか靴の中に雪が入っ  

  てきて気持ち悪くていやだな」 

爺爺「スケーティングはね、スキーを斜め横に滑ら  

  せるから、あの靴だともっと雪が入るんだ。だ  

  から雪が入らないように足首のところが長くな  

  っているんだよ」 

ゆき「そうか、爺爺の靴みたいなんだ。でもね、公  

  民館長さんが『小学生はスケーティングやらな  

  くてもいいよ』って言ってたよ」 

爺爺「そう、去年までは小学生のスキー大会ではフ 

  リーという種目がなかったんだけど、今年から 

  はフリーでスケーティングしても良い事になっ 

  たんだ。その方がスピードも速いしオリンピッ 

  ク選手にもなれるからね」 

ゆき「スキーのオリエンテーリングではスケーティ 

  ングで滑っても良いんだね」 

爺爺「うん、スキーオリエンテーリングではスキー 

  を脱いで走っても良いんだよ。でも、腕の力を 

  付けてストックでバンバン押してスキーを滑ら 

  せたほうが確実だがね。ストックの長さを決め 

  たいんだが、ゆきの身長は何センチ？」 

ゆき「ママー、ゆきの身長だってー」 

  「じいじい、130 センチだって」 

爺爺「それじゃ、115 センチのストックを用意して 

  あげるか」 

ゆき「ぼく、楽しみだなー、りいさちゃんも来るん 

  でしょ、また、遊べるかな」 

爺爺「璃衣紗ちゃんも来るけど、綺羅も行くから璃 

  衣紗ちゃんは綺羅と遊ぶと思うよ。ゆきは折角 

  だからスケーティングをいっぱい練習したら良 

  いんじゃない？」 

ゆき「ぼく、スキーはアルペンが好きだけどクロカ 

  ンも好きになれるかな？」 

爺爺「そうだな、速く滑れると学校の選手になれる  

  よ、綺羅君もうまくなってきたから頑張ってね」 

ゆき「綺羅は、何でもぼくの真似するから、綺羅も  

  スケーティングするかもね」 

爺爺「じゃ、磐梯高原で待ってるからね」 

S K I-O  WOC2002 日本選手決定  

 2 月 23 日～3 月 3 日、ブルガリアのスキーオリエ

ンテーリング世界選手権に出場する日本代表選手が

決定した。 

 総勢 9 名（男子 5 名、女子 4 名）だが、連続出場

のベテランに男女とも新人が加わった。特に 2001

年に Sｋi-O と Hoot-O の JWOC に出場の日本初の

快挙を成し遂げた堀江守弘（東北大・山形県出身）

は、ルスツ選考会で並み居る先輩に伍して堂々の代

表を勝ち取った。 

 夫婦でそれぞれ 2 回目の代表になった元木悟・友

子夫妻（長野県）、WOC は最後かもしれないと精進

して滑りこんだ関清（新潟県）、スキー技術が円熟の

宗形竜憲（福島県）、国内 SKI-O 第 1 人者の丸山哲

史（岐阜県在住）が一丸となれば、男子リレーで前

回の順位 14 位は１～２位上にいく可能性は十分に

ある。 

 期待できるのは女子のリレーである。白鳥桂子（札

幌市在住）が加わりメンタル的に余裕ができたので

馬力が健在の酒井佳子（秋田県在住）と前回男子リ

レーで走った植野由香（北海道教育大・長野県出身）

を中心に実力を発揮すれば、10 位以内はもちろんの

事、日本オリエンテーリング界悲願の入賞が不可能

ではない。 

 最後に、前号で賛助金をお願いしたところ、多数

の方から貴重な浄財を頂きました。選手一同、心か

ら感謝申し上げております。 

 SKI-Oは、HOOT-Oと大きく違い道具が必要で、

より速く走るには気温や雪質に合わせて塗布するワ

ックスが必要です。とても高価ですがそれをケチる

とレースになりません。 

 世界選手権と言えども、国内機関のの理解が得ら

れず、コーチやマネージャーも経費や諸般の事情か

ら選手自身で掛け持ちしている現状です。 

 そんななかで皆様有志から寄せられた浄財と激励

は、とても貴重で選手は一番の励みで代表の意気を

感じています。改めてお礼申し上げます。 

 以下、選手の簡単な経歴と抱負を記載します。 

連絡不充分でコメント未到着もありますのでお許し

ください。 

 

女子  

酒井佳子 ３０ 

（秋田県在住・北海道大学出、出場２回目） 

主な経歴：第 16 回インカレ WE 第 2 位。 

SKI-O 戦績：第 9 回 J-Cup ロング、ショート優勝。 

今回の抱負：4 年前のリレー（15 位）より上を狙え

るメンバーなので、10 位以内を目指したい。 

今後の目標：スキーマラソンで入賞するようになっ
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たので、更に上を目指し、勝ってスキーO を宣伝す

る。スキーO が人気になって、先日 J カップがあっ

たルスツにスキーO の常設コースができるといいの

だけれど。 

 

植野由香 ２１ 

（北海道教育大旭川校、長野県中野市出身 2 回目） 

主な経歴：長野県中野実業高校スキー部、小学 2 年

からクロカンスキーを始める。高校 3 年で SKI-O デ

ビュー、平成 12 年インカレショート WF 第 1 位。 

SKI-O 戦績：2000 年 WOC（ロシア）出場、2001

年 SKI-O JWOC 併設クラス女子ロング第 2 位、

平成 13 年 J-Cup ミディアム MA 第 1 位。 

今回の抱負：2 回目の WOC 参加になりますが、前

回と大きく違うところは女子の先輩方と一緒に出場

できるという事です。先輩方よりも経験は浅いので

すが、若さとパワーで前回よりよい結果を望んでい

ます。日本チームをアピールできる走りをしたいで

す。 

今後の目標：フットの大会で多くの経験を積み、自

分の弱いところを確実に克服して行きたいです。又、

生涯スポーツとして普及させていける一員になりた

いと思っています。 

 この号の表紙は、植野由香です。 

 

元木友子２６（長野県信用組合、2 回目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な経歴：1995 年京都橘大学 OLC 入部、1996 年

初めてスキーO 講習会に参加、1998年オーストリア

の WOC に参加、1999 年大学卒業長野在勤。 

主な戦績：2002 年第 10 回 J-Cup スプリント・ロン

グ・ショート第 1 位。 

今回の抱負：前回は初めての海外遠征で、日程をこ

なしてくるのがやっとという感じだったので、今回

は、もっと周りの人達の事も考えながら大会に臨み

たいと思います。 

 又、元々オリエンテーリングからこの競技に入っ

たので、スキーにはあまり自信がなかったのですが、

スキー自体も楽しく思えてきたので、もう少し精進

して（特に団体戦）他のメンバーに迷惑が課からな

いようにしたいです。 

今後の抱負：SKI-O に限らず、体力、読図力等の技

術をもっと身につけて少しでも上のクラスの方々と

競う事ができたらなあと思います。 

 

白鳥 桂子 ２８ 

（北海道札幌市役所、1 回目） 

              主な経歴：信州大学    

              卒、筑波大学（修士）   

              修了。 

              主な戦績：2001 年  

              J-Cup真室川ロング  

              第 3 位、2002 年 J- 

              Cup ルスツ大会ス  

              プリント・ロング・ 

              ショート第 2 位。 

               

              今回の抱負：最後ま

であきらめずにベストを尽くしたいです。 

今後の目標：挑戦する心を持ち続けたいです。 

 

男子  

丸山 哲史 ３６ 

（岐阜県益田町在住、群馬県出身、4 回目） 

主な経歴：日本体育大学卒、日体大在籍中 インカ

レ 4 回連続入賞、Norges Landbruks Hoyskole 中退。 

主な戦績：J-Cup2002 ロング・ショート・スプリ

ント各第 2 位、1998 年世界選手権ショート第 45 位。 

今回の抱負：全ての種目で過去の順位を上回る。 

今後の目標：クラシカルが上手くなりクロスカント

リースキーで国体出場。 

 

元木 悟 ３４ （長野県野菜花き試験場、3 回目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な経歴：1986 年筑波大学 OL 愛好会入部、1993

年APOC日本代表、1994年HOOT－OWC初参戦、

1997 年東日本優勝、菅平国際 SKI-O 大会委員長。 
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主な戦歴：1997 年 SKI-OWC スウェーデン大会リ

レー11 位、ロング 58 位、SKI-O 岩手鳴沢大会ロン

グ優勝、1998 年 HOOT-O 世界選手権ショート 56

位、2001 年 SKI-OJ-Cup ミディアム優勝。 

今回の抱負：1996 年に手探りの状態から SKI-O を

始めて、「オリエンティア」の一人として SKI-O の

普及と自分自身の競技力向上に取り組んできました。

SKI-O を始めた頃に比べて、最近はあまり SKI-O

のトレーニングが出来ていませんが、持ち前の地図

読み技術を活かして、精一杯やってきたいです。 

今後の目標：次回 2004 年の SKI-O 世界選手権は、

私の思い出深いスウェーデンで開催が決まっている。

JOA の SKI-O 専門委員として、SKI-O の普及にも

力を入れていますが「オリエンティア」から多くの

新しい仲間が SKI-O に参戦し、その仲間と競いなが

ら、スウェーデン大会の日本代表を目指したいです。 

 

宗形竜憲 ３８ （福島県二本松市、2 回目） 

主な経歴：クロカンスキーヤーからの転向で 1998

年の SKI-OWC 代表となる。 

主な戦績：第 10 回 J-Cup スプリント・ロング・シ

ョート各 3 位。 

 

堀江守弘 ２０ （東北大学・山形県出身、1 回目） 

抱負：1 年前からの目 

標でした。今までジュ 

ニアの大会にしか出場 

した事がありませんが 

今回は一般の部です。 

世界のエリート選手の 

胸を借りて思いきり自 

分の力を出してきたい 

です。 

目標：SKI-OWOC 出 

場と今年の夏に開かれ 

るユニバースアードに出場する事です。 

 

関 清 ４８  （新潟県小千谷市、5 回目） 

             主な経歴：1980 年第 3   

             回 SKI-O WOC28 位。 

             主な戦績：1996 年から  

             SKI-OWOC に 4 回連  

             続代表、年々順位が落  

             ちている。 

             今回の抱負：悔いの残  

             らない大会にしたい。 

             今後の目標：趣味も仕  

             事も常に目標を持って  

             前向きに生きていきた 

             い。 

日本チームの宿泊ホテルと大会日程  

チーム連絡先： 

Hotel ”Zodiac” Bulgaria,2010 Borovets 

Tel:/+359 7128/315,319 

Fax:/+359 7128/412 

 

大会日程： 

2002 2 月 23 日（土） 到着 

     24 日（日） モデルイベント 

            オープニングセレモニー 

     25 日（月） ロングディスタンス 

            （マス スタート）  

     26 日（火） モデルイベントⅡ 

     27 日（水） ミディアムディスタンス 

     28 日（木） 休養日 

   3 月  1 日 （金） スプリント 

      2 日（土） リレー 

     3 日（日） 解散 

 

大会会場は、首都ソフィアの東７０Km。 

国際リゾート・スキーセンター「Borovetz allocated」 

 

 次回 2004 年の SKI-OWOC 開催地は、スウェー

デンのエーテボリが予定地です。 

 日本スキーオリエンテーリング研究会では、JOA

が選考派遣の見込みないと判断した場合、今回と同

様の選考方法を予定しています。 

 

 尚、SKI-O 研究会への助成金・賛助金は通年でお

受けいたし、トレーニングや国際大会派遣に活用さ

せていただきます。ご協力お願い申し上げます。 

郵便振替：０２４４０－２－１１２４３ 

加入者名：日本 S K I - O 研究会 

（文責：武石雄市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


