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▽ --- 第 12 号 --- ◎ 

冬も野山を 

駆け巡る 
J-cup ルスツ大会 
Ski-O マスターズ 
ジュニアチャンピヨン大会 
早大 OC 大会 

 
いよいよ到来！ 春シーズン 

オリエンテーリングガイド 

 

好評連載 

松澤俊行の OL 道場 

世界選手権への道 

雪原を走る爽快さ！ スキーO J-cup ルスツ大会にて 

植野由香：（北海道教育大学） 

2 度目のスキーO 世界選手権に挑戦する。 


