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オリエンテーリング大会は、 

   斯くありたい 

３０年間の思いを込め、 

   欲張りの２日間大会 

 

■開催の決心 
 昨年６月、山形県協会は全国一

斉大会を米沢市で開催した。 
 大会参加者は予想をはるかに下

回る人数だった。 

 人口１０万超の都市近郊で、こ

れほどのテレインは、東北地方を

見渡せばまだまだ残っているが、

地元民の協力体制に魅力を感じ、

懇談の席で地区づくり委員会の３

役に、来年の開催を打診してみた。 
 米沢市は、ご存知城下町。来年

は上杉藩中興の祖「鷹山公生誕２

５０年祭」として、市を挙げてそ

の冠をつけた事業を展開中であり、

市内各団体から事業の募集中であ

り、地区づくり委員会主催で「オ

リエンテーリング大会」を応募す

ることにした。 
 市民でもない筆者が、企画書を

はじめ予算書等、提出書類の一切

を起案、そのまま提出された。 
 結果は、主催団体や事業のユニ

ークさが認められ、10月には助成
金が認定された。 

 地図はどうする？、大会の時期

は？、募集は？、不安だらけだっ

たが、土屋定雄氏の地図調査・作

図の快諾。 

 鷹山公の格言「為せばなる為さ

ねばならぬ何事も、為さぬは人の

為さぬなりけり」をモットーに、

オリエンテーリングに関わってか

らの３０年間の思い入れを込めて、

参加者と開催地の地元民双方に

「オリエンテーリング大会」を問

う形で進めることにした。 

■記録的な豪雪 

 半年前から募集要項をばら撒い

たこともあり、年が明ける前から

「連休は山形に行くからね」と声

をかけてくれる。 

 クラスも公認並に欲張って、し

かもEクラスも設置することをぶ
ち上げてしまった。 
 競技に耐える地図を作成しなけ

ればならないが、SKI-O研究会も
主宰している筆者は、秋はとてつ

もなく忙しい。各大会参加の合間

に１次調査は進められたが、降雪

も早く、土屋氏父君のご不幸もあ

り、予定通りに完了しなかった。 
 それでも、例年であれば春の雪

溶け後、約１ヶ月の調査期間はあ

るのでそれほどの心配はしていな

かった。 
 コースセッターに依頼した安田

忠寛氏から３月初旬に２次調査と

試走について期日の打診があり、 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
    

 
 
 
 

写真 表彰台は雪害の倒木利用 

残雪の状況確認のため現地に入っ

て驚いた。 

 数十年ぶりの豪雪でテレインは

数メートルの雪で埋まっていた。 
 全日本大会終了後、東北大クラ

ブの有志に試走の応援を依頼し、

休日毎に集まってもらったが残雪

で無駄足を運ばせた。それ以上に

残雪の下から想像を絶する倒木が

出現し、可能度 Aであった所の大

半が不規則に倒壊した倒木で一転、

Dに変化してしまった。 
 満足な試走が出来ないままコー

スの変更を余儀なくされセッター

は大変な苦労をした。 
 地元の住民有志も、折角全国か

ら足を運んでくれる皆さんに、米

沢の無様さを見せられないとばか

りに、地区民や機械力を動員して

テレイン整備に汗を流してくれた

ことは、主催の一翼を担っている

ことを差し引いても、感謝の気持

ちで溢れるものでした。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

米沢２日間大会雑感・成績  
              山形県協会 武石雄市
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■２日間で３レース 
 折角の連休に一日だけのレース

では、よほど魅力ある大会でもな

い限り、東北の名もない大会には

参加してくれないだろう。 
 クラシカルは、Ｅクラスを日本

ランキング対象レースに指定され

たので、ポイントを稼げると思う

エリートは食指を動かしてくれる

だろうが、他のクラスの競技者に

も確実に興味を持てる大会にする

ため、ショートレースと合わせた

2日間大会を模索した。 
 ショートの予選・決勝を２日目

にセットすることで、2 日間に 3

レースなら楽しんでもらえるのじ

ゃないかと考えたのです。 
 熟年者と家族ぐるみの参加者増

加を当てにして、小野川温泉組合

も連休中で予約も多いが、大会参

加者は相部屋で承知するから受け

入れてくれるように頼み、キャン

プ状も確保し、託児所開設の手も

打った。 
 ２日間に３レースなら、参加費

にしても相応と思い、土屋氏と二

人で決めて主催団体には事後承認

を取った。 
 

■ 開会式と表彰  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 

 
テレビ局も取材した開会式風景 

 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 

表彰は何歳？になっても嬉しい 
 
 オリエンテーリングが普及阻害

している要件の一つに、開会式と

表彰式をなおざりにしていると思

っているのは、私だけだろうか。   
 私は、マスメディアの取材に対

応し、行政の理解を得るためには

「始めと終わりのセレモニー」は

欠く事が出来ないと主張しており

ます。 
 情報が氾濫していると言われて

久しいが、記者や行政の担当者が

オリエンテーリングの知識不足は、

30年前とまったく変わらない。 
 一つには、教育現場の指導者不

足で、子供たちがその用語さえ知

らない者が多く、大人も「オリエ

ンテーリング」と正しく言えるも

のが少ない。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 つまり、普及に手を抜いたから、

国民に用語さえも浸透していない

のである。 
 米沢大会は、トリム参加者より

個人参加者が圧倒的に多いが、1
日目に行政側を招待して開会式を

やり、挨拶をしてもらうことにし

た。 
 マスコミにも、開会式の時刻を

通知して取材要請した。  

 格好がつくように、参列者を集

めなければならないが、個人クラ

ス参加者は、スタート時刻が指定

されているので、会場入りは自分

のスタート時刻に合わせて到着し、

開会式には見向きもしない者が多

い。 
 急遽、公民館行事の一環で 2日 

目のトリムクラスの申込者に、都

合で 1日目になったからと電話攻
勢し変更してもらった。 
 表彰式は、クラス毎に確定次第

行ったが、更衣所が離れていたこ

とと確定作業が順調で、対象者が

着替えて会場に戻る頃には実施で

きた。 

 賞状も、オリジナルのカラー印

刷にしたら、特産品（米沢牛、干

肉、笹野一刀彫り、ミルクケーキ）

の賞品とともに大人にも子供たち

にも大好評でした。 
 

■会場レイアウト・出店 

 駐車場、バス乗降場、受付、更

衣室（託児室）がゴール地区と少
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し離れた（600ｍ）が、その不便
を差し引いても会場地区はまとま

ったものになった。 
 管理者にキャンプの許可を取り、

それぞれ、希望する期間無料でキ

ャンプしてもらった。 
 各地の会場で、トイレに長い列

を見るので、気分良く使用しても

らうため参加人数に十分耐える数

のレンタルをした。 
 問題は飲食の出店、オリエンテ

ーリング参加者は利用者が少ない

からと二の足を踏む業者を説得し

て用意してもらった。 
 売上を確実にしてやるため、役

員 100名分の昼食は、会場の出店

を利用することにした。 
 天気にも恵まれて、焼き鳥を頬

張りビールを楽しんでる姿を多く

見かけたので、業者からの文句は

出なかった。むしろ、予想以上の

売上があったのか、反省会に相当

の飲み物提供があった。 
 車の会場乗入れを、キャンパー

と役員に限定したので、安全協会

誘導員の適切な誘導とあいまって

スムーズだった。 
 

■競技 
先ず、地図調査が印刷予定日まで

に完了しなかったので、印刷屋に

は白図のみ依頼した。 
 コース印刷は、すべて土屋氏が

前前日から不眠でプリントアウト。 
 

豪雪がなければ！、倒木がなけれ

ば連続したスーパーＡの林をつな

いだコースが組めたのに、とは嘆

くまい。 

 これが、自然をステージとして

いるオリエンテーリングスポーツ

の定めなのだ。 
 セッターは、アスリートと真剣

勝負する前に、あらゆる知恵と経

験を蓄積して、自然現象を予測し

て闘わなければ良いコースは生ま

れない。 

 公認大会でもなく、ましてや、

山形くんだりの片田舎大会に、コ

ントローラーまで置いて、と、疑

問に感じた方が居たかもしれない

が、自分自身コントローラー資格

者でもあり、大小の大会役員を経

験して、大会規模に関わらずコン

トローラーは必要と信じています。 
 コントローラーが居ないと、運

営当事者は、意識的でないにして

も運営側に有利に妥協してしまい

ます。 
 事実、今回もコントローラーか

ら指適されなかったら、手を抜こ

うとしていることが数件ありまし

た。 
 具体的なことは省略しますが、 
大会の規模に関わらず、事情が許

す限りコントローラーは置くべき

でしょう。 
 キッズコースは、トリムコース

と同様に、この大会のもう一つの

目玉にしてスタートの独立、コー

スのセットや誘導テープに気を使

い、地元の子供たちに参加を勧め

ても親の理解が得られなかったの

は、今後の課題と反省しています。 
 雪解けが遅かった分、特にショ

ートテレインの彼方此方にカタク

リやニリンソウのお花畑が出現し、

都会では味わえないぜいたくなロ

マンコースの中を走ってもらいま

した。 
 余談ですが、ショートスタート

では、近くの住民から漬物とお茶

の接待を受けたらしいが、地元役

員の団結力と、伝統的に質素と人

の情けを受け継いでいる上杉家城

下町住民の心意気を感じました。 
  
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 

 
 スタート直後は、スーパーＡ 

■役員の声、参加者の声 
地元住民から上がった声 
「チッチャイ子供たちが、知らな

い土地のあの山ん中を良くも迷わ

ずに来るもんだ」 
「オラヨリ年上の人が、最後まで

気を抜かないで走る姿に感動した

よ」 
「この次は、オラモ走るほうにま

わって一等賞とりてぇ、ここでや

るとき教えてけろな」 

参加者の声 
「地元の皆さんの情熱が伝わり暖

かい大会でした」 
「速報や表彰の手際の良さ、会場

レイアウト、各種販売てきぱきと

気持ち良かったです」 
「学生の皆さんの一生懸命な運営

は、非常に好感が持てました」 

「お花畑の中を走るぜいたくに満

足しました」 
「テレインにはいって、準備の大

変さに驚き、小道をきれいに整備

したことに驚き、素晴らしい会場

のレイアウトに驚き、人情の深さ

に驚き、米沢牛の美味しさに驚き、

参加者が実際より倍以上のにぎや

かさに驚きました」 
「素敵なキャンプサイトありがと

う」 
「おじさん、あのでっかい倒れた

木を片付けて、またここでオリエ

ンテーリングやりたいな」 
最後に運営責任者から 
「参加者の皆さんありがとう。役

員の皆さんありがとう」 
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■米沢 2日間上位成績 
○クラシカル（5 月 4 日、晴） 
 

ＭＥ    7430m/520m/18c 
１  篠原岳夫  01：28：35 
２  元木 悟  01：29：40 
３  奥村理也  01：32：04 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

 
M E 入賞の元木、篠原、奥村選手 
 
ＷＡ    4090m/280m/13c 

１  高野由紀  01：16：00 
２  宮川裕子  01：20：13 
３  宇野明子  01：26：11 
M21A  4910m/335/12c 

１  広江淳良  01：06：44 
２  福田雅秀  01：08：08 
３  菊澤恵三  01：16：07 
成年男子  M21Aと同コース 

１  八巻得郎  01：01：16 
２  禅州 拓  01：01：47 
３  瀬戸口洋幸 01：08：38 
M20A   4110m/305/13c 

１  仁多見剛  01：51：41 
２  阿部宗徳  02：47：25 
M35A  4110m305m/13c 
１  田中 徹  01：02：51 

２  山本賀彦  01：02：53 
３  清水伸好  01：03：38 
成年男子  M35Aと同コース 
１  宗形竜憲  01：02：14 

２  七宮勝広  01：09：09 
３  林 正人  02：08：09 
M45A  4110m/305m/13c 
１  大塚校市  01：18：49 

２  粟野義明  01：20：45 
３  渡辺徹也  02：28：10 

M50A    2700m/235m/9c 
１  尾上俊雄  00：49：35 
２  渡邊勇造  01：01：20 
３  山下 実  01：06：44 

壮年男子  M50Aと同コース 
１  智田眞人  00：52：01 
２  浦野 弘  00：53：18 
３  加藤一郎  00：59：43 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
M55A   2700m/235m/9c 

１  高原 進  01：00：24 
２  横手義雄  01：01：43 
３  中山 勝  01：03：09 
M60A  M55Aと同コース 

１  高橋 厚  01：14：50 
２  高橋義弘  01：16：20 
３  今井信親  01：22：40 
W21A  M55Aと同コース 

１  長谷川恵子 01：02：08 
２  河野真理  01：26：21 
M65A    2710m/205/8c 
１  原田憲夫  01：18：26 

２  石田亘宏  01：24：04 
３  神島伸光  01：26：02 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 

 
 最熟年の江部さん、牧野さん 

W35A  M65Aと同コース 
１  菅原裕実  00：59：59 
２  渡辺加与美 01：11：40 
成年女子  M65Aと同コース 

１  佐藤典子  01：16：51 
W40A  M65Aと同コース 
１  後閑文子  01：02：17 
２  齋藤まどか 01：29：34 

W50A  M65Aと同コース 
１  今井 栄  01：29：05 
２  新垣順子  02：01：06 
壮年女子  M65Aと同コース 

１  高橋順子  01：20：46 
２  菊地恵美子 01：56：55 
３  西内のり子 02：00：03 
W60A  M65Aと同コース 

１  石田美代子 01：35：54 
２  寺尾美智子 02：31：55 
M21B  3130m/205m/8c 
１  宮城島俊太 00：42：55 

２  秦野善史  00：48：07 
３  川俣 智  01：00：44 
M35B 
１  矢崎俊一  02：00：01 

M50B 
１  鈴木俊雄  01：23：38 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
ロケットスタートの宇野駿介君 

 
M70B 
１  古川 治  01：07：53 
W21B 

１  工藤晃子  01：57：15 
W65B 
１  江部恭子  02：21：23 
OA  2700m/235m/9c 

１  柏倉佳介  00：47：43 
２  平井幹久  00：58：01 
３  濱田 尚  01：01：37 
OB    2100m 

１  小林達郎  00：38：27 
２  戸田鉄也  00：48：33 
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○ショート（5 月 5 日、晴） 
M 2 1 A（予選 2 3 9 0 m / 1 5 5）  (決勝 2600m/175） 
１ 新 隆徳  25：33 ① 新 隆徳  23：37 
２ 広江淳良  25：51 ② 菅原 琢  24：59 

３ 篠原岳夫  26：05 ③ 金澤拓哉  25：27 
４ 禅洲 拓  26：18 4 広江淳良  25：40 
５ 菅原 琢  26：25 5 多田宗弘  25：43 
６ 金澤拓哉  26：28 6 田代雅之  25：55 

７ 多田宗弘  26：46 7 篠原岳夫  26：12 
８ 宮城島俊太 27：52 8 山内亮太  26：38 
９ 清水伸好  28：09 9 奥村理也  27：29 
10 小林岳人  29：34 10 熊谷智之  29：30 

 
 
 
 

 
 
   
 

 
 
 
 

 
インタビューを受ける新隆徳、2 位菅原 3 位金澤 
 
M 3 5 A（予選 1880m/170m）(決勝 2 1 2 0 m / 1 3 5 m ) 

１ 山本賀彦 23：41  ① 山本賀彦 20：07 
２ 城森博幸 24：12  ② 柳澤 貴 20：27 
３ 梅林正治 24：13  ③ 梅林正治 20：36 
４ 宇野浩一 25：23  ４ 鈴木裕輔 20：38 

５ 早野哲朗 25：55  ５ 城森博幸 21：24 
６ 宗形竜憲 25：56  ６ 宗形竜憲 21：27 
７ 田中 徹 26：01  ７ 後閑茂弘 22：02 
８ 小山 清 26：24  ８ 宇野浩一 22：06 

９ 柳澤 貴 27：12  ９ 杉本光正 22：32 
10 杉本光正 27：20  10 齋藤英之 23：40 
 
M 5 0 A（予選 1800m/130m）(決勝 2 1 1 0 m / 1 4 0 m ) 

１ 粟野義明 23：53 ① 智田眞人 26：32 
２ 山下 実 24：30 ② 鈴木英一 27：26  
３ 尾上俊雄 28：21 ③ 粟野義明 27：41 
４ 渡邊勇造 28：36 ４ 鈴木榮一 30：09 

５ 智田眞人 28：58 ５ 山下 実 30：49 
６ 福田良雄 29：54 ６ 尾上俊雄 31：50 
７ 高野政雄 31：04 ７ 福田良雄 33：36 
８ 鈴木榮一 31：10 ８ 中山 勝 34：57 

９ 鈴木英一 31：20 ９ 高原 進 35：50 
10 平島勝彦 32：00 10 高野政雄 36：16 

 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 永遠のライバル？宮川裕子、高野由紀、草野望 
 

W 2 1 A（予選 1800m/130m）(決勝 2 1 1 0 m / 1 4 0 m ) 
１ 宮川裕子 24：26 ① 高野由紀 26：32 
２ 加納尚子 25：45 ② 宮川裕子 27：44 
３ 志村直子 26：00 ③ 草野 望 28：18 

４ 草野 望 27：36 ４ 宇野明子 28：32 
５ 小林正子 28：10 ５ 加納尚子 29：28 
６ 長谷川恵子 29：30 ６ 志村直子 30：40 
７ 清水容子 29：42 ７ 河野真理 32：52 

８ 新 桂子 30：46 ８ 小林正子 33：40 
９ 高野由紀 33：37 ９ 新 桂子 33：49 
10 宇野明子 36：46 10 長谷川恵子 37：56 
参 元木友子 26：53 

 
M 6 0 A（予選 1570m/100m）(決勝 1 6 2 0 m / 1 1 5 m ) 
１ 高橋 厚 21：57  ① 高橋 厚 19：48 
２ 高橋義弘 25：23  ② 高橋義弘 22：46 

３ 横手義雄 26：21  ③ 横手義雄 23：52 
４ 古川 治 31：05  ４ 石田亘宏 24：25 
５ 石田亘宏 33：16 
６ 寺尾 孝 35：21 

７ 今井信親 35：38 
８ 飯山高明 37：23 
９ 山川和章 38：33 
10 神島伸光 46：17 

M 2 0 A ( 1 8 8 0 m / 1 7 0 m )  （2 1 2 0 m / 1 3 5 m） 
１ 和久井俊一 35：44 ① 阿部宗徳 49：20 
２ 阿部宗徳  50：10 
W 5 0 A（予選 1570m/100m）(決勝 1 6 2 0 m / 1 1 5 m ) 

１ 石田美代子 45：29 ① 石田美代子 28：27 
２ 今井 栄  50：49 ② 新垣順子  30：45 
３ 新垣順子  54：40 ③ 寺尾美智子 38：21 
４ 寺尾美智子 60：47 ４ 今井 栄  48：00 

 
W 3 5 A（予選 1570m/100m）(決勝 1 6 2 0 m / 1 1 5 m ) 
１ 菅原裕美  24：26 ① 菅原裕美 24：52 
２ 後閑文子  28：09 ② 後閑文子 25：52 

３ 吉岡康子  36：32  ③ 吉岡康子 27：02 
４ 齋藤まどか 44：00 
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ゆきとじいじいの 

オリエンテーリング問答 
       ゆき：渡辺幸 じいじい：武石雄市 
 
米沢大会の反省会で 
ゆき「じいじい、オリエンテーリングやれて良かっ   

  たね」 
爺爺「雪で大きな木が倒れて心配したけど、愛宕の  
  皆が片付けてくれたので出来たんだよ」 
ゆき「あそこのおじさん、今度大会があったら出た  

  いって言ってたよ」 
爺爺「ゆきも、オリエンテーリングまたやりたい？」 
ゆき「ぼく、空手も面白いから続けたいし、どうし  
  ようかな」 

爺爺「ゆき、じいじいの弟子入りしたんじゃなかっ  
  たっけ？」 
ゆき「そうだよ。夏休みにまた北海道行くの？」 
爺爺「じいじいは、行かなきゃならないけど、今度  

  は地図調査だからね。ゆき、大丈夫かな」 
爺爺「愛宕のコースは、どうだった？」 
ゆき「みじかくて，かんたんだっとけど、昨日は、  
  スタートしてテープ通り進んだら、直ぐゴール  

  に行っちゃうんだもん。ゆうと君のお母さんが  
  こっちじゃないよって教えてくれてさ、それか  
  らは間違えなかったよ」 
爺爺「そうか、スタートフラッグから、ゴール前の  

  コントロールが見えるからね」 
ゆき「ぼく、テープがないと判らなくなるけど、も  
  っと長いほうがいいな」 
爺爺「だってさ、幸より小さい子も出てるんだから  

  あんまり長く出来ないよ」「早穂ちゃんや、夏美  
  ちゃんや瑞穂ちゃんも走ったんだね」 
ゆき「うん。みんなも走ってたよ。ぼくより早い子  
  がいたのに、どうして ぼくが 1位なの？」 

爺爺「皆は、今日になって申し込んだからさ。申込   
  の締切までに申し込んだのは、ゆきと瑞穂ちゃ  
  んだけだからさ」「きまりは守らなくちゃね」 
ゆき「面白い賞状だったね、ミルクケーキも美味し  

  かった。じいじいどうもありがとう」 
 
 
 

 
  
 
 

 
 

爺爺「どういたしまして。きらくんはゴールで応援  
  してたけど、きらくんみたいなチッチャイ子も   
  出ていたね」 
ゆき「綺羅坊は、三輪車で遊んでたよ」 

 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
  お母さんより早くゴールしました 

 
ゆき「早穂ちゃんや夏美ちゃん達、キャンプしたん  
  だって」 
爺爺「そうだよ、車に眠ってる人も居たよ」 

ゆき「じいじい、ぼくとじいじいも去年の札幌で車  
  に泊まったよね」 
爺爺「今度は、北海道をゆきと歩いてさ、泊まると  
  ころはテントにしようと思ってるんだけど」 

ゆき「ふーん？、テントに泊まるの？」 
爺爺「今度の夏は、幸達に新しい家族が増えるから、  
  ママに心配かけないように，出来ないかもね」 
ゆき「ゆきんちで、新しいステップワゴン買うんだ  

  って、それに泊まったらいいじゃん」 
爺爺「そんな、新しい家族のために買うんじゃない  
  の？」 
ゆき「どこかの大会に、おばあさんも一緒に皆で行  

  ったらいいね」 
爺爺「そうだね、それを楽しみに夢を見て眠るか」 
ゆき「そうだね、僕達も帰るね。おやすみなさい」 
爺爺「おやすみ。ママによろしく」 

 
【反省会は、全員コメントして盛会でした】 
 
 

     
 
 
 

 
 
 


