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 この夏も各地で合宿が開催される。毎年多くの合宿が開催さ

れる富士宮や八ヶ岳では、この夏も多くの合宿が開催される。

また関西でも、峰山高原や青山高原などのテレインで合宿が行
われている。社会人にとっても学生にとっても集中してオリエ

ンテーリングを楽しみ・レベルアップする貴重な場、それが夏

合宿である。 
 そこでオーマガジンでは各クラブに取材し、この夏レベルア

ップを図るあなたのために、合宿情報をお届けする。自分の所

属するクラブの合宿も楽しいが、よそのクラブの合宿で感じる
緊張感、新たな出会いも捨てがたい。 

 夏を制するものは、オリエンテーリングシーズンを制す！。 

 なお、調査した項目は以下のとおりである。 
 

２．期日 

３．場所（テレインなど） 
４．内容（練習内容、その他レクなど） 

５．問い合わせ先 

６．その他（特徴やアピール。費用。外部参加の可否など） 
（ ）内は編者の独断コメント 

 

富士・富士宮地区 
 まずは合宿の定番、富士・富士宮地区を紹介しよう。昨年は、

利用可能なテレインの減少で、利用が落ちていたが、今年はエ
リート集団による村山口登山道（旧飯盛林道）、そして世界の

エリートを納得させた勢子辻と、充実した合宿が楽しめる。精

度の高い地図で練習すると、実際のスキルアップはもちろん、
ぴたっと当たる直進に、あたかも自分の技術がいっきにステッ

プアップしたような快感を味わうことができる。 

 

サン・スーシ 
２．2000 年 8 月 5 日(土)～6 日(日) 

３．静岡県富士宮市、富士市 
    泊：表富士グリーンキャンプ場（キャビン） 

    テレイン：雨降山物語他 

４．昼：サーキット、黒抜き地図、コンパスＯ、リレーなど 
    夜：ルート検討会など 

 ５．問い合わせ先 

   宇野裕人：hiroto.uno@nifty.ne.jp 
 ６．通称"AMEX"としてこれまでも多数の外部参加を受け入れて

きました。 

    いろいろなレベルの人が参加できるよう、サーキットなど
自分のペースで練習できるメニューを中心に組み立てています。

やさしいコーチ役の人材も豊富です！   学生には参加費割引

も有り！    外部参加可能。宿の人数確定の都合上、参加表明
はお早めに。 

（関東では、数少ない工夫のある合宿を昔から開催していまし

た。AMEXはその合宿の創始者である雨宮氏の名前をとったもの
と思われます） 

 

横浜 OLC 
２．2000 年 7 月 29 日(土)～30 日(日) 

３．静岡県富士市十里木。泊：未定 
   テレイン：勢子辻他 

４．昼：ポイント O、ライン O、リレーなど 

   夜：ナイト O 

5．山本英勝（ hidi@sa.uno.ne.jp、03-3784-9496） 
６．毎年クラブ外からの参加も多く、オープンな雰囲気です。

メンバーも、若者からベテランまで幅広い年齢層。今年は新メ
ンバーも多く加わり更に活気が増しています。目玉はナイトO?

参加をお待ちしております。 外部参加の可能。 参加を希望さ

れる方は早めに連絡願います。 
（老舗横浜オリエンテーリングも、東大の黄金時代を支えた山

本・桜井らエリート選手をかかえリフレッシュ。宿は、ＷＣ運

営者御用達のクリッククラックか？） 
 

 

阪大・奈良女子大・大阪外大合同合宿 
２．８月２日（水）～８月７日（月） 

３．西の家 
４．８月２日（水）  15:30 頃、ＪＲ富士宮駅に集合、 

          夕食前に軽い運動 

   ３日（木）  ランオブ など 
   ４日（金）  サーキット、ショートＯ など 

   ５日（土）  阪大杯・奈良女杯（個人戦） 

   ６日（日）  井上杯リレー、最終夜大コンパ 
   ７日（月）  朝食後解散 

５．西浦 瑞江 

    〒634-0812 橿原市今井町 1-9-24   
   090-4281-8078、mizuen@wg7.so-net.ne.jp 

・申し込み締め切り   ６月 15 日（火）必着 

・見積もり参加料金   40,000円＋α（前日参加の場合） 
（申し込み様式あり。問い合わせ先に直接どうぞ） 

 

 

静岡・浜松ＯＬＣ合同合宿 
２．７月２８日（金）～７月３０日（日） 

３．金曜 北山 10:30 西の家集合 
  土曜 村山口登山道 9:00 練習開始 

  日曜 勢子辻 9:00-10:00ころ スタート 14:00解散予定 

    宿泊 西の家(静岡県富士宮市)  
５．須藤兼隆（0543-48-3704、 kanetaka@m9.people.or.jp 

  しめきり： 7/8(土) 

     連絡先・到着予定・交通手段・以下の各項の参加範囲をお
知らせください。28練習 28 夕食 28宿泊 29朝食 29練習 29

夕食 29宿泊 30朝食 30練習。宿泊は受け入れ数に上限があり

ますのでお早めに。 
６．こども、女子高生、魚屋、そして爆笑問題。こんなに幅広

い人に出会う夏はほかにない。・初心者歓迎!! 

  毎年藤枝西高のお嬢さん方を受け入れており、初心者・ベテ
ランともに楽しめる合宿を目指しています。 

・世界が認めたエンタテイメント 

  特に過去数回のクイズＯは好評で、昨年はＩＯＦ常勤役員ク
ヌッテ・ノルド氏からも高く評価されました。 

・今年の大澤杯はあなたの手へ？ 

  最終日レースのテレインはもちろん世界が認めたマップ「勢
子辻」です。 技量の異なる人でも対等に競えるルールによって

勝者を決定します。今年は前後半の一定ペースを競い、ロング・

２０００年夏合宿情報         村越真 



ショートのどちらに参加してもチャンスがあります。資格制限
はありませんが、勝者は来年の合宿へ「招待」されます。 

・参加料 

   宿泊料 7000 円／１泊２食 
・練習料 

   高校生以下 0 円／日 

   大学生以上の学生 500 円／日 
   一般 1000 円／日 

・練習中の飲物・土曜・日曜の昼食は用意します。 

 ・交通費と上記以外の飲食の費用は各自ご負担ください。 
 

 富士地区の合宿の定番宿舎村山ジャンボに聞いてみたところ、

今年は、以下の合宿の予約が入っているが、例年に比べて予約
の埋まり具合は少ないという。なお、この夏も静岡県オリエン

テーリング協会では、村山口登山道において、サマーチャレン

ジ（セミパーマネントコース）を開催する他、ワールドカップ
の個人戦コース一部（男子約８．５ｋｍ地点まで、女子約５．

５ｋｍ地点まで）のコントロールを常設する。あなたも世界の

トップランナーに挑戦！ 
中九四学連 8/10-14 、横浜国大8/17-21 、東工大：7/25-29  

立命館：8/1-5 、東大：9/14-17 、千葉大 8/30-9/3  

関西地区 

 テレイン的には恵まれない印象にある関西地区だが、昨年の

全日本リレーテレイン（峰山）がラインナップに加わり、この
夏は充実した合宿が楽しめるようだ。 

 

大阪ＯＬＣ 
２．7/22（土）～23（日） 

３．テレイン「青山高原」（三重県） 
  宿泊 伊勢慶 

４．7/22 午前 １コントロールメモリー 

       午後 ポイントＯ 
  7/23 午前 フルコースＯ 

       午後 リレー 

５．阪田光彦     m-sakata@hs.hirokoku-u.ac.jp 
６．外部参加可 

  費用 １泊４食付き9,000円 日帰り昼食付き1,500円 

 
 

豊中＋KOLA  
２．００年７月２９日（土）３０日（日）１泊２日 

３．兵庫県神崎郡大河内町 「峰山高原」 

  観光旅館 豊楽 ＪＲ寺前駅からタクシーで１５分 
      神崎郡大河内町 

      ０７９０－３４－０１２０ 

４．１日目：ショートＯＬ他、夜は反省会、勉強会 
  ２日目：クラシックレース 

５．岩井 健二 

    豊中市曽根南町２－１０－１７－２０５ 
  ＴＥＬ＆ｆａｘ０６－６８６６－０６７８ 

    締切り：７月０９日（先着 ３０名） 

６．今年も恒例の（豊中＋KOLA）合同夏合宿を行います。 
 場所は昨年の全日本リレ－大会の行われた兵庫県峰山高原の

予定です。秋からのオリエンテーリングシーズンに備えて体力、 

知力を見直してもらう予定です。とはいうものの、真の狙いは
例年のようにアフターOLであり大いに楽しみたいと思います。 

 特の体力に少し自信の無い中高年の方々に適したプログラム

となっています。 
  会 費：１泊２日１４，０００円、 日帰りは１，５００円 

（今回、もっとも早く要項を頂きました。） 
 

ＯＬＰ 
２．９月１６日（土）、１７日（日） 

３．峰山高原（兵庫県） 

５．橋本裕志 
      E-mail:h-hashimoto@rd.kcrl.kobelco.co.jp 

      TEL:078-991-8280 

    申し込み締め切り： ８月２０日（参加希望者が多い場
合、先着順とさせていただきます） 

6．ＯＬＰでは今年、２年ぶりにサマーキャンプを実施します。

ただしサマーと言っても合宿を行うのは９月なのですが・・・・
昨年度全日本リレーで好評を博した（？）テレインを使い切り

ます！ 

 ・費用：１２０００円（予定） 
 ・外部参加歓迎 

 ・募集定員：４０名くらい 

（ハードで、なおかつ楽しいＯＬＰの夏合宿。今年はどんな企
画で楽しませてくれるのでしょうか？） 

 

八ヶ岳・長野地区 
 

 今年の八ヶ岳の話題はやはり８月１１－１３のトータス３日

間大会だろう。その反動か、合宿は意外と少ないようだ。その
代わり？目立つのが長野の菅平高原。テレインはやや単調でバ

リエーションに欠けるが、高原の爽快さは捨てがたい。 

 

京都大学・京都女子大学夏合宿 
２．７月２５日（火）～７月３０日（日） 
３．八ヶ岳レジャーセンター 

４．７月２５日（火）夜八ヶ岳レジャーセンター集合 

  ７月２６日（水）「甲信八ヶ岳」 基礎技術の確認、ポイン
トＯ、ランオブなど、７月２７日（木）「八ヶ岳レジャーセン

ター１：１５０００」 直進練習、ロングレッグＯなど 

   ７月２８日（金）「八ヶ岳レジャーセンター１：１００００」
「甲信八ヶ岳」 ショートＯ、撤収リレー 

   ７月２９日（土） 京大杯「ＡＭＩＧＡＳＡ１：１５０００」 

Ｅカード使用  ＭＥ／ＷＥ  夜、大コンパ 
   ７月３０日（日） 解散 

５．京大３回生 安孫子正義 

 Masayoshi.Abiko@ma4.seikyou.ne.jp 
 ０９０－１７１８－６７５１ 

 申し込み締め切り：７月１５日（土） 

６．費用は全参加で４万円程度。もちろん部分参加も歓迎です。 
    みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

京都橘女子大学ＯＬＣ 
２．８／９～１２ 
３．信州菅平高原、根子山、日本ダボス 

４．８／９ ｐｍ：クイズーＯ ナイト：ナイトーＯ、８／１

０ am：ペアーＯ ｐｍ：いっぱいポスト（直進練習） ナイ
ト：ＩＯＦ記号、  ８／１１ ａｍ：ショートレース ｐｍ：

撤収リレー ナイト：粘土で地形作り、８／１２ ａｍ：橘杯 

ｐｍ：一回生企画 ナイト：大コンパ 
5．塩田純子 

  jyonu@par.odn.ne.jp 

  京都市山科区小山鎮守町１０小山橘寮 
  ０７５－５８２－１５６３  

６・そろそろ夏合宿のシーズンが近づいて参りました。在阪国



立大学 OLC と奈良女子大学 OLC の合同合宿も今年で９年 
目を迎えることとなりました。今年度もさらなる内容の充実を

目指して、運営者一同頑張っていこうと意を決しております。    

皆様のご参加を部員一同心よりお待ちしております。 
  ・インカレショートでも使用された良好テラインを使用 

 ・オープンテラインで、ウルシなし、交通の便よし 

 ・高地トレーニングにぴったり！ 
 ・トータス大会まで車で１時間と心配ご無用 

  ・一部参加もＯＫ 

  ・珍しい（？）女子大単独の運営合宿です。 
   ・外部参加ＯＫ（女性はもちろん、男性も歓迎） 

   ・費用３～４万 

（女子大合宿なのに、なぜか男子コーチがわんさか。） 
 

練馬ＯＬＣ 
２．８月１９日（土）～２１日（月） 

３．長野県菅平高原 

  宿泊：菅平高原内ペンション 
５．新垣和信（０３ー３９２２ー５３６７） 

  締め切り：７月１０（月）までに払い込み手続き・先着順

で４０名になり次第 
６．・クラス：Ａ（上級者）．Ａｓ（上級者・ショート）．Ｎ

（初級者） 

   ・１８歳以上：２００００円、１８歳未満：１８０００円 
   ・交通：自家用車またはＪＲ上田駅より路線バス 

   ・申し込み方法 

   郵便局の「郵便為替」にて参加費を全額払い込んで下さ
い。「払込所」到着を持って申し込みの確認とさせていただき

ますので、別途申込書の送付は不要です。 

   ・申込先 口座番号 ００１７０ー２ー７００５８２ 

        加入者名 練馬オリエンテーリングクラブ 
   ・「払込書」には、上記払込先と送金金額、払込人の住所・

氏名を記入して頂くほか裏面の通信欄に以下の事項をご記入下

さい。参加申込者全員の 氏名・住所・電話番号・年齢・参加
希望クラス・交通手段 

・締め切り近くに申し込みをされる場合は、定員を消えている

可能性がありますのでお問い合わせの上お申し込み下さい。 
・プログラムが８月１１日までに届かないときには問い合わせ

先にご連絡下さい。 

・参加費は、定員オーバーあるいは中止の場合以外は返金いた
しません。 

・参加費には現地までの交通費は含まれてません。 

（こじんまりしているが、楽しい雰囲気でした。世界選手権の
時はお世話になりました。） 

 

その他の地区 
１．東海地区オリエンテーリング連絡協議会・OLCルーパー 

２．７月２９、３０日 東海地区連絡協夏合宿 
３．愛知県作手村 

  宿泊 下山村 三河湖湖畔「三河路」 

５．瀬口洋二  
  〒４５１－００３１ 名古屋市西区城西５－８－２  

  ０５２－５２２－９１７１  

  CZF13412@nifty.ne.jp 
（今年度の末には、インカレ。そして２００５年には世界選手

権が開かれるかも。その三河路テレインをあなたも一足早く堪

能できる） 
 

 

 

 


