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 Japan Trail Orienteering Championships   
 

第 14 次的全日本沿徑定向錦標賽 

2019 年 4 月 27-28 日  

Azumino JAPAN/ 長野縣安曇野市  

Program/ 計划  

 
 

 

舉辦公益社團法人日本越野識途比賽協會 (Japan Orienteering Association)  

共同舉辦第 36 次的全國都市綠化信州博覽會實行委員會 (Shinshu Flower Festival 2019)  

主管長野縣越野識途比賽協會 (Nagano Orienteering Association)  

比賽主管第 14 次的全日本沿徑定向錦標賽實行委員會 (Executive Committee)  

共同努力 NPO 法人 沿徑定向協會 (Trail Orienteering Association)  



2 

問候  

 

公益社團法人日本越野識途比賽協會會長  

山西哲郎  

 
 

山原野的自然的万物，在浇光的春天的里面，第 14 次

的全日本沿徑定向錦標賽和参加者的各位一起自然丰富

的国营阿尔卑斯山喂在づ程度的公园迎接了。  

沿徑定向錦標賽是即使障外人是否不完成越野識途比

賽的這種思想表達作為 1990 年越野識途比賽的一個

的項目而開始了。然而，今天，不僅殘疾人，而且健康

人已成為享受同一課程的統一體育的先行者。  

有可能將自然創造的課程與力量，精神力量和更多技巧

相媲美，正因為是大家的運動的本質和意義，所以，更

加即使是人的運動文化也和對很多的人們傳達之后有的

是也是本大會的目的。  

碰上這個大會的召開，說給共同努力、支援的當地相關

人員、舉辦者的各位感謝和感謝。  

那么，從平成起在給命令和氣的時代的連接，在培育新

的未來的沿徑定向錦標賽的大會繼續做吧 !  

最后，信州的歌人用藤村的詩給各位送聲援。  

春天是下不。 霞和雲喔的活動喂!這個冰被天空溫喔  

送花的香氣春天風喔能睡著山吹喚醒  

 

碰上第 14 次的全日本沿徑定向錦標賽

召開  

長野縣越野識途比賽協會會長  

美山谷島嶼孝  

 
 

舉辦成為長野縣第一個的全日本沿徑定向錦標賽之際，

對關係各位的各位深表謝意。  

沿徑定向錦標賽是即使四個越野識途比賽 （腳、滑雪、

MTB、沿徑 ）裡面，在日本，是還熟識是薄的的項目, 然

而地圖看的技能和爭奪當地的解釋的精度從健平常者也

在障外人也是能享受的比賽。  

信州花 Festa 2019 好像共同举办，被车椅子的行车关

照的国营阿尔卑斯山喂用づ程度的公园、鸟河溪谷绿地

被举办这事是实在高兴的，以这个为机会成为在长野县

内的普及．发展的一点帮助的和确信。  

為您祈禱選手的各位的研討，寒喧。  
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世界順序活動  

第 14 次的全日本沿徑定向錦標賽  

召開日： 2019 年 4 月 27 日（星期六）   4 月 28 日（星期天）  

会场：国营阿尔卑斯山安曇野公园堀今．穗高地区管理中心  

 

 
 

時間表  

4 月 27 日（星期六） TempO 比賽  4 月 28 日（星期天） Pre-O 比賽  

10:00-13:受理 00  

11:30 個開幕式  

12:開始運行 00 開始公交車  

13:開始開始 00  

17:閉會 00 大會會場  

8:00-10:受理 30  

9:開始運行 20 開始公交車  

10:開始開始 30  

14:30 表揚式（TempO ．Pre-O ）  

16:閉會 00 大會會場  

 

大會本部電話 090-3333-0893 （木村佳司）  
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1 會場使用（2 天共同）   

会场：国营阿尔卑斯山安曇野公园堀今．穗高地区管理中心  

地點：長野縣安曇野市堀今黑色河 33-4  

https://www.google.co.jp/maps/@36.313863,137.8428556,16z 

 

由車帶來的使用長野自動車道安曇原野 I.C.更加大約 20 分  

 

 

由火車帶來的使用  

JR 大線線「豐科車站」從，大會專用航天飛機公交車在 20 分。  

按照火車到達到豐科車站的時間，運行大會專用航天飛機公交車。對進入時預約的人優先有勞您搭乘。

只限于航天飛機公交車的座位裡有空隙的情況，本大會參加者能用預約沒有搭乘。  

從豐科車站出租汽車利用也可能。  

 

請注意會場的錯誤  

「国营阿尔卑斯山安曇野公园」正大大地分为二个地方着，离开 15 km 。  

本大会被举办的地点是「国营阿尔卑斯山安曇野公园堀今．穗高地区」。  

不是「国营阿尔卑斯山安曇野公园大町．松川地区」。  

 

https://www.google.co.jp/maps/@36.313863,137.8428556,16z
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到達火車時刻表（從東京方面）  

新宿發出  中央東方線  松本著  松本發出  大線線  豐科套  4/27  4/28  

   8:16  普通  8:38     接送  

   9:20  普通  9:43  接送     

7:00  特別快車 AZUSA 1 號  9:38  9:54  普通  10:14  接送     

7:15  特別快車 AZUSA 51 號  10:19       

7:30  特別快車 AZUSA 3 號  10:23  10:27  特別快車 AZUSA 3 號  10:39  接送     

8:00  特別快車 AZUSA 5 號  10:37  11:20  普通  11:39  接送     

8:02  特別快車 AZUSA 53 號  11:20           

9:00  特別快車 AZUSA 7 號  11:39  12:20  普通  12:40        

 

到達火車時刻表（從名古屋方面）  

名古屋發出  中央西邊線  松本著  松本發出  大線線  豐科套  4/27  4/28  

   8:16  普通  8:38     接送  

   9:20  普通  9:43  接送     

7:00  特別快車 SHINANO 1 號  9:08  9:54  普通  10:14  接送     

8:00  特別快車 SHINANO 3 號  10:06  10:27  特別快車 AZUSA 3 號  10:39  接送     

9:00  特別快車 SHINANO 5 號  11:04  11:20  普通  11:39  接送     

10:00  特別快車 SHINANO 7 號  12:04  12:20  普通  12:40        

 

出發火車時刻表（從豐科車站到松本．東京．名古屋．長野方面）  

豐科發  大線線  松本著  4/27  4/28  

14:53  普通  15:13     接送  

15:29  特別快車 AZUSA 26 號  15:46  接送  接送  

16:02  普通  16:25  接送  接送  

16:33  普通  16:55  接送  接送  

17:11  普通  17:31  接送  接送  

17:52  普通  18:12  接送     
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2 比賽信息（2 天共同）   
 

（1）進入禁止信息  

 

在本大會參加的人往本大會的加入前烏鴉河溪谷綠地水禁止對一帶地區的進入。（綠色地區）  

黑色河溪谷綠地水緊鄰到一帶地區的縣道 495 號線徒步的通行禁止。  

車輛的通行沒有禁止。温泉设施「Holiday-You」向是请用车辆使用。  

 

(2) 電子機器利用禁止信息  

對手機、聰明的書、藥片、 PC 等通訊機器的路線內的帶入禁止。有帶入必要的情況的情況下，到受理申報之后請給我。

沒有事前的申報帶入揭曉的情況下有時候喪失資格。  

 

（3）正式告示牌  

在會場內受理附近設立。比賽前請一定確認。  

 

（4）技術的模型  

設立為了確認比賽方式的技術的模型。  

體驗的人請各自開始時間前體驗。  

技術的模型的車站大會會場前設立。  

沒有披上幹部。計時必要的情況下拜託自我計時。  

地圖．旗位置的精度、課題的傾向．難易度有和實際的路線不同的情況。  

練習用途路線沒有特別設立。  

 

（5）救護所  

救護所在害羞的進入內沒有設立。救護必要的情況下請對在車站的幹部傳達。在會場 （受理）准備急救用品。  

調和供水沒有設立。在開始地區的自動販賣機能利用。  
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（6）害羞的進入信息  

在本大會舉行的 2 項目最，比賽地區黑色河溪谷綠地水用一帶地區舉行。  

比賽地區是被溪谷的水聲包圍的環境。為了這個，調和時間、 TempO 的回答方法使用點數方式。說話方式沒有使用。  

黑色河溪谷绿地，视北方阿尔卑斯山平常心愿高山．蝴蝶ヶ高山为起源的黑色河 （使然而枯干哇）的溪谷沿着在繁殖

的动植物等各式各样的自然环境的保全和活用作为目的被整备了，是长野县营的都市公园。在害羞的進入內烏鴉河正流

著，雪融時期有豐富的水量。黑色河溪谷綠地被作為無障礙公園而整備，有傷殘人用途停車場、多功能的廁所，輪椅也

以容易的庭園道路為目標正整備著。是信州花 Festa 2019 的輔助會場，書大會也被作為信州花 Festa 2019 的事業

而舉辦。  

如果遇到野生猴子，羚羊，不要驚訝或給食物。 

4 月下旬是野鳥的季節，攝影這個的野鳥攝影師很多的下庭園。  

 

(7) 比賽中止的方針  

最終地實行委員長在現場判斷。  

比賽中止的情況也對參加者個別的通知沒有舉行。只限于在當地的廣播。有了電話的個別的咨詢的時候相對應。  

中止判斷的標准：安曇野市在氣象上的警報被頒布法令的時候。  

即使比賽成為中止的情況加入費的退還沒有舉行。  

 

（8）免除責任事項  

參加者請因良好的健康狀態而參加。意外等萬一發生的情況，舉辦者正加入著的傷害保險的範圍內和現場的應急措施以外

的責任沒有負。  

由于壞天氣、自然災害的發生等，有停止大會的情況。無法那個時候加入費的退還。  

將大會中的影像和照片使用收音機、電視、報紙等媒體和舉辦者網頁等的權利對舉辦者屬于。  

關于大會會場的意外和失竊等，舉辦者沒有負一切的責任。  

 

（9）第 14 次的全日本沿徑定向錦標賽實行委員會  

大會名譽會長 山西哲郎（公益社團法人日本越野識途比賽協會會長）  

大會名譽副會長 美谷島孝（長野縣越野識途比賽協會會長）  

實行委員長  木村佳司（長野縣越野識途比賽協會董事長）  

比賽負責人  茅野耕治（日本越野識途比賽協會沿徑定向委員會）  

經營負責人  松島義一（股份有限公司未來圖）  

路線計畫者  茅野耕治（日本越野識途比賽協會沿徑定向委員會）  

活動顧問   小山太朗（日本越野識途比賽協會沿徑定向委員會）  
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3 TempO（4 月 27 日）比賽信息   

 

（1 ）比賽形態：沿徑定向比賽、個人．單一賽車．點數比賽（拍子）  

（2 ）比賽規則：依賴日本沿徑定向比賽規則 （2012 年 6 月 17 日版面）  

（3 ）實施班上，距離、課題數，等  

班上  路線距離  登距離  課題數．限制時間  

Para-A  

Open-A  

600m  10m  各車站 5 問題 × 5 車站  

車站全回答限制時間 150 秒  

（也有正解調和沒有的情況）  

Open-B  600m  10m  各車站 3 問題 × 5 車站  

車站全回答限制時間 90 秒  

（沒有正解調和沒有）  

Para-A （障外人、有經驗的人）  

Open-A （一般，有經驗的人）  

Open-B （一般，中級者）  

 

（4 ）地圖  

按照規格  JSSOM2007  

比例尺  1:4,000  

等高線間隔  2m  

透視可能度  3 階段  

位置說明規格  JSCD2008  

大小  A 5 橫（課題每）  

耐水性  耐水加工済  

地圖的訂上法  綁定 

護封和知道連同課題的地圖耐水被加工，被順序重疊起來  

在松懈的情況的上層 2 個地方打開洞，各自地透過著手鐲。  

 

（5 ）回答方式  

回答方式  點數  

從 A 、 B 、 C 、 D 、 E 、 F 、 Z 被表示的裡面用手指示一個。  

每一個回答，視最初被指示的文字為回答。  

點數座位  ABCDEFZ連續寫在A3尺寸的紙張上  

 

A   B   C   D   E   F   Z  
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 4 TempO（4 月 27 日）大會的流程   

 

9:30 - 17:00 国营阿尔卑斯山安曇野公园大门入场  

国营阿尔卑斯山安曇野公园的营业时间是 9:30-17: 00。  

本大會參加者．加油者請給服務人員隨信付寄的入場票入場。  

国营阿尔卑斯山喂通过づ程度的公园的入场大门如果，向导在所以到会场 （公园管理中心的建筑物内）来

请给我。  

 

10:00 - 12:30 受理（會場建築物內）  

請接受 ID 卡片、調和卡片。  

ID 卡片是一定頭在一直到請給我。  

Open-B ：黃色皮帶的 ID 卡片  

Para-A/ Open-A ：綠色皮帶的 ID 卡片  

Supporter （加油者） ：淺藍色皮帶的 ID 卡片  

 

到开始公交车的出发时间有时间的人，国营阿尔卑斯山安曇野公园内的散步。国营阿尔卑斯山安曇野公园

也是信州花 Festa 2019 的辅助会场。  

 

11:30個開幕式（會場建築物內）  

比舉辦者，請容我[我們] 發表歡迎的消息，開會宣言。  

 

12: 00-運輸開始輛公交車  

舉行對成為比賽害羞的進入的黑色河溪谷綠地的公交車運輸。  

請到准備比賽開始公交車利用的場所。  

沒附上 ID 卡片的人無法搭公交車。  

会场 →（5 分徒步）→国营阿尔卑斯山安曇野公园公交车利用的场所  

国营阿尔卑斯山安曇野公园公交车利用的场所 →（公交车上车 5 分）→开始公交车下来

的场所  

公交車出發預定時間時間 12:00/12:30/13:00/13:30/14:00/14:30   

開始公交車下來的場所 →（2 分徒步）→開始地區  

 

在開始地區營建雨除了的帳篷。  

在開始地區有無障礙廁所。  

在開始地區有飲料的自動販賣機。  

在開始地區設立手表。  
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13:00-15:30 開始（黑色河溪谷綠色地區內）  

(1) 開始目錄各自被指定的開始時間的 1 分之前來請給我。  

(2) 成為各自的開始時間，服務人員的向導在所以請到第一車站待命所。  

(3) 當你遲到的時候，有勞您最后開始者后開始。  

(4) 開始關閉時間是 15:30 。這個無法今后的開始。  

(5) 如果您在開始時間較晚，則不會受到處罰。這個是由連休的交通堵塞帶來的給遲到者的關懷。請不要

故意遲到。  

 

比賽中（黑色河溪谷綠色地區內）  

(1) 車站間的移動  

紅白飄帶誘導在所以請移動。請前進到車站眼前的待命所。  

誘導路線以外是進入禁止。進入揭曉的情況下有時候喪失資格。  

請在待命所待命到有來自服務人員的指示。  

 

(2) 在待命所  

請當場待命到有服務人員的指示。  

在待命所肅靜地拜託。  

但是，只限于待命變成長時間的情況，關于比賽的情報交換以外的會話沒有妨礙。是為了比賽者的

壓力減輕的措施。即使那種情況，大聲的會話請回。恐怕會變麻煩成為妨礙比賽中的參加者的比賽

的疑慮、周圍，麻煩請你做合作共同努力。  

請指示從服務人員可惜到車站。  

從待命所到車站是請作為原則而低頭前進。有誘導指南圖和服務人員的指示的情況下在那邊所以請給

我。  

 

(3) 在車站  

當您到達車站時，給服務員一張控制卡並坐在椅子上  

回答方法是點數方式。（點數方式：拉丁字母文字用手指示回答的方法）  

地圖被給。確保最右邊的數字是有序的。還不可以掀護封。  

服務人員表示旗的件數和位置。  

服務人員的「Time Start Now」掛上的聲音和並且開始比賽 （開始計時）。請自己掀護封開始比賽。  

限制時間每車站是 150 秒。  

1 課題每對順序回答之后請給我。每次任務結束時，我自己翻轉地圖並按順序回答。  

現在解開的課題以外的地圖 （前的課題的地圖、地點的課題的地圖）的參照是禁止。參照了其他的

課題地圖的情況，那個時候解開的課題成為看成是答錯。  
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傳達服務人員是「是殘留的 20 秒」到限制時間 20 秒前。  

限制時間內無法回答的課題成為看成是答錯。  

每車站從開始比賽到回答最后課題被計時。那個需要時間 （限制時間內全體課題的回答沒終的情況是 

150 秒）和，因答錯 1 課題加上了 30 秒秒數量成為在那個車站的比賽成績。  

（最后成績，全體車站的總計秒數量很少的人程度是上等。）  

在車站的比賽終了的話，從服務人員接受調和卡片，服務人員的誘導、紅白飄帶誘導在所以請到下

一車站 （在最后車站完成）。  

完成關閉時間沒有特別規定，但是往車站的移動請迅速地去。向流利的比賽經營麻煩請你做共同努

力。  

 

完成（黑色河溪谷綠色地區內）  

完成的話，請對完成服務人員提出調和卡片。  

完成地點裡有無障礙廁所。  

完成地點和會場離開。麻煩請你做移動以下的方法。  

Para-A  從完成地點到會場用車輛輸送。  

Open-A/B  從完成地點到會場，麻煩請你做移動徒步。  

距離 1.0 km （15 分徒步）  

移動路線請用被用完成地點散發的向導地圖指示的路線移動。  

直到完成后也回來到會場麻煩請你做 ID 卡片附上的照舊、移動。在移动的中途国营阿尔卑斯山喂进到

づ程度的公园，但是那个时候有 ID 卡片的人能通过。  

 

 17:00 會場  

比賽結束后，在會場散發正解表。必要的人請接受一個人 1 部。  

比賽結果的速報，在會場布告。  

TempO 比賽的表揚典禮是次日 （4 月 28 日） Pre-O 比賽和同時舉行。  

會場關閉是 17:00 。  
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 5 TempO（4 月 27 日）開始目錄   

 

ID  Start  Class  Name  姓名  所屬  比賽者號碼  

101  13:00  Open-B  Ayane Takehara  竹原 綾音 中大附属高WILDLIFE 202-13-003 

102  13:02  Open-B  Misaki Eguchi  江口 岬 中大附属中WILDLIFE  

103  13:04  Open-B  Kyoko Yamada  山田 京子 入間市 OLC 266-11-001 

104  13:06  Open-B  Isamu Tamura  田村 勇眸 中大附属高WILDLIFE 102-13-023 

105  13:08  Open-B  Chiharu Utunomiya  宇都宮 千遼 中大附属中WILDLIFE  

106  13:10  Open-B  Minako Narita  成田 美奈子 入間市 OLC 255-11-001 

107  13:12  Open-B  Rena Ogasawara  小笠原 鈴奈 中大附属中WILDLIFE  

108  13:14  Open-B  Ryoji Igura  居蔵 亮志 中大附属中WILDLIFE 104-13-008 

109  13:16  Open-B  Ami Choi  蔡 麗欣   

110  13:18  Open-B  Ryosuke Teramura  寺村 涼介 中大附属中WILDLIFE 104-13-007 

111  13:20  Open-B  Ritu Takagi  高木 律月 中大附属中WILDLIFE  

112  13:22  Open-B  Masahiro Yamaguchi  山口 雅裕 杏友会  

113  13:24  Para-A  Nobuyuki Takayanagi  髙栁 宣幸 港南 OLC 141-14-300 

114  13:26  Open-A  Noritoshi Matsuhashi  松橋 徳敏 つるまい OLC 159-23-100 

115  13:28  Open-A  Masaaki Kobashi  小橋 昌明 春日部 OLC 188-11-263 

116  13:30  Open-A  Masaharu Umebayashi  梅林 正治 多摩 OL 163-13-049 

117  13:32  Open-A  Yoshio Nakao  中尾 吉男 杏友会  

118  13:34  Open-A  Sumire Takatsu  高津 寿三鈴 Club阿闍梨 271-14-382 

119  13:36  Open-A  Takeo Onishi  大西 健夫 ソニーOLC 191-13-002 

120  13:38  Open-A  Tsuyoshi Ban  伴 毅 京都 OLC 189-26-211 

121  13:40  Open-A  Tatsuyoshi Koizumi  小泉 辰喜 東京 OL クラブ 164-14-014 

122  13:42  Open-A  Yusuke Okubo  大久保 裕介 ES 関東クラブ 174-13-261 

123  13:44  Open-A  Haruhiko Tsuchiya  土屋 晴彦 愛知 OLC 154-23-026 

124  13:46  Open-A  Toru Tanaka  田中 徹 京葉 OL クラブ 158-12-001 

125  13:48  Open-A  Kwon Oh Sam  Kwon Oh-Sam 韓国  

126  13:50  Open-A  Kiyoshi Ito  伊藤 清 ワンダラーズ 144-14-007 

127  13:52  Open-A  LIANG Chi Hang  LIANG Chi Hang Orienteering Seeds  

128  13:54  Open-A  Masatoshi Arai  荒井 正敏 多摩 OL 155-13-051 

129  13:56  Open-A  Yuko Uematsu  植松 裕子 入間市 OLC 250-10-062 

130  13:58  Open-A  Kazuki Goto  後藤 和樹 一橋大学 196-12-810 

131  14:00  Open-A  Shota Tanaka  田中 翔大 練馬 OLC 194-13-833 

132  14:02  Open-A  Siu Tong Lam  林 兆堂   

133  14:04  Open-A  Masaru Nakayama  中山 勝 春日部 OLC 141-11-004 

134  14:06  Open-A  Masamichi Onishi  大西 正倫 杏友会 194-13-814 

135  14:08  Open-A  Kentaro Iwata  岩田 健太郎 つるまい OLC 192-23-242 
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136  14:10  Open-A  Ryota Hirayama  平山 遼太 京葉 OL クラブ 195-12-001 

137  14:12  Open-A  Shyh Bin Lin  林 士斌 台灣定向運動協會  

138  14:14  Open-A  Hiroaki Okamoto  岡本 洸彰 OLC東海 196-23-818 

139  14:16  Open-A  Takashi Fuju  藤生 考志 東京 OL クラブ 169-13-018 

140  14:18  Open-A  Atsushi Takahashi  高橋 厚 多摩 OL 130-13-297 

141  14:20  Open-A  Lanfeng Chang  張 嵐逢 台灣定向運動協會  

142  14:22  Open-A  Kunihiko Tano  田濃 邦彦 静岡 OLC 175-22-401 

143  14:24  Open-A  Chung Pu Chin  金 崇樸 台灣定向運動協會  

144  14:26  Open-A  Haruo Kimura  木村 治雄 入間市 OLC 166-11-191 

145  14:28  Open-A  Yu Ting Chin  金 鈺庭 台灣定向運動協會  

146  14:30  Open-A  Karin Nemoto  根本 夏林 サンスーシ 196-13-873 

147  14:32  Open-A  Yung Chang Hsu  許 永昌 台灣定向運動協會  

148  14:34  Open-A  Shoji Ohta  大田 将司 一橋大学/練馬 OLC 196-13-810 

149  14:36  Open-A  Tomohiro Enoki  榎 智弘 入間市 OLC 194-13-801 

150  14:38  Open-A  Masahide Fukuda  福田 雅秀 川越 OLC 163-11-098 

151  14:40  Open-A  Ryo Hotta  堀田 遼 トータス 190-23-209 

152  14:42  Open-A  Norihiro Suzuki  鈴木 規弘 多摩 OL 157-13-041 

153  14:44  Open-A  Tak Kun Li  李 德根 香港野外定向会  

154  14:46  Open-A  Kiwami Kobashi  小橋 至 浜松 OLC 143-22-505 

155  14:48  Open-A  Masayuki Tashiro  田代 雅之 静岡 OLC 165-22-501 

156  14:50  Open-A  Hideo Okano  岡野 英雄 愛知 OLC 141-23-016 

157  14:52  Open-A  Seiichi Sato  佐藤 清一 入間市 OLC 153-11-276 

158  14:54  Open-A  Hiroshi Utsumi  内海 洋 宮崎県協会 164-45-701 

159  14:56  Open-A  Hiroshi Tanaka  田中 博 入間市 OLC 141-11-040 

160  14:58  Open-A  Toshifumi Yoshimura  吉村 年史 福岡県協会 172-40-022 

161  15:00  Open-A  Tadashi Ebisawa  海老沢 正 入間市 OLC 150-11-031 

162  15:02  Open-A  Mitsumasa Sugimoto  杉本 光正 ES 関東クラブ 163-13-090 

163  15:04  Open-A  Kazuki Koike  小池 一輝 杏友会 196-13-839 

164  15:06  Open-A  Tomohiro Hashimoto  橋本 知明 ES 関東 C 193-23-101 

165   Supporter  Hiroyuki Okazaki  岡崎 弘幸 中大附属高WILDLIFE  

166   Supporter  Takako Takayanagi  髙栁 陽子   

167   Supporter  Kiyomi Suzuki  鈴木 清美 多摩 OL  

168   Supporter  Yoko Tanaka  田中 洋子 入間市 OLC  
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 6 Pre-O（4 月 28 日）比賽信息   

 

（1 ）比賽形態：沿徑定向比賽、個人．單一賽車．點數比賽（Pre-O ）  

（2 ）比賽規則：依賴日本沿徑定向比賽規則（2012 年 6 月 17 日版面）  

（3 ）實施班上，距離、課題數，等  

班上  路線距離  登距離  課題數  限制時間  調和時間  

Para-E  

Open-E  

600m  10m  調和數 20  

 

80 分  1 個地方 3 課題  

Open-A  600m  10m  調和數 18  75 分  1 個地方 3 課題  

Open-B  600m  10m  調和數 12  55 分  1 個地方 3 課題  

Para-E （障外人冠軍班上）  

Open-E （一般，冠軍班上）  

Open-A （一般，有經驗的人） / Open-B （一般，中級者）  

 

（4 ）地圖  

按照規格  JSSOM2007  

比例尺  1:4,000  

等高線間隔  2m  

透視可能度  3 階段  

位置說明規格  JSCD2008  

大小  A 4 橫  

耐水性  有附拉鏈塑膠袋  

 

（5 ）調和時間用地圖  

按照規格  JSSOM2007  

比例尺  1:4,000  

等高線間隔  2m  

透視可能度  3 階段  

位置說明規格  JSCD2008  

大小  A 5 橫（課題每）  

耐水性  耐水加工済  

地圖的訂上法  綁定 

護封和知道連同課題的地圖耐水被加工，被順序重疊起來  

在松懈的情況的上層 2 個地方打開洞，各自地透過著手鐲。  
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（5 ）調和時間回答方式  

回答方式  點數  

從 A 、 B 、 C 、 D 、 E 、 F 被表示的裡面用手指示一個。  

每一個回答，視最初被指示的文字為回答。  

點數座位  ABCDEFZ連續寫在A3尺寸的紙張上 

 

A   B   C   D   E   F    
 

 

 

 

 7 Pre-O（4 月 28 日）大會的流程   

 

8:00 - 17:00 国营阿尔卑斯山安曇野公园大门入场  

国营阿尔卑斯山安曇野公园的营业时间是 9:30-17:00 。  

只限于本大會參加者．加油者，8: 00能更加入場。請給隨信付寄的入場票。  

国营阿尔卑斯山安曇野公园的入场大门如果，向导在所以到会场来请给我。  

 

8:00 - 10:30 受理（會場建築物內）  

請接受 ID 卡片、調和卡片。  

ID 卡片是一定頭在一直到請給我。  

Open-B ：黃色皮帶的 ID 卡片  

Open-A ：綠色皮帶的 ID 卡片  

Para-E/ Open-E ：紅色皮帶的 ID 卡片  

Supporter （加油者） ：淺藍色皮帶的 ID 卡片  

 

9: 00-運輸開始輛公交車  

舉行對成為比賽害羞的進入的黑色河溪谷綠地的公交車運輸。  

請到准備比賽開始公交車利用的場所。  

沒附上 ID 卡片的人無法搭公交車。  

会场 →（5 分徒步）→国营阿尔卑斯山安曇野公园公交车利用的场所  

国营阿尔卑斯山安曇野公园公交车利用的场所 →（公交车上车 5 分）→开始公交车下来的场所  

公交車出發時間預定 9:20/9:40/10:00/10:20/10:40/11:00  

開始公交車下來的場所 →（2 分徒步）→開始地區  

 

在開始地區營建雨除了的帳篷。  

在開始地區有無障礙廁所。  
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在開始地區有飲料的自動販賣機。  

在開始地區設立手表。  

 

10:30- 開始（黑色河溪谷綠色地區內）  

(1) 開始目錄各自被指定的開始時間的 1 分之前來請給我。  

(2) 成為各自的開始時間，請開始。  

開始時間是電波手表和開始鐘在通知您。  

(3) 開始和並且給地圖。  

(4) 當你遲到的時候，有勞您最后開始者后開始。  

(5) 開始關閉時間是 12:00 。這個無法今后的開始。  

(6) 如果您在開始時間較晚，則不會受到處罰。這個是由連休的交通堵塞帶來的給遲到者的關懷。請不要故意遲到。  

 

完成（黑色河溪谷綠色地區內）  

完成的話，請向服務人員提出調和卡片。  

完成地點和會場離開。麻煩請你做移動以下的方法。  

Para-E  請沿著終點處分佈的指南地圖上指示的路線移動。  

從完成地點移動 200 m 了地方方面有無障礙廁所。  

從無障礙廁所前到會場用車輛輸送。  

Open-E/A/B  從完成地點到會場，麻煩請你做移動徒步。  

距離 2.0 km （30 分徒步）  

移動路線請用被用完成地點散發的向導地圖指示的路線移動。  

請沿著終點處分佈的指南地圖上指示的路線移動。  

從完成地點移動 200 m 了地方方面有無障礙廁所。  

請到全體人員的開始結束的時間，在無障礙廁所待命。  

為了避開和開始前的選手的信息傳達。  

直到比賽結束后也回來到會場麻煩請你做 ID 卡片附上的照舊、移動。在移动的中途国营阿尔卑斯山安曇野公园，但是

那个时候有 ID 卡片的人能通过。  

 

 16:00 會場  

比賽結束后，在會場散發正解表。必要的人請接受一個人 1 部。  

比賽結果的速報，在會場布告。  

會場關閉是 16:00 的預定。  

 

14:30 表揚式  

在 TempO 、 Pre-O 的順序上舉行表揚。  

表揚對象：各班上上等 3 名 (不問國籍 )  

以在 Pre-O Para-E ：日本人選手裡面最成績好的人為日本冠軍者。  

以在 Pre-O Open-E ：日本人選手裡面最成績好的人為日本冠軍者。  
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 8 Pre-O（4 月 28 日）開始目錄   

 
ID  Start  Class  Name  姓名  所屬  比賽者號碼  

201  10:30  Open-E  Masaru Nakayama  中山 勝 春日部 OLC 141-11-004 

202  10:31  Open-E  Yu Ting Chin  金 鈺庭 台灣定向運動協會  

203  10:32  Open-A  Haruhiko Tsuchiya  土屋 晴彦 愛知 OLC 154-23-026 

204  10:33  Open-E  LIANG Chi Hang  LIANG Chi Hang Orienteering Seeds  

205  10:34  Open-B  Ryosuke Teramura  寺村 涼介 中大附属中WILDLIFE 104-13-007 

206  10:35  Open-E  Masatoshi Arai  荒井 正敏 多摩 OL 155-13-051 

207  10:36  Open-E  Shyh Bin Lin  林 士斌 台灣定向運動協會  

208  10:37  Open-A  Tadashi Ebisawa  海老沢 正 入間市 OLC 150-11-031 

209  10:38  Open-E  Ryota Hirayama  平山 遼太 京葉 OL クラブ 195-12-001 

210  10:39  Open-B  Ami Choi  蔡 麗欣   

211  10:40  Open-E  Atsushi Takahashi  高橋 厚 多摩 OL 130-13-297 

212  10:41  Open-E  Kwon Oh Sam  Kwon Oh-Sam 韓国  

213  10:42  Open-A  Kunihiko Tano  田濃 邦彦 静岡 OLC 175-22-401 

214  10:43  Open-E  Takeo Onishi  大西 健夫 ソニーOLC 191-13-002 

215  10:44  Open-B  Takagi Ritu  高木 律月 中大附属中WILDLIFE  

216  10:45  Open-E  Shota Tanaka  田中 翔大 練馬 OLC 194-13-833 

217  10:46  Open-E  Norihiro Suzuki  鈴木 規弘 多摩 OL 157-13-041 

218  10:47  Open-A  Seiichi Sato  佐藤 清一 入間市 OLC 153-11-276 

219  10:48  Open-E  Takashi Fuju  藤生 考志 東京 OL クラブ 169-13-018 

220  10:49  Open-B  Kyoko Yamada  山田 京子 入間市 OLC 266-11-001 

221  10:50  Open-E  Hiroaki Okamoto  岡本 洸彰 OLC東海 196-23-818 

222  10:51  Open-E  Kentaro Iwata  岩田 健太郎 つるまい OLC 192-23-242 

223  10:52  Open-A  Kazuki Koike  小池 一輝 杏友会 196-13-839 

224  10:53  Open-E  Tak Kun Li  李 德根 香港野外定向会  

225  10:54  Open-B  Ayane Takehara  竹原 綾音 中大附属高WILDLIFE 202-13-003 

226  10:55  Open-E  Lanfeng Chang  張 嵐逢 台灣定向運動協會  

227  10:56  Open-E  Shoji Ohta  大田 将司 一橋大学/練馬 OLC 196-13-810 

228  10:57  Open-A  Sumire Takatsu  高津 寿三鈴 Club阿闍梨 271-14-382 

229  10:58  Open-E  Masahide Fukuda  福田 雅秀 川越 OLC 163-11-098 

230  10:59  Open-B  Masahiro Yamaguchi  山口 雅裕 杏友会  

231  11:00  Open-E  Masaaki Kobashi  小橋 昌明 春日部 OLC 188-11-263 

232  11:01  Open-E  Yung Chang Hsu  許 永昌 台灣定向運動協會  

233  11:02  Open-A  Hiroaki Sano  佐野 弘明 小松 OLC 160-17-037 

234  11:03  Open-E  Masayuki Tashiro  田代 雅之 静岡 OLC 165-22-501 

235  11:04  Open-B  Ryoji Igura  居蔵 亮志 中大附属中WILDLIFE 104-13-008 
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236  11:05  Para-E  Yoshihito Takahashi  高橋 義人 多摩 OL 133-13-140 

237  11:06  Open-E  Yusuke Okubo  大久保 裕介 ES 関東クラブ 174-13-261 

238  11:07  Open-A  Yuko Uematsu  植松 裕子 入間市 OLC 250-10-062 

239  11:08  Open-E  Mitsumasa Sugimoto  杉本 光正 ES 関東クラブ 163-13-090 

240  11:09  Open-B  Yoko Tanaka  田中 洋子 入間市 OLC 243-11-039 

241  11:10  Open-E  Hiroshi Utsumi  内海 洋 宮崎県協会 164-45-701 

242  11:11  Open-E  Karin Nemoto  根本 夏林 サンスーシ 196-13-873 

243  11:12  Open-A  Noritoshi Matsuhashi  松橋 徳敏 つるまい OLC 159-23-100 

244  11:13  Para-E  Nobuyuki Takayanagi   髙栁 宣幸 港南 OLC 141-14-300 

245  11:14  Open-B  Minako Narita  成田 美奈子 入間市 OLC 255-11-001 

246  11:15  Open-E  Toshifumi Yoshimura  吉村 年史 福岡県協会 172-40-022 

247  11:16  Open-E  Ryo Hotta  堀田 遼 杏友会 190-23-209 

248  11:17  Open-A  Kazuki Goto  後藤 和樹 一橋大学 196-12-810 

249  11:18  Open-E  Chung Pu Chin  金 崇樸 台灣定向運動協會  

250  11:19  Open-B  Misaki Eguchi  江口 岬 中大附属中WILDLIFE  

251  11:20  Open-E  Toru Tanaka  田中 徹 京葉 OL クラブ 158-12-001 

252  11:21  Open-E  Tsuyoshi Ban  伴 毅 京都 OLC 189-26-211 

253  11:22  Open-A  Kiwami Kobashi  小橋 至 浜松 OLC 143-22-505 

254  11:23  Open-E  Kiyoshi Ito  伊藤 清 ワンダラーズ 144-14-007 

255  11:24  Open-B  Tamura Isamu  田村 勇眸 中大附属高WILDLIFE 102-13-023 

256  11:25  Open-E  Hideo Okano  岡野 英雄 愛知 OC 141-23-016 

257  11:26  Open-E  Yoshio Nakao  中尾 吉男 杏友会 185-12-005 

258  11:27  Open-A  Kiyomi Suzuki  鈴木 清美 多摩 OL 259-13-042 

259  11:28  Open-E  Haruo Kimura  木村 治雄 入間市 OLC 166-11-191 

260  11:29  Open-B  Chiemi Sano  佐野 千恵美 小松 OLC  

261  11:30  Open-E  Tomohiro Enoki  榎 智弘 入間市 OLC 194-13-801 

262  11:31  Open-A  Hiroshi Tanaka  田中 博 入間市 OLC 141-11-040 

263  11:32  Open-E  Masamichi Onishi  大西 正倫 杏友会 194-13-814 

264  11:33  Open-B  Rena Ogasawara  小笠原 鈴奈 中大附属中WILDLIFE  

265  11:34  Open-E  Tomohiro Hashimoto  橋本 知明 ES 関東 C 193-23-101 

266  11:35  Open-A  Taku Kodama  児玉 拓 多摩 OL 144-13-130 

267  11:36  Open-E  Tatsuyoshi Koizumi  小泉 辰喜 東京 OL クラブ 164-14-014 

268  11:37  Open-B  Chiharu Utsunomiya  宇都宮 千遼 中大附属中WILDLIFE  

269  11:38  Open-E  Siu Tong Lam  林 兆堂   

270   Supporter  Hiroyuki Okazaki  岡崎 弘幸 中大附属高WILDLIFE  

271   Supporter  Takako Takayanagi  髙栁 陽子   
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http://www.orienteering.or.jp/
https://www.nichirei.co.jp/
https://www.literamed.co.jp/
https://www.arc-c.jp/
http://www.ksok.co.jp/

