
要項 ver.Ｘ 

JJJJ----CUPCUPCUPCUP ススススキーオリエンテーリング大会キーオリエンテーリング大会キーオリエンテーリング大会キーオリエンテーリング大会 2012012012012222    
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山形県最上郡真室川町山形県最上郡真室川町山形県最上郡真室川町山形県最上郡真室川町    
 

主催者等主催者等主催者等主催者等    

◇主催・主管  日本スキーオリエンテーリング研究会 

◇後援     日本オリエンテーリング協会、山形県オリエンテーリング協

会、山形県・山形県教育委員会、真室川町・真室川町教育

委員会、真室川町体育協会、ＮＨＫ山形放送局、 

山形新聞・山形放送、 

◇協力    山形県神室少年自然の家、真室川温泉梅里苑 

◇協賛    大塚製薬、 (株)富士スポーツ、 

株式会社アークコミュニケーションズ  

◇運営責任者               武石雄市 

◇競技責任者・コースプランナー   山田敦史 

◇イベントアドバイザー         高橋仁紀 

競技日程競技日程競技日程競技日程    

◇2012 年 3 月 17 日（土） 

集合場所  山形県神室少年自然の家プレイルーム 

１２：００   受付開始 

１４：００   ミドルディスタンス第１レーススタート 

１６：００   ミドル第1 レースフィニッシュ閉鎖 

◇2012 年 3 月 18 日（日） 

 集合場所  真室川中学校前 秋山クロスカントリーハウス 

 ０９：００   受付開始 

 １０：３０   ミドルディスタンス第２レーススタート 

 １２：３０   ミドル第 2 レーススフィニッシュ 

 １３：００   エクストラスプリントリレースタート【公開競技】 

 １４：００   エクストラスプリントリレーフィニッシュ閉鎖 

 １４：００   表彰式 

 １４：３０   解散 

交通手段交通手段交通手段交通手段    

◇自家用車の場合 

  国道 13 号から国道344 号に入り酒田方面へ約 20 分 

      

◇ＪＲ利用の場合 

山形新幹線「新庄」駅で奥羽本線に乗換「真室川」駅下車 

◇送迎バス（梅里苑宿泊予約者優先） 

   出発地 発時刻  行先（着時刻） 

ＪＲ真室川駅 

（奥羽本線下り 11:38 着） 

3/17 

12:00 

→ 神室少年自然の家 

（12:20 頃） 

神室少年自然の家 １６：３０ → 梅里苑 （16:50 頃） 

梅里苑 3/18 

08:30 

→ 真室川中学校 

（０８：５０頃） 

真室川中学校 １４：３０ → 真室川駅（１４：４０） 

 料金無料。乗車を希望者は申込の際確実に記入してください。 

宿泊に関する情報宿泊に関する情報宿泊に関する情報宿泊に関する情報    

◇宿舎の指定はいたしません。下記宿舎の利用予約は、大会参加者であ

ると予約すると相部屋等の調整をします。 

◇まむろがわ温泉 梅里苑    電話 ０２３３－６２－２３７３ 

 〒999－5311 山形県最上郡真室川町平岡８９４－２ 



競技規則競技規則競技規則競技規則    

日本スキーオリエンテーリング競技規則(2005 年版)による 

地図地図地図地図    

2012 年日本スキーオリエンテーリング研究会作成 

ＩＳＯＭ2007 準拠  Ａ４サイズ 

縮尺 １：１００００  等高線間隔  ５ｍ 

ただし、エクストラスプリントリレーはこれによらず、グランドを利用して、磁

北線とコースのみを印刷した地図を使用。 

記印方式記印方式記印方式記印方式    

Emit 社製  電子式カード使用 

クラスクラスクラスクラス    

◇個人競技 

 

クラス 

 

    優勝設定時間  

参加資格 ミドルディスタンス

第 1 レース 

ミドルディスタンス

第 2 レース 

 ＭＥ    45 分    45 分 上級者 

 ＷＥ    35 分    35 分 女子上級者 

 ＭＡ    35 分    35 分 中級者 

 ＷＡ    35 分    35 分 女子中級者 

  Ｂ    35 分    35 分 初級者 

  Ｎ    35 分    35 分 初心者 

◇クラス 1 位の者は全日本大会参加料無料で申込できます 

◇リレー競技 

クラス 優勝設定時間 参加資格 

区分なし 3 分×3 回×2 人＝18 分    なし 

 エクストラスプリントリレーは 2 人 1 組で交互に 3 周回ずつ、計 6 周回し

て所要時間を競います。 

参加料等参加料等参加料等参加料等    

 

  区分 

          参加料 

  ミドルディスタンス エクストラスプリン

トリレー 1 レースのみ 2 レース 

  大人   3,000 円  5,000 円  500 円 

     /人 高校生以下   1,500 円  2,500 円 

◇Ｅカードレンタル    1 日300 円   2 日間 500 円  

◇簡易マップホルダーレンタル       2 日間 200 円 

◇マップホルダー販売 1 個 10,000 円 （在庫先着7 個） 

◇昼食予約【2 日目のみ】               700 円 

参加料等の払込先参加料等の払込先参加料等の払込先参加料等の払込先    

◇ゆうちょ銀行 ぱるる 記号 １８５３０ 番号 １７８７１５１１ 

【店名】八五八 【店番】８５８  普通  【番号】１７８７１５１ 

◇山形銀行 東根支店  普通  ４９8３７８ 

  日本スキーオリエンテーリング研究会 

申込方法申込方法申込方法申込方法    

 参加料等を払込み後、申込事項を記載し次の宛先に申し込んでくださ

い。推奨はＥ－ｍａｉｌ申込です。 

◇Ｅ－ｍａｉｌ  skioforum@gmail.com 

◇郵便 〒999－3729 東根市中央東 2－3－29 武石雄市 

◇ＦＡＸ  ０２３７－４３－５１０６ 

                  申込事項          ：必ず記入してください 

① 氏名(ふりがな) 

② 西暦生年月日 

③ 性別 

④ 所属 

⑤ 競技者登録番号 

⑥ Ｅ－ｍａｉｌアドレス 

⑦ 電話番号 

⑧ 〒住所 

⑨ ミドル申込クラス 第 1・第 2 

⑩ リレー参加希望の有・無  

⑪ チームメイトの氏名・斡旋希望 

⑫ Ｅカード番号 

⑬ 送迎バス利用の有無 

⑭ レンタル希望（Ｅカード、簡易

マップホルダー） 

⑮ 購入希望（マップホルダー、

二日目昼食弁当） 

⑯ 払込金額合計 

⑰ 払込年月日 

⑱ 払込方法（郵貯、山形銀行） 

＊エクストラリレーチームメイト斡旋は当日会場で編成。 

申込期限申込期限申込期限申込期限    

 平成平成平成平成 24242424 年年年年(2012(2012(2012(2012 年年年年)3)3)3)3 月月月月 5555 日日日日((((月月月月))))        必着必着必着必着    

問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先    

◇Ｅ－ｍａｉｌ    skioforum@gmail.com 

◇電話・ＦＡＸ   ０２３７－４３－５１０６ (武石) 

◇携帯       090－9037－1814  （武石） 

            090－7060－5238  （山田） 

競技エリア競技エリア競技エリア競技エリア    

 1 日目は神室少年自然の家の野外活動エリアを中心に設定されている。

夏季の遊歩道が整備され、キャンプ場の施設が点在している。また、周辺

耕作地への農業用水路が多く存在します。標高は１００ｍ～２０８ｍ。 

 二日目は大部分は放牧場からなる非常に見通しの良いオープンエリア

ですが、その周辺に急峻な山林が存在します。牧場部分には、常設のク

ロスカントリーコースの幅が広いスキートラックが設置されています。標高

は 133ｍ～201ｍに位置します。 

トレーニングに関する情報トレーニングに関する情報トレーニングに関する情報トレーニングに関する情報    

 主催者はトレーニングコースを準備しません。 

立ち入り制限立ち入り制限立ち入り制限立ち入り制限    

 大会終了までオリエンテーリング目的で大会会場への立ち入りを禁止。 

注意・留意事項注意・留意事項注意・留意事項注意・留意事項    

（１） 参加者が自分自身又は他人に与えた損害損傷について、主催者は

一切責任を負いません。参加者自身の責任で、安全に留意しながら

ご参加ください。主催者でも傷害保険に加入しますが、小学ですの

で、万が一に備え各自にて保険にご加入されることをお勧めします。 

（２） 払い込まれた参加料等はいかなる場合も返却いたしかねます。 

（３） プログラムは、申込に記載されたＥ－ｍａｉｌアドレスにＰＤＦファイルで

送信するほか、日本スキーオリエンテーリング研究会のホームペー

ジ http://www.skio.jp で公開する予定です。 

 


