
Ver.1.0(2015 年１月 27 日発行) 

山リハリレー2015(矢板)プログラム  
～2015 年 2 月 8 日～ 

(兼 2014 年度関東学生オリエンテーリング選手権大会団体戦） 
（併催：日本学生オリエンテーリング連盟合宿） 

 
【ごあいさつ】 
 今年も春インカレ（ミドル＆リレー）の季節になってきました。準備はいかがですか？ 今回のインカレは久しぶ
りにあの２００５ＷＯＣが開催された愛知県作手高原での開催です。この大会は前身が“関東リレー”であったよう
に（関東学連団体戦もずっと併設しています）関東地区で開催していますが、愛知での開催を見越して、白くてア
ップのごつい所ということになり、２年連続で本テレインでの開催となりました。とはいっても昨年はあの大雪で３０
０名申し込みのところ参加者１９名の参加でしたので、その雪辱戦でもあります。（もちろんコースは昨年と変えて
います。）例年、このレースが本番のインカレリレーを占う上でも色々示唆の多い結果を残していますが、今回も
皆さんにとってよい刺激となることを、今年も期待しています。時節柄、寒い時期での開催になります。インフル
エンザも猛威をふるっております。体調には十分に気をつけ、怪我の無い様にお願いします。楽しく有意義な一
日をお過ごしになられますよう。 

また、今回もいつものようにＯＢ／ＯＧ-ＣＵＰを併催します。かつては学生風情ではまったく若いＯＢには歯が

立たなかったこの戦いですが、ここ３回（＋雪で成立していない昨年１年で計４年）ＯＢカップは現役大学生チー

ムに敗れた続け、現在”空位”の状態です。（現役生に勝ってこそのタイトルとしています。）今年は奪還の空気も

感じていますが、さてどうなることでしょうか？ （紛失していたＯＧカップも発見されました。ＯＧカップも現在空

位です。是非こちらは“２＋１年ぶりに奪還”して下さい。） 

 
主催：山川克則（ＹＭＯＥ／（有）ヤマカワオーエンタープライズ） 

共催：関東学生オリエンテーリング連盟 

日時：２０１５年２月８日（日） 

集合場所：栃木県矢板市立西小学校 

（駐車場は矢板運動公園） 
※ 基本的に、同乗者を会場で下ろしたあとは、矢板運動

公園に車を止めて運転者の方は歩いて（走って）きて下

さい。（１.４ｋｍ）大学ごとに全使用台数５台以上の団体

のみ、５台につき 1 台（小数点切り上げ）の割合で、会場

内にも止めてよいものとします。 

地図：「矢板幸岡」（２００６年度インカレリレー使用テレイン） 

縮尺１：１０，０００  等高線間隔５ｍ 

通行可能度４段階、ＪＳＯＭ２００７準拠 
本競技会のために経年修正を施します。 

本競技会より、今後提供する本地図のレイアウトを変更して 

試合専用テレインから、一般利用可能テレインとします。 

詳しくは大会後お問合せ下さい。 

交通：公共交通による輸送はありません。車の無い方は、

ＪＲ矢板駅からタクシー相乗りか徒歩（約４km）に

なります。できるだけ自家用車（含：レンタカー）相

乗りでお越し下さい。 

競技形式：リレー形式のポイントオリエンテーリング 

コースプランナー：山川 克則   

 
【更衣室等】 

矢板市立西小学校体育館内でお願いします。トイレも体育館内のものを利用して下さい。（数に限りがあるので、

泊まりの方は宿で、日帰りの方はＳＡ・ＰＡ・駅等でなるべく済ませておいて下さい。） 

校庭は、積雪・凍結の具合によってはぬかるんでいる可能性がありますので、立入可能範囲については当日

の案内に従って下さい。リレー競技なので野外で過ごすことが多くなります。シート等を各自ご持参下さい。十分

な防寒対策をお願いします。ゴミは各自で全てお持ち帰り下さい。 

 

【凍結情報】２／５夕方現在の情報で更新致します。（ｗｅｂ上の右欄外のツイッター欄にて） 

 

 

 



【会場レイアウト図】 

 

【スケジュール】 

 会場オープン  ８：３０ 

 受付   ８：４０～９：３０ 

 カップ返還・競技説明 ９：３０～９：５０ 

（予定通り進行出来るようご協力下さい。 

ここで説明したことについて、 聞き漏らしに 

よる不利益の無いようにお願いします） 

 スタート       ＭＥ    １０：１０ 

                ＷＥ  １０：１５ 

                ＭＡ，ＷＡ/Ｂ １０：２０ 

  リスタート １３：２０頃 

  表彰式 １４：２０頃 

  フィニッシュ閉鎖 １５：００頃 

  

 グランド内の誘導路、フィニッシュ・チェンジ 

オーバー位置は、コンディションによって変更される可能性大です。  

（地図との不整合は問題の範囲での変更）尚、スペクテーターズコントロール後の赤ルートは間違っています。

（図を差し替えるのをサボっただけです） 

 

※冬期の開催ですのでレース状況の如何によらず、 

１６：００までにコントロール撤収を完了します。 

※競技の進行具合によって予定が前後にずれる 

可能性があるので、ご注意下さい。 

 

【受付】 

・受付は申し込み単位の団体ごとになります。受付にて、申し込んだ団体の代表者がレンタル e-card、バックアッ

プラベル、オーダー表、競技地図封筒など必要物をお受け取り下さい。 

・過不足金の精算がある方は、事前にメールを差し上げています。受付にて精算をお願いします。 

・e-card は誰がどれを利用しても構いません。 

・「地図」は二重にシーリングされています。まだこの時点ではシーリングを解かないで下さい。 

 

【オーダー表提出】 

・走順変更の無いチームも含めて全てのチームがオーダー表を提出してください。 

・必要事項（氏名はフルネーム、学年[OB は年齢]、関東学連団体戦／OB・OG-CUP の申告など）記入の上、受付

開設時間中に提出下さい。 

・メンバー、走順変更は全て可能です。レース中を含めてメンバーを変更した場合はその都度オーダー表を再

提出して下さい。 

・一人が２回走ることは可能ですが、２回目に走ったチームはオープン扱い（表彰対象外）になります。 

 

【ナンバーカード（ゼッケン）】 

・各自で用意してください。 

・大きく判りやすいゼッケンを上着の胸に着用してください。 

・ゼッケン・安全ピンを忘れた方のために受付（本部）でも販売します。(￥５０) 

・読みづらいゼッケンをご使用になり、計時に誤差が生じたとしても当方では責任を持ちません。 

※白地の布に黒のフェルトペンで大きく判り易く書くこと。 

ゼッケン番号は別添のエントリーリストを参照して下さい。 

      ＋－－－－－－－－－＋ 

      ｜              ｜      数字は大きく太く（１cm 以上）書く 

      ｜              ｜１８cm 

      ｜  １  ２  ３  ４  ｜      上１ケタ  クラス：１…ＭＥ，２…ＷＥ 

      ｜              ｜                 ３…ＭＡ，４…ＷＡ，５…Ｂ 

      ｜              ｜      中２ケタ チームＮo. 

      ＋－－－－－－－－－＋      下１ケタ  走順 

               ２５cm                  

 

尚、学連合宿で宿からのバス送迎にて来場の方

も、本競技会終了後の会場から矢板駅までのバ

ス輸送は用意していませんので、仲間の車等に

相乗りで帰宅手配をしておいて下さい。 

 



【カップ返還】 

・前々年度関東学連団体戦優勝校及び OB/OG-CUP 優勝校は忘れずにカップをご持参下さい。 

   前々年度優勝     男子団体戦 東京大学 

               女子団体戦 横浜市立大学 

               OB-CUP  空位・主催者預り（現役に勝ってこその王座の位置づけのカップです） 

               OG-CUP 空位・（ＯＧカップ不明状態を脱し戻ってきました） 

                      

【バックアップラベルの脱落について】 

 近、大会後の撤収で、バックアップラベルがコントロール回りに多く落ちている報告をよく受けるようになりま

した。何らかの原因で脱落しやすい材質になっているのかもしれませんが、テープで少し補強するだけでそれは

防ぐことができます。ｅ-ｃａｒｄの死亡例も 近起こることがあり、バックアップラベルが完走の大切な証拠となり、

バックアップラベルの脱落は、その大切な証拠を森の中に捨ててくることになります。各自、紙テープ（絆創膏タ

イプのテープ）等を用意して対策を打つ事を強く勧めておきます。尚、受付・本部にて紙テープを用意しておきま

すが、少人数運営ですので、そのことで本来の業務を混乱させない程度にお願いします。（できれば自分達でご

用意下さい。） 

 

【競技】 

・スタート１０分前になったら第１走者の人は受付時に配布した地図入り袋から自分の地図を取って集合して下さ

い。 

・第２走者以降の地図の取り方：前走者がスペクテーターズレーンを通過後、受付時に配布した地図入り袋から

自分の地図を取って次走者待機枠に入って下さい。 

  大会趣旨をご理解の上、 大限省力化したこの方式に是非ご協力下さい。・・・全日本リレーや７人リレーで採

用されている方式です。本年はレースの 終局面でスペクテーターズコントロールを通過します。スペクターズ

コントロールからチェンジオーバーまでは、約６００ｍです。走者の確認には十分に注意を払って下さい。 

・地図は二つに折りたたまれた状態で配布しています。スタートの合図後、もしくはチェンジオーバー後、地図を

広げて、競技を始めて下さい。隙間から地図を出走前に覗き込むようなことは決してしないで下さい。 

・e-card を使用します。指定された順に回って下さい。 

・コントロールユニットの番号は上から見ないと判りません。（横から番号が見える本番とは違います。） 

・レース中、森から車道に出る箇所が何箇所かあります。特にテレインの中を横切る記号番号５０３の道路は地元

住民の生活道路（抜け道）となっていますので、それなりの交通量があります。特に左右確認してからの横断を

要する位置ではコントロールを置いています。飛び出ししないよう車に十分に注意して横断して下さい。 
地図内の住宅地、養鶏場、森の中を開拓してできた耕作地などには立入禁止です、地図上ではパープルハッチ

表記をしています。 
・コース途中に給水所はありません。スペクターズエリアにて競技中に仲間から給水の助力を得るのは構いませ

ん。 

・本大会では傷害保険に加入しておりませんので、怪我などの無いよう各自でご注意下さい。 

 

【コース距離・予想優勝タイム（１人あたり）】  

 

ＭＥ  ５．３ｋｍ up３２０ｍ （４５分） 

ＷＥ  ３．９ｋｍ up２３０ｍ （４５分） 

ＭＡ  ４．０ｋｍ up２８０ｍ （４０分） 

ＷＡ/Ｂ   ３．０～３．１ｋｍ up１５５～１７０ｍ （４０分） 

 

＜参考データ＞ 

過去３回「矢板幸岡」では関東リレー（山リハの前身の名称）ｏｒ山リハを行っています。その時のＭＥのデータ

は、 

２００８年 ６．０ｋｍ トップ４８分 

２００９年 ６．１ｋｍ トップ４６分 

２０１４年 ４．１ｋｍ（積雪・短縮） トップ４１分 

 ２００８・２００９のコース図を見返してみて、それとは道走りレッグの割合がかなり少なくなっており、森の中で

の緊張感あるナビゲーションの割合が増えています。会場が２００８，２００９は“城の湯”でした。今回はスペクテ

ーターズレーンが組める西小学校ということも加味されていますが、昨年とはレースに占めるスペクターズの割

合位置が大きく違い、またコース使用範囲も一部変えています。 



【チェンジオーバー】 

・前走者がスペクテーターズレーンを通過したら、次走者の方は出走準備をしてスタート枠にお入り下さい。スペ

クテーターズからチェンジオーバー／フィニッシュまでは、速くランナーは５分程度で現れます。 

・ 終コントロール後からフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。グランドコンディションによってレイアウト図と

変更になる場合がありますので、当日のテープ誘導に従って下さい。次走者はスペクテーターズコントロールを

前走者が通過したのを確認したら、地図をもってチェンジオーバーエリアに入って下さい。コールは行いません。 

・青黄テープ（立入禁止）を張ってある部分では特に競技の邪魔にならないよう観戦して下さい。 

・チェンジオーバーの前にｅ-ｃａｒｄを忘れずにアクティベート（シグナルの２回点灯確認）しておいて下さい。 

・競技終了後の地図回収は行いません。未出走の人へは地図を見せないようにご協力下さい。 

 

【フィニッシュ】 

・パンチングフィニシュです。チェンジオーバーの後、フィニッシュ時に必ずパンチして下さい。 

 

【e-card の読み取りと返却についてお願い】 

・フィニッシュ後、ｅ-ｃａｒｄ をコンピュータにて読み取ります。計時線通過後、フィニッシュ順を崩すことなく、読み

取り作業にご協力下さい。 

・ｅ-ｃａｒｄ読み取り所ではｅ-ｃａｒｄの回収は致しません。 

・失格と判定された方については、失格内容を確認できる資料を掲示します。不審点がある場合のみ、クレーム

申告して下さい。 

・レンタルｅ-ｃａｒｄは受付単位ごとにまとめて配布用の袋に入れて返却下さい。 

・破損箇所などがありましたら忘れずにご申告下さい。 

 

【速報・ペナの発表】 

・約 20～30 分ごとにクラス別、走順別の速報のプリントアウトを貼り出します。 

 

【リスタート】 

・リスタート時刻は１３:２０です（予定）。１３：１０に未出走の選手は地図を持って次走者待機枠へ集合して下さい。 

・競技の進行によって、時間が変更になる場合はありますので、放送案内をよく聴いて下さい。 

 

【ゴール閉鎖】 

・すべての選手はゴール閉鎖時刻（１５：００）までにフィニッシュして下さい。ゴール閉鎖時刻を過ぎると暗くなり

冷え込みも厳しく大変危険です。 

・リスタート者の 大競技可能時間は９０分とします。正式なゴール閉鎖時刻は、リスタート時に発表します。 

 

【表彰】 

・関東インカレ団体戦（関東学連仕切り） 

関東学連所属の大学クラブのＭＥ・ＷＥクラス正規成績の上位チームを表彰します。また、新企画として新人のみ

で構成されるチームで一番成績の良いチームを別途特別表彰致します。 

・ＯＢ・ＯＧ-ＣＵＰ 

  それぞれ１位のチームを表彰します。但し現役 速チームに負けた場合は空位となります。 

  ・ＭＡ，ＷＡ，Ｂ クラスの表彰はありません。 

 

【注意事項・その他】 

・当日、競技が不可能な程の荒天となった場合、大会を中止致します。この場合、参加費の返金は行いませんの

でご了承下さい。 

・大会を中止する場合は、矢板駅改札と会場にてご案内致します。 

・大会開催可否についての電話でのお問い合わせは「山川」（090-8041-4673）までお願いします。 

・参加者の責任で生じた怪我・損害・または第三者に与えた損害は参加者の責任となります。 

・レンタル e-card を紛失された場合弁償金を頂きます。 

・「城の湯」の２００円割引券をいただいております。（配布地図用封筒の中に割引券が入っております）。競技の

帰りに是非ともご利用になって下さい。館内の食事の割引券にもなっておりますので是非ご利用下さい。 

 

【問合せ先】 全般  ヤマカワオーエンタープライズ 山川 克則  090-8041-4673 

e - m a i l ： r m o - s . y a m a k a w a @ n i f t y . c o m  
関東学連団体戦について 

関東学生オリエンテーリング連盟 村瀬貴紀 m t . t a k a 2 9 @ g m a i l . c o m  



 

山リハリレー2015（兼 2014 年度関東学生オリエンテーリング選手権大会団体戦）エントリリスト 
チー

ム 
No. 

クラス チーム名 1 走 

ゼッ

ケン 

1 走 

氏名 

1 走 
学年

or 
年齢 

１走 

E カード 

2 走 

ゼッ

ケン 

2 走 

氏名 

２走 
学年

or 
年齢 

2 走 

E カード 

3 走 

ゼッ

ケン 

3 走 

氏名 

３走 
学年

or 
年齢 

3 走 

E カード 

101 ME 東京大学 A 1011 深田恒 3 173221 1012 祐谷大輝 3 208310 1013 福井悠太 3 182497 

102 ME 東京大学 B 1021 橋本知明 2 196648 1022 猪俣祐貴 2 196706 1023 小島拓也 4 168968 

103 ME 東京大学 C 1031 前中脩人 2 208295 1032 木島佑輔 2 196241 1033 栗本開 2 196243 

104 ME 東京大学 D 1041 井倉幹大 2 196249 1042 大久保宗典 3 196651 1043 岩田健太郎 4 168953 

105 ME 東京大学 E 1051 桑原大樹 2 196244 1052 山口雅裕 2 196707 1053 大西正倫 2 196652 

106 ME 東京大学 F 1061 長友悠 4 rental 1062 糸賀翔大 4 168952 1063 久保田雄起 4 168969 

107 ME 東京大学 G 1071 蜂須賀久晴 4 189747 1072 田森宥好 4 168979 1073 燧暁彦 24 182500 

108 ME 東京大学 H 1081 加藤岬 1 208486 1082 大東祐汰 1 208436 1083 竹内元哉 1 208156 

109 ME 東京大学 I 1091 河野大和 1 208387 1092 増田健也 1 208552 1093 平山遼太 1 208281 

110 ME 東京大学 J 1101 瀬川出 1 208438 1102 粂潤哉 1 208314 1103 松尾怜治 1 208555 

111 ME 東大・一橋混成 A 1111 上松遼 3 196649 1112 田中翔大 1 208495 1113 斉田圭吾 1 208536 

112 ME 一橋大学 A 1121 田中大貴 2 196645 1122 衣川浩輔 3 182495 1123 太田晶久 4 168928 

113 ME 早稲田大学 A 1131 澤口弘樹 20 184904 1132 尾崎弘和 23 184903 1133 藤村陸 22 184881 

114 ME 早稲田大学 B 1141 犬塚眞太郎 21 184880 1142 見目憲秋 20 184855 1143 田村朋宏 20 184851 

115 ME 早稲田大学 C 1151 関根慧 22 184799 1152 熊見弘一 22 184798 1153 柳沢稜 22 184807 

116 ME 早稲田大学 D 1161 岡村真之介 20 147931 1162 稲垣善太 19 184797 1163 友田雅大 20 184796 

117 ME 早稲田大学 E 1171 橋爪亮典 20 184795 1172 山下大樹 20 184794 1173 弓削田槙一 22 170203 

118 ME 慶應・横国混成 1181 和田康次郎 1 195993 1182 東将央 3 196641 1183 石井岳 4 196670 

119 ME 慶應義塾大学 A 1191 久保田皓貴 1 184905 1192 小泉知貴 2 184896 1193 坂梨敬哉 1 184899 

120 ME 横浜市立大学 A 1201 千葉悠斗 1 196342 1202 角田貴大 1 196659 1203 田中基士 3 196671 

121 ME 茨城大学 A 1211 稲田優幸 2 rental 1212 井坂太一 2 rental 1213 稲田優幸 2 rental 

122 ME 茨城大学 B 1221 岡田悠馬 2 rental 1222 圓山大貴 2 rental 1223 小川茉乃 2 rental 

123 ME 千葉大 A 1231 新粥文哉 20 185372 1232 山本信彰 25 171736 1233 中野航友 19 169964 

124 ME 筑波大学 A 1241 野本圭介 4 199675 1242 田中基成 2 199616 1243 松井俊一 4 199674 

125 ME 筑波大学 B 1251 田島和明 2 84005 1252 小柴滉平 3 84004 1253 那須佳祐 3 189726 

126 ME 東京工業大学-A 1261 芳賀太史 2 180831 1262 徳増宏基 4 210001 1263 戸上直哉 3 210029 

127 ME 東京工業大学-B 1271 古林琢 4 209790 1272 砂原和允 2 210004 1273 山下部諒 2 180505 

128 ME 東京工業大学-C 1281 佐藤大樹 4 209791 1282 西村駿 2 210002 1283 木所佑斗 3 210003 

129 ME 東京工業大学-D 1291 桑原恒平 1 180781 1292 中谷鴻太 1 180468 1293 武田悠作 1 180821 

130 ME 東京農工大学Ａ 1301 河村裕太 3 189851 1302 村山宗理 4 180475 1303 堀田隼人 3 180569 

131 ME 岩手大学 A 1311 藤原大樹 3 157902 1312 小向和希 4 171710 1313 日下雅広 28 171595 

132 ME 岩手大学 B 1321 尾形季彦 3 171596 1322 金野隼希 3 171603 1323 高橋稔弥 28 171605 

133 ME 岩手大学 C 1331 君成田智裕 2 171606 1332 高久匠 2 171735 1333 田口茂樹 2 rental 

134 ME チーム岩県 1341 土田稔泰 2 rental 1342 藤原大樹 3 157902 1343 小向和希 4 171710 

135 ME 東北大学 A 1351 半沢守 2 189926 1352 滝川真弘 2 189899 1353 宮西優太郎 3 171749 

136 ME 東北大学 B 1361 杉村俊輔 4 rental 1362 藤橋涼 3 171590 1363 原田龍馬 3 171711 

137 ME 東北大学 C 1371 照井雄大 2 189900 1372 高野柾人 2 189898 1373 清水敬太 2 189845 

138 ME 東北大学 D 1381 橋本正毅 2 189901 1382 西本昌史 4 rental 1383 佐藤雄太郎 3 189697 

139 ME 新潟大学 A 1391 佐藤颯汰 4 488133 1392 石井伸明 23 79269 1393 高橋祐貴 23 76900 

140 ME 新潟大学 B 1401 小松和輝 4 488139 1402 中村浩之 23 76931 1403 久須美裕 3 79258 

141 ME 新潟大学 C 1411 清水浩太 2 77000 1412 高野兼也 1 157854 1413 橋詰莉子 23 79266 

142 ME 金沢工大 A 1421 木下涼雅 19 210113 1422 中村栄将 20 rental 1423 今正寛 20 rental 

143 ME 金沢大学 A 1431 高嶋健伍 4 208323 1432 島倉侑志 3 208352 1433 松澤卓也 4 208252 

144 ME 京都大学Ａ 1441 小菅一輝 4 64113 1442 五百倉大輔 3 150073 1443 松下睦生 4 114665 

145 ME 京都大学Ｂ・神戸大学 1451 安中勇大 4 64022 1452 葛野力 2 114685 1453 築地孝和 2 196100 

146 ME 名古屋大学 A 1461 牧宏優 4 169741 1462 大村幸一郎 3 180804 1463 嶋岡雅浩 4 196111 

147 ME 名古屋大学 B 1471 平野大輔 4 180035 1472 川上雅人 4 168859 1473 石川仁弥 2 196148 

148 ME 名古屋大学 C 1481 川上雅人 4 168859 1482 石川仁弥 2 196148 1483 平野大輔 4 180035 

149 ME 名古屋大学Ｄ 1491 樋口佳祐 2 196107 1492 池田慧 2 196060 1493 石山良太 2 196150 

150 ME 名古屋大学 E 1501 林千尋 3 180805 1502 今井祐太 3 180897 1503 高水陽介 3 180031 

151 ME 薫くんを支える会 1511 大石洋輔 16 183067 1512 池田匠 16 rental 1513 山野薫 16 183068 

152 ME とものりくん 1521 浜口哲 16 rental 1522 高橋友徳 16 183069 1523 国沢楽 16 rental 

153 OB-CUP 一橋 OB 1531 池田純也 24 183062 1532 羽野嵩志 25 161315 1533 齋藤翔太 27 rental 

154 OB-CUP 丘の上 2 1541 中島正治 24 200732 1542 登坂祥大 31 196661 1543 横井智哉 27 196708 

155 OB-CUP おひとり様会 OB 1551 蔵田真彦 34 38792 1552 針谷尚幸 35 rental 1553 大塚弘樹 34 rental 

156 OB-CUP 千葉大 OB-A 1561 小見山斉彰 28 185415 1562 谷口彰登 28 185412 1563 後藤俊介 31 185408 

157 OB-CUP 千葉大 OB-B 1571 多比羅大 24 185405 1572 中港信之介 21 185398 1573 新粥文哉 20 185375 

158 OB-CUP 東京工業大学 OB-A 1581 豊永恭平 23 180844 1582 長坂侑亮 23 180782 1583 福地翔 23 180843 

159 OB-CUP 東京大学 OB-A 1591 堀田遼 24 rental 1592 結城克哉 24 183162 1593 真保陽一 23 150109 

160 OB-CUP 東北大 OB-B 1601 大田貴大 29 205094 1602 松澤俊行 42 rental 1603 八神遥介 31 rental 

161 OB-CUP 東京大学 OB-B 1611 石野夏幹 23 196612 1612 田村晃太郎 25 185322 1613 三谷洋介 25 rental 

162 OB-CUP 東京大学 OB-C 1621 山本淳史 24 208493 1622 鈴木良広 23 168956 1623 牧野達哉 23 rental 

163 OB-CUP 東北大 OB-A 1631 菅野敬雅 22 190044 1632 境沢勇人 23 412162 1633 阿部一樹 23 157833 

164 OB-CUP 名古屋大学 OB-A 1641 菅谷裕志 25 92848 1642 谷川友太 27 87666 1643 細川知希 23 158568 



165 OB-CUP 名古屋大学 OB-B 1651 前田悠作 23 180525 1652 中澤寛典 24 180034 1653 三善研吾 25 rental 

201 WE 横浜市立大学 A 2011 砂田莉紗 3 200756 2012 土田美和 2 184894 2013 森田桜織 2 184890 

202 WE 慶應・フェリス混成 2021 成澤春菜 1 196344 2022 上妻紅音 1 196660 2023 大類茉美 1 196675 

203 WE 筑波大学 E 2031 鈴木直美 1 84027 2032 増山春菜 1 84006 2033 直井萌香 2 189727 

204 WE 茨城大学 2041 椎名麻美 2 161184 2042 小川茉乃 2 rental 2043 椎名麻美 2 161184 

205 WE お茶の水女子大学 A 2051 小山奈月 3 rental 2052 鈴木咲帆 2 196716 2053 稲毛日菜子 4 169131 

206 WE 津田塾大学 A 2061 小泉佳織 24 rental 2062 黒木結花 3 rental 2063 田村美香 4 169129 

207 WE 東京大学 A 2071 増田七彩 2 195994 2072 梶原裕希 2 196246 2073 伊東瑠実子 3 200530 

208 WE 立教・武蔵野混成 A 2081 田中圭 2 196703 2082 宮川早穂 3 183164 2083 松島彩夏 2 196247 

209 WE 実践女子大学 A 2091 千葉史子 3 180912 2092 上杉早有美 3 182385 2093 石神愛海 2 196715 

210 WE 実践女子大学 B 2101 榎本梨乃 4 185265 2102 石井萌子 3 196248 2103 岩瀬真実 3 182379 

211 WE 早稲田大学 A 2111 中村茉菜 20 184850 2112 柳沢稜 22 184807 2113 渡邉彩子 22 184846 

212 WE 早稲田大学 B 2121 渡邉彩子 22 184846 2122 澤口弘樹 20 184904 2123 中村茉菜 20 184850 

213 WE 日本女子大学 A 2131 吉澤佳奈 19 184805 2132 守屋知里 19 184802 2133 大橋朋未 22 184801 

214 WE 岩手大学 A 2141 松田沙也加 3 171800 2142 多田智美 4 173281 2143 小野萌 4 180541 

215 WE 東北大学 A 2151 葭葉歩未 3 190052 2152 新井梨子 2 189758 2153 本間実季 2 189940 

216 WE 金沢大学 A 2161 五味あずさ 3 208315 2162 野澤麻乃 4 208317 2163 山梨栞 4 208321 

217 WE 椙山女学園大学 A 2171 伊東佑子 3 182215 2172 星美紗 4 198877 2173 守屋舞香 3 182378 

218 WE 椙山女学園大学 B 2181 藤未加子 4 180783 2182 横山莉沙 3 182216 2183 神谷玲花 3 182496 

219 WE 名古屋大学 2191 川島実紗 2 196146 2192 渡辺菜央美 3 180894 2193 松井恵理子 4 180032 

220 WE 宮城学院女子大学 2201 菊池健美 4 183029 2202 針生佳奈 2 196193 2203 齋藤菜津美 4 171672 

221 OG-CUP おひとり様会 OG 2211 大塚歩 35 rental 2212 二俣みな子 35 rental 2213 千葉妙 29 rental 

222 OG-CUP 千葉大 OG-A 2221 平井はるな 21 169959 2222 津田春菜 25 169954 2223 太田夏美 26 169237 

223 OG-CUP 筑波 OG 2231 柳川梓 24 204639 2232 常住紗織 27 rental 2233 山本紗穏里 26 rental 

224 OG-CUP 横浜市立大学 OG 2241 大河内恵美 24 196669 2242 冨家遼子 24 196662 2243 千明瑞希 23 196709 

301 MA MMM 3011 乳井草太 3 rental 3012 青木飛翔 3 171580 3013 齋藤真 3 200769 

302 MA Yes Activated 3021 日隈友也 2 189927 3022 佐藤建志 2 190009 3023 吉川拓寿 2 189817 

303 MA YES!東京農工大学 3031 小野寺航 1 180570 3032 前田繁幸 1 180791 3033 中原惇太 1 180792 

304 MA 岩手県立大学 A 3041 野崎慈宇 1 rental 3042 上妻高景 1 rental 3043 土田稔泰 2 rental 

305 MA 金沢大学 3051 大箭歩 1 208454 3052 高橋秀明 2 208221 3053 渡邊壮 1 208136 

306 MA じゃがりこ大好きクラブ 3061 堀江優貴 1 200628 3062 田村直登 M2 rental 3063 坂本譲 1 200537 

307 MA 千葉ＯＬＫ－Ｖ 3071 石井龍男 64 409862 3072 大塚校市 65 483411 3073 鈴木栄一 72 483407 

308 MA 筑波大学 C 3081 小森太郎 1 84821 3082 大塩耕平 1 84003 3083 島根崇志 3 84012 

309 MA 筑波大学 D 3091 小林大悟 1 84808 3092 河渡智史 1 84026 3093 前畑健人 1 84017 

310 MA 独身貴族 3101 佐藤充晃 2 196109 3102 前田悠佑 2 196113 3103 山内崇弘 2 196108 

311 MA ビッグスターズ 3111 岩瀬史明 1 208284 3112 是永大地 1 208286 3113 岩瀬史明 1 208284 

312 MA メガネスターズ 3121 今泉将 1 208249 3122 野田昌太郎 1 208180 3123 石井達也 1 208267 

313 MA リトルスターズ 3131 南河駿 1 208358 3132 澤田潤 1 208264 3133 横田智也 1 208160 

314 MA 甘党徹夜組 3141 小松栄輝 2 189836 3142 細正隆 2 189938 3143 小室慎也 2 189837 

315 MA 岩手県立大学 B 3151 松下治正 1 rental 3152 藤田彬史 1 rental 3153 保志昴汰 1 rental 

316 MA 次期副将と仲間たち 3161 八木颯 1 200681 3162 佐藤俊太郎 1 200541 3163 小林隆嗣 1 200526 

317 MA 自転車愛好会 3171 乙部博章 2 189801 3172 橋本航汰 2 189917 3173 村杉英昭 2 189953 

318 MA 川内南の民 3181 阿部稜 3 171581 3182 斎藤健太朗 3 171813 3183 五十嵐悠 4 161233 

319 MA 東北大化物の集い 3191 町田直樹 3 171801 3192 後藤優輝 3 190122 3193 富田航 3 rental 

320 MA 妖怪しばにゃん 3201 柴山享佑 1 200545 3202 富田涼介 1 rental 3203 赤井章吾 1 200417 

401 WA MISAMISA 4011 三好花奈 1 200701 4012 長谷川真子 1 200593 4013 佐藤未彩 1 200696 

402 WA 恋は thrillshocksuspense 4021 藤田麻矢 2 180554 4022 若山映令彩 1 180556 4023 千賀幸 1 180895 

403 WA スマイル☆サガイチ 4031 平入麻衣 2 184806 4032 三浦やよい 1 184819 4033 櫻井彩菜 1 184870 

404 WA 超 HAPPY!! 4041 林奈々 2 205054 4042 有尾実紗 2 204682 4043 山崎祐実 2 205000 

405 WA 岩手県立大学 C 4051 佐藤あかり 1 rental 4052 木戸口桃子 1 rental 4053 小原りら 1 rental 

406 WA お風呂上がりのアイス 4061 保坂拡香 2  183028 4062 成田真優 2  198864 4063 鈴木明日香 2  183030 

407 WA はるなつさとみ 4071 内海春菜 3  189720 4072 千葉聡美 3  183027 4073 尾形奈津季 2  196192 

501 B 金沢工大 B 5011 吉越淳也 19 rental 5012 芦崎衛 20 rental 5013 小畑祐介 23 rental 

 
【データ行方不明だった宮城学院女子大分を追加しました】 
 
【おまけ記事】 

学連の新機軸事業第３弾“筑波大大会”が終わったばかりなので、皆さんの今後に参考になるだろうことを少し書いておきます。

プログラムに“ヤブをどうかわすかも課題”として設定している旨の案内をしていたのですが、図のようなレッグ（例は M21A2、他のク

ラスでも同じ課題設定）において、まあ行けるだろうであまり深くプランせずに突っ込んでいった例がこちらの予想よりかなり多かっ

たのが、プランナーとの後で大きな話題となりました。上のオープン＆Ｃハッチエリアは調査した５月の段階では会場にもなるほど

のきれいな広場でしたが、ひと夏でこうなってしまいました。しかしラップを見る限り、かなり苦戦を強いられたにしてもＣハッチで減

速度は正しい表記の範囲には入っていたかと思います。つまり矢板のＣはそれだけ苦戦するということで、きちんとマップコンタクト

をとってヤブに関してももっと綿密はルートプランを立ててから走ることが必要・・・ということがいえます。例題として、これにもっと難

しい地形読み＆多様なルートチョイスを課したヤブレッグを示してみます（図の７からＱ：ヤブ内側角）。こういった場合最後の詰めは

Ｃヤブ方向からはかなり危険とまず察します（コンパスの方向外してずっとヤブの中というリスクも多いですね）。その上でどのように

ルートプランするか考えてみましょう。最後まで全然違うルートも考えられますね。それぞれ自分なりにでてくる地形（確認すべき事

項）のお話がきちんとできますか？ここは 2015 年度春インカレに最も類似したテレインになります。矢板できちんとオリエンテーリン

グをするには、どんな練習をすれば良いのか？ どんなことに意識をおくか？ そのようなことをきちんと確認できる山川キャンプを

春のうちに一度マッパーじきじきに提供する機会を時間とチャンスがあれば、設定することを今考えています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【オーダー表】 

山リハリレー2015 オーダー表 属性 関東選手権 OB/OG カップ 

  ↑該当の場合必ず○をつけて下さい↑ 

クラス 
  

チーム No.（上 3 ケタ） 
  

走順 氏名（２回目以降はその旨記入） 性別 学年 
（大学生以外は年齢） 

２回目以上の出走の

場合その旨記入 

１走 
        

２走 
        

３走 
        

レース途中で変わる場合も必ず再提出してください    
 

山リハリレー2015 オーダー表 属性 関東選手権 OB/OG カップ 

  ↑該当の場合必ず○をつけて下さい↑ 

クラス 
  

チーム No.（上 3 ケタ） 
  

走順 氏名（２回目以降はその旨記入） 性別 学年 
（大学生以外は年齢） 

２回目以上の出走の

場合その旨記入 

１走 
        

２走 
        

３走 
        

レース途中で変わる場合も必ず再提出してください    
 

 


