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椛の湖⼭川キャンプ２０１１実施要項 

主催：ヤマカワオーエンタープライズ(Y.M.O.E) 
開催⽇：２０１１年 8 ⽉２７⽇〜２８⽇（⼟・⽇） 
場所：岐⾩県中津川市椛の湖オートキャンプ場周辺 
交通：中央⾃動⾞道「中津川 IC」より⾃家⽤⾞（公共交通によるアクセスの便はありません） 
使⽤地図：「椛の湖」縮尺 1:10,000 等⾼線間隔 5m ⾛⾏可能度表⽰ 4 段階 JSOM 規定 
 
スケジュールとメニュー内容： 
８⽉２７⽇（⼟） 

 オリエンテーリングメニュー１（ミドルディスタンス・レース形式） 

   キャンプ場外の駐⾞場に集合（荷物などは各⾃の⾞の中もしくは主催者の⽤意するシート上） 

   受付 １１：３０〜１３：００ 

   スタート（スタート地区まで⾚⽩テープ誘導で１０分程度） １２：１５〜１３：３０ 

   フィニッシュ（受付・本部まで１０分程度、森の中 無⼈ 読み取りは受付と同じ場所） 

    閉鎖時刻（厳守） １４：００ 

   コース・クラス  ウィニング設定 いずれのコースも３５分 

    コース１ Ｍ２１、Ｍ２０⽔準 

    コース２ Ｗ２１、Ｍ４０⽔準 

    コース３ Ｍ６５－、Ｗ４０－、Ｗ－２０⽔準（Ｗ６５－等も３５分は厳しいがここで） 

       コース設定コンセプト 「巡航速度で⾃分の壁を越えてみる」 

⽇本でもっとも本場ヨーロッパに近いタイプのテレインで、どこまでスピードを上げてナビゲーションできるか挑戦の場
を提供する。ゆっくりオリエンテーリングのナビゲーションを楽しむことも勿論可能で歓迎だが、今の⾃分の壁を越えたと
ころにオリエンテーリングの更なる楽しみ・深みがあるものだと信じる。登りやヤブ・倒⽊でスピードが削がれるような場
所を極⼒避け、その上で森の中での直進、地形の把握などをいかに速く処理できるかという課題のコースを提供する。レー
ス形式として⾏うので、このメニューのみへの参加も可能。是⾮この機会を活⽤して欲しい。 

「木曾路はすべて山の中である。あるところは岨づたいに行く崖の道であり、あるところは数十間の深さに臨む木曾
川の岸であり、あるところは山の尾をめぐる谷の入り口である。一筋の街道はこの深い森林地帯を貫いていた。」文
豪島崎藤村の「夜明け前」の書き出しである。この深い谷を渡り、山を登りつめたところにオリエンテーリングの別
天地があります。日本に居ながら、オリエンテーリングの本場ヨーロッパの森にもっとも近い（といわれている）直
進可能な適度な緩い斜面、走りやすい森を堪能することができます。2010 年度の春インカレが行われたこのフィー
ルドで「椛の湖山川キャンプ 2011」を開催することに致しました。家族や仲間でキャンプしながら、オリエンテー
リングもどっぷり楽しむという夏のヨーロッパでの一般的スタイルを理想とした大会を 7 人リレーでも追求したこ
とがありましたが、自分の出来る範囲で無理をせず、運営者も参加者も楽しかったと思えるような自分の理想の大会
を立ち上げてみたいと思い企画しました。色々な事情でご案内が遅れて申し訳ありませんでしたが、ご都合がつけば、
仲間や家族を誘って是非ご参加下さい。 
 【こんな人にオススメ！】 
・ オリエンテーリングの面白さがだんだん判ってきて、色々研鑽してさらに腕を上げたいと思っている人 
・ プロマッパー山川の地図にとことん慣れて、来る大会(全日本リレーとかインカレロング)での好成績を望む人 
・ 夏はキャンプだ！ バーベキューだ、温泉だ、そして本格的オリエンテーリングも楽しめれば言う事なしの人 
・ オリエンテーリング関係は運営してもらえるのだし、この際夏合宿をここでやっちゃえ！ の団体。 



 

 

 キャンプ受付（⼭川キャンプサイトおよび椛の湖キャンプ場フロント）〜１６：００   

 

 オリエンテーリングメニュー２（コントロールピッキング） １６：００〜１７：３０ 

   計時あり ⾃由練習形式 キャンプ参加者のみ参加可 

 

 ＢＢＱ（希望者） １８：３０〜 バーベキュー場 

   プロ⼭川からオリエンテーリングに関する⾊々な情報や話を何かと聞き出す場でもあるかも 

  

８⽉２８⽇（⽇） 

 オリエンテーリングメニュー３（逆チェイシング） ６：３０〜７：３０ 

   全員が同時にフィニッシュできるような想定で熱く燃えられる、朝飯前のメニューを⽤意します。 

 

 朝⾷(各⾃）・キャンプ場チェックアウト（メニュー４の最中でもチェックアウトは可能） 

 

 オリエンテーリングメニュー４（サイト対抗ハンディキャンプ５⼈リレー） 

   ３０分×３レッグ（１・２・４⾛） 

   ２０分×１レッグ（３⾛） 

   ４５分×１レッグ（５⾛） 

      ハンディは５分、１０分、２０分 ３０分で、それぞれハンディ分、先にスタートする。 

      トップスタート９：００ 優勝決定 １２：００頃 フィニッシュ閉鎖１４：００ 

      リレーのベースは⼭川キャンプサイト、荷物もキャンプチェックアウト時刻までに 

      ⼭川サイトへ、もしくは各⾃の⾞の中へ 

    先にフィニッシュした順の表彰と素のタイムの表彰がある（詳細はエントリメンバー次第） 

    メンバーが揃わない場合は主催者から斡旋を受けることができる。もしくは⼈数分で打ち切り。 

    ハンディは他のメンバーの構成をみて⾃⼰申告、その後他のメンバーや主催者の認証を受ける。 

最後に競り合いになるような⾯⽩い設定でオリエンテーリングとキャンプをどっぷりと楽しみましょう。 

 

 オプションメニュー（サーキット何本か、計時無し） 

   リレーで待っている間も、希望者はオプションでトレーニングできる機会を⽤意 

 

参加費 メニュー１・メニュー４・それ以外という構成になります。メニュー１とメニュー４は個別に参加することが可能です。そ
れ以外のみの参加は不可、必ずメニュー１か４のどちらか、もしくは両⽅とセットでお申し込み下さい。 

 

メニュー１（ミドル）：２０００円／⼈、⼤学⽣以下１５００円／⼈ 

メニュー４（リレー）：２０００円／⼈、⼤学⽣以下１５００円／⼈ 

合宿⽤メニュー（メニュー２・３・オプション）：７００円／⼈ メニュー数に関わらず均⼀料⾦ 

e-card レンタル３００円（期間中通しで利⽤できます） 

 

当⽇参加はありませんが、メニュー１のみ余裕のある限り若⼲数受付けます。思い⽴ったら、直前でも良いので必ず事前連
絡（なるべくメールで）をお願いします。キャンプに関する費⽤は各⾃負担ですべて別途になります。 

 

申し込み⽅法：ymoe.entry@gmail.com まで下記書式にてメール（申込書 excel 添付） 

（申し込みメールに返信ない場合は、問い合わせ先に連絡下さい。フリーメールを使⽤していますが、前回⼤会では３通ほど
事故メールがありました。）もしくは下記の住所まで郵送。キャンプサイトの申し込みは別アドレスで
rmo-s.yamakawa@nifty.com までお願いします。郵送の場合 

  〒276-0027 千葉県⼋千代市村上団地 1-32-409 ⼭川克則気付 ＯＬ⼤会事務局 

 

申し込み書記載事項 ※web 上で掲載している excel の表で申し込んで下さい。（利⽤できない場合は下記内容を送信）   

  ⽒名、年齢、所属、住所、E メールアドレス、e-card レンタルかマイカード番号 

  参加希望メニュー（1/ミドル，4/リレー，その他合宿メニュー） 

  メニュー１（ミドル）出場希望コース 

  メニュー４（リレー）メンバー表・チーム名（５⼈揃う場合、希望区間も記載）メンバーが揃わない場合は出⾛希望区間 

  来場⽅法(⾞出す、⾞便乗、⾞以外で何とか⾏く) 

  キャンプサイトを申し込むかどうか、サイト数、申込ない場合は他の宿泊⼿段について簡単に 

  参加費送⾦明細、振込⽇、振込局名 

全⽇本リレーのセレク
ション、強化対策メニ
ューとしての利⽤、⼤
歓迎です。詳細は問合
せ先まで 



 振り込み先：ゆうちょ銀⾏ ゆうちょ銀⾏ 10520-5026151 ⼭川克則（ヤマカワカツノリ） 

 市中銀⾏からの振込みの場合 【店名】〇五⼋ 【店番】058 【預⾦種⽬】普通預⾦ 【⼝座番号】0502615 
もしくは みずほ銀⾏ ⼋重洲⼝⽀店(店番号 026) 普通預⾦ 0648979 「⼭川 克則」名義 

 

締め切り：８⽉１７⽇（⽔）締め切り後でも準備に余裕のある限りは個別の相談には応じますのでメールにて連絡下さい。 

 キャンプサイトの申込については、オリエンテーリングの申込に先⽴って，できる限り早くお申し込み下さい（なるべく８⽉７
⽇までに）。 

 

問い合わせ：⼭川克則 rmo-s.yamakawa@nifty.com もしくは 090-8041-4673 
  なるべく電⼦メールを使⽤して下さい。申し込みアドレス（アルバイトの⼈です）とは異なるので注意して下さい。 

  先にキャンプサイト確保に動く場合は、こちらの問い合わせアドレスにご連絡下さい。 

 

テントサイト宿泊等の情報：⼣⾷・⼊浴・宿泊に関しては基本的には主催者は関知しません。 

 主催者が⾏うことは、サイトの斡旋（全 12 サイト）、ＢＢＱへのお誘いです。サイト確保に動く⽅は、まず早くキャンプ場で
はなく、主催者にご連絡下さい。サイトの斡旋が成⽴後はこちらからの案内に従って、当⽇のチェックインやキャンプ料⾦の
⽀払などはキャンプ場フロントにて各⾃で⾏っていただきます。 

    不便ではありますが他の宿泊施設（キャンプ場・⺠宿・ホテルなど）に泊まっての参加も可能です。 

    キャンプ場に関する料⾦などは以下のようになっています。詳しくは http://www.hananoko-camp.jp/ を参照下さい。 

キャンプ場基本料⾦ （サイトの広さはおよそ 10m×10m ⽔はけ良く整備されたキャンプ場で、三ツ星評価です） 

 １サイト 4725 円 ゴミ処理協⼒費＋300 円 施設利⽤料 200 円／⼈（⼩⼈は 400 円） ⾵呂 400 円 

 電気コンセント 1000 円／サイト 定員（５名）以上の利⽤ １⼈ 800 円（⼩⼈は 400 円） 

 仲間の誘いに失敗したけど、個⼈で参加したいという⽅もご相談下さい。キャンプについても同様です。主催者は⾊々なテン
トを複数持ち込みます。 

 

ＢＢＱ(バーベキュー)について： 

 ⾃分達のキャンプサイトで、道具や材料持込でバーベキューを⾏うことも勿論可能で、それが⼀般的スタイルですが、オリエ
ンテーリング込みのキャンプだと、時間の余裕があまりなく、設営や調理にあまり時間をかけたくない⽅もいるでしょう。キャ
ンプ場のメニューとして、⼀⼈ 1500〜2400 円位で、網、炭、具材込みで、出来合いのバーベキューメニューがあります。⽕起
こしもキャンプ場のスタッフが⾏ってくれます。運営者である⼭川家は⼟曜⼣⾷に関しては、この出来合いメニューを頼むつも
りです。（家族キャンプですので、他にも具材を若⼲買って持ち込みます。また、飲料などは各⾃で持ち込む必要があります） 

この仲間に加わりたいという⽅は、キャンプ申し込みの際にその旨申しつけ下さい。
メールでやりとりしながら、キャンプ場との注⽂内容のツメをまとめて⾏います。
⾊々なオリエンテーリング話に花を咲かせて、⼀緒にＢＢＱを楽しみませんか？ 

 

その他： 

 ・近隣の参加者の⽅は終了後のフラッグ撤収にもご協⼒下さい。主催者も⽇曜じゅう
にはキャンプ場を全部撤収致します。 
 

・会場から若⼲離れたところであれば、駐⾞場は⼗分な量があります。もちろん、オ
ートキャンプで参加の場合は、会場＝駐⾞スペースとなります。 
 

・⼭川家も久々の家族キャンプを張ります。そこが運営のベースになり、家族内で切
り盛りしてオリエンテーリングの運営もこなします。運営的には簡素型になりますが、
そこはご理解をお願いします。またあまりの⼤勢の受⼊れはキャパ的に難しいので、思
い⽴ったらなるべく早めに参加のご連絡を下さい。特にキャンプサイトに関しては、現
在 12 サイト確保していますが、三ツ星評価の⼈気キャンプ場のため、残った場合他の
お客様の利⽤申込み⽤に早く返却しないといけません。また 12 サイト以上の申し込み
があった場合はサイト確保にさらに早く動く必要がでてきます。 
 

・来年は駒ヶ根⾼原にて計画中。７⼈リレーがリソースの都合で、来年は５⽉に広島
全⽇本の直後、再来年は秋開催の予定で、間が⼤きくあく分、夏休みの時期に開催の来
年の駒ヶ根⼭川キャンプは少し⾵呂敷を広げた形で開催の予定です。（ミドルとスプリン
トの公認⼤会も併催予定、〆のメニューは、ハンディ５⼈リレーになります。）この駒ヶ
根⼭川キャンプにうまく橋渡しする意味でも、楽しさ・充実度の点で、今回の新企画が
良いキャンプになればと考えています。（それと、蓼科⼭川キャンプに参加の⽅、ありが
とうございました） 

 

 

 


