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主 催 山形県オリエンテーリング協会 

後 援 山形県・山形県教育委員会、 

山形市・山形市教育委員会、山形市観光協会、 

NHK 山形放送局、山形新聞・山形放送、 

オリエンテーリング北海道・東北ブロック連絡協議会、 

北海道・東北学生オリエンテーリング連盟 

協 賛 大塚製薬株式会社、株式会社富士スポーツ、株式会社アークコミュニケーションズ 

協 力 ヒルズサンピア山形、日本 EMIT 協会、成沢生産森林組合、蔵王山田町内会、 

中桜田町内会、東北大学学友会オリエンテーリング部 

6 月 24 日（ver.2）更新箇所 
 
Page 3 
スプリントのスタートまでの
テープ誘導色を変更 
 
Page 6 
コントロール位置説明事前配
布はミドルとロングのみ行う
ことを追記 
 
Page 7 
モデルイベントの流れの図
で、受付に関する記載を一部
変更 
 
Page 8 
【Page 3】と同様、 
スプリントテープ誘導色変更 
 
Page 10 
日帰り温泉の割引利用案内を
追加 
 
Page 14 
大学クラブ対抗戦の対象に 
M21AS を追加。対象クラブを
複数追加。 
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本年も全国各地から多数の参加者をお迎え

し「第 15 回さくらんぼ争奪オリエンテーリン

グ 2 日間大会 2014」を開催する運びとなりま

した。 

みなさま、食べ物をはじめ人情や住環境そし

て観光全てが「おいしいやまがたけん」によう

こそお越しでくださいました。心から歓迎申し

上げます。 

 

ここは山形市東部に位置し、村山盆地の全貌

が展望できる市民憩いの場所です。奥羽山脈の

蔵王連山を背にし、出羽三山の主峰月山を正面

に見据えて周囲を見渡すと飯豊連峰、吾妻連山、

朝日連峰さらには遠く鳥海山の山々が連なり、

盆地には県民が母なる川として慕う最上川が

滔々として流れています。 

 

明治 11 年（1878 年）7 月イギリスの女性

旅行家、イザベラ・バードが県内を縦断し、行

く彼処の場所で「ロマンティックな雰囲気」と

称え、住む人をして「美しく静かで温もりがあ

り健康的」と称えた當に桃源郷と言わしめたと

伝えられています。 

バードを 210 年ほど遡る 1689 年俳人松尾

芭蕉は弟子の曾良を従え出羽の内陸から庄内

の名所巡りしたことは今なお不変の名作「奥の

細道」に著わしています。芭蕉は 156 日の長

い旅中、実に 40 日間に渡り山形県内の旅（滞

在）をしています。其の事もまた桃源郷たる所

以を思い知ることが出来ます。 

翻って現代、ナビゲーションスポーツとして

北欧から渡来の「オリエンテーリング」を県民・

市民に勧誘・普及を試みるのですが、美味しい

桃源郷に住む民はなかなか足を運んでくれな

いのが未解決の難問です。 

 

さて、競技はこれまで同様に多彩なカテゴリ

を楽しんで頂きます。 

昨秋の長雨で域内道路が土壌崩壊し、修復工

事で本テレインでの開催が危ぶまれました。地

図調査者や運営者もかぼそく、通称「さくらん

ぼ大会」も自然消滅かと覚悟しました。それを

助けて後押ししてくれたのは長い付き合いの

名マッパー町井稔氏であり東北大の学生と

OB／OG 達でした。 

先輩から後輩に引き継がれてきた東北大オ

リエンテーリングクラブの熱情は老爺の窮状

を見過ごすことが出来ず真のボランティア精

神で協力の申し出にはただただ頭が下がり、人

知れず感涙に咽びました。 

 

本大会はミドルとロングを対象にした総合

成績で順位決定ですが、そのほか個別参加のモ

デルイベント、スプリント、又、回を重ねる毎

に参加者が増加しているさくらんぼ大会名物

「ナイトオリエンテーリング」を準備していま

す。 

非公認大会なので申込やその後も様々な要

求に応じて参りましたが、そこにもスポーツと

して厳然としたルールが存在します、ルールを

守ってこそ結果に対する達成感が湧くものと

信じます。 

皆さん、オリエンテーリングを心から愛し、

永い期間準備に身を挺したスタッフに真摯な

レースで応えてください。 

 

賞品の朝もぎさくらんぼ（佐藤錦）は、一足

早くミドルフィニッシュで味見して頂きます。

さくらんぼは入賞者のほか、多くの皆さんに行

き渡るように今年も表彰後に工夫を凝らして

います。 

 

最後になりましたが、諸般に渡りご協力いた

だいたヒルズサンピア様はじめ中桜田町内会

様、蔵王山田町内会様、成沢生産森林組合様、

アークコミュニケーションズ様、大塚製薬様、

富士スポーツ様、日本エミット協会様、町井稔

様、渡辺研也様、石井龍男様、的場洋輔様、中

村憲様、石塚脩之様、関淳様、菅野敬雅様他御

尊名を割愛させていただいた多くの方々に絶

大なご理解ご支援を賜りました。この場をお借

りし心からの感謝と厚く御礼を申し上げます。 

 

みなさま、永い間お世話になりました。 

さくらんぼ大会は、第 15 回をもって区切り

付ける所存です。 

オリエンテーリングとスキーオリエンテー

リングは終生続けますが、心身の老齢により心

配かけた家族に少しの休心を与え、心から「有

難う」を言います。 

みなさま「ごきげんよう！」 

 

平成 26 年 6 月吉日 

大会運営責任者 武石 雄市 

 

ごあいさつ 



Page 3

ごあいさつ
P 2

タイム
テーブル
・サマリー
P 3

問い合わせ
諸注意
P 4

会場
アクセス
P 5 - 6

会場内
・受付
P 6 - 7

競技情報
P 8 - 10

モデル
イベント
P 11

競技の
流れ
P 12₋13

対抗戦
ルール・
役員一覧
P 14

 

 
6 月 28 日(土) 大会 1 日目 

10:00 開場 

10:00～12:00 モデルイベント 受付 （参加者は地図を購入してください。300 円） 

10:00～13:00 モデルイベント 開設時間 （テレインまでは地図を見て移動。徒歩 20 分） 

13:21～15:50 
ミドル トップスタート～スタート閉鎖 

（スタートまではピンク色テープ誘導 徒歩 35 分／大会バス 10 分＋徒歩 5 分） 

14:00～16:50 

スプリント スタート時間帯 

（ミドルフィニッシュから徒歩 1 分 

会場→スタートはピンク色＋黄色テープ誘導 徒歩 20 分） 

16:45 ミドル フィニッシュ閉鎖 

17:30 スプリント フィニッシュ閉鎖 

18:00 体育館閉場 （荷物は 21:30 まで館内トレーニングルームに置けます） 

19:50～20:35 
ナイト トップスタート～スタート閉鎖 

（スタートまではピンク色テープ誘導 徒歩 30 分） 

21:20 ナイト フィニッシュ閉鎖 

21:30 トレーニングルーム閉鎖 
 

6 月 29 日(日) 大会 2 日目 

08:00 開場 

09:30～12:00 
ロング トップスタート～スタート閉鎖 

（スタートまではピンク色テープ誘導 徒歩 40 分／大会バス 10 分＋徒歩 10 分） 

10:30～13:30 
リベンジ ザ ナイト スタート時間帯 

（会場→スタートはピンク色テープ誘導 徒歩 20 分） 

13:30 表彰式開始予定 （時間は前後することがあります） 

14:00 ロング・リベンジ ザ ナイト フィニッシュ閉鎖 

15:30 会場閉鎖 
 

持ち物チェック！ （忘れ物はないですか？） 
□ 競技用ウェア（長袖長ズボン推奨） 

□ シューズ（規制なし） 

□ コンパス 

□ e-card（ご自分のものをお持ちの方） 

□ 保険証またはそのコピー 

□ ▲！ 地図入れ用ビニール袋 

（モデルイベントで使用） 

□ ▲！ 安全ピン4本（ナンバーカード用） 

□ ▲！ ヘッドライト・懐中電灯等の照明

（忘れた場合ナイト出走不可） 
 

第 15 回さくらんぼ大会のポイント、一部抜粋！  
今大会に参加する上で、注意が必要な情報を一部記載します。あくまで「一部」ですので、プロ

グラム全体に目を通していただきますよう、よろしくお願いします。 
 
▼【Page 7】ミドル・ナイト・ロングの当日申し込みはありません。また、全種目代走は不可です。 

▼【Page 7】1 日目に地図販売の予約を受け付けます。 

▼【Page 7】お土産用さくらんぼの販売を行います。 

▼【Page 8】ナイトで「バタフライループ」があります。通過順序にご注意ください。 

▼【Page 12】ミドル・ロングでは会場からスタートまで徒歩 35 分以上の距離がありますが、 

M10、M65-85A、W60-80A のクラスでは、スタート近くまでバス輸送を行います。 

▼【Page 13】原則として、表彰式にいない場合、表彰対象であってもさくらんぼはもらえません。 

タイムテーブル＆サマリー 

Update：テープ誘導の色を変更 
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 お問い合わせ先 

運営責任者 武石 雄市 
 

e-mail（推奨）： 

o-yamagata   orienteering.com 

TEL：0900－090370–01814 

 

 大会公式 Web サイト 

http://www.orienteering.com/~yamagata/ 

本大会の結果や忘れ物等の情報を掲載します。 

 

 大会の開催中止判断 

以下の場合、大会または競技の一部を中止す

る場合があります。 
 

▼当日著しい荒天となった場合や雷注意報が出

た場合、その他の理由により主催者が参加者

の安全を確保できないと判断した場合 

▼交通機関のトラブルなどにより参加者の大半

が来場できないと予想される場合 
 

大会を中止する場合は、当日朝 7 時までに大

会公式 Web サイトや会場でお知らせします。

上記問い合わせ先に問い合わせていただいても

構いません。中止の場合でも、参加費の返金は

行いませんのでご了承ください。 

なお、競技が開始された後でも、雷注意報等が

発令された場合は、競技を中止する場合があり

ます。この場合は役員の指示に従って競技を中

止し、速やかに安全な場所に移動してください。 

 

 立入禁止区域 

競技の公平性を保つため、要項発行時から本

大会終了までの期間、本大会参加者の「西蔵王

公園」周辺（範囲は次ページ参照）へのオリエ

ンテーリング目的での立入を禁止します（競技

時を除く）。 

 

 傷害保険（出発～帰宅） 

本大会の申込者は、出発～帰宅までの期間（た

だし、6/27～30 に限る）傷害保険に加入して

います。万が一、怪我をしてしまった場合には

上記の問い合わせ先にご連絡ください。なお、

怪我をしてしまった場合に備え、保険証または

そのコピーをご持参ください。 

 注意事項 

▼安全に関する注意 

・健康状態が思わしくないときの出走はやめま

しょう。競技中に具合が悪くなった場合は、

途中でも競技をやめる勇気を持ってください。 

・大会当日は気温と湿度が高いことが予想され

ますので、水分の補給を意識してください。 

・怪我人・病人を見つけた場合は、場所、状況

等を最寄りの役員あるいは大会本部にお知ら

せ下さい。怪我人・病人の救助は競技よりも

優先してください。 

・大会会場には医者が駐在しております。救護

所では簡単な応急手当は可能ですが、怪我の

度合いによっては病院への搬送が必要になり

ます。 

 

▼写真撮影に関する注意 

・本大会への参加者、観戦者は競技の様子とし

て、また競技や会場の風景として、主催者や

報道機関に撮影されることがあります。 

・本大会で撮影した全ての写真は、大会報告書

およびオリエンテーリングの普及・広報活動

（新聞、雑誌、Web サイト、チラシ等）のた

めに利用させていただくことがあります。 
 

▼その他、大会全般の注意 

・O-MAP「西蔵王」またはそれに準ずる地図の

会場への持ち込みを禁止します。違反した場

合は失格とします。なお、O-MAP「西蔵王

2011」の白図は、大会当日に公式掲示板に掲

示します。 

・駐車場内、会場内での事故や盗難等について

は、主催者は一切責任を負いません。 

・参加者の不注意または故意によって生じた怪

我、損害（第三者に与えたものも含む）は参

加者の責任となります。 

・樹木を傷つける等、自然を損なう行為はしな

いでください。 

・大会中、競技前の選手と競技中・競技後の選

手が接触する可能性がありますが、情報交換

等の行為は行わないでください。不正が判明

した場合は失格となります。 

・自分で出したごみは各自お持ち帰りください。 

・テレインおよび会場内は火気厳禁です。 

 

問い合わせ先・大会全般の注意 

＠
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会場は全てのレースを通し、ヒルズサンピア山形の体育館です。 

＜〒990-2333 山形県山形市蔵王飯田 637 電話番号（カーナビ検索用）023-631-1555＞ 

 

 アクセスマップ 

 

 
 

 自家用車でのご来場 

駐車場は、上図の OK 印がある 5 か所になります。それ以外の駐車場は駐車禁止です。 

 

▼米沢方面からのアクセス 

・国道13号で山形市内に入り「飯田」立体交差

を越えた次の信号を右折します。 

・(※)その後、右折する場所に、ヒルズサンピ

アの案内看板があります（分かりにくいので

ご注意ください）。 

 

▼仙台方面からのアクセス 

・山形自動車道 山形蔵王ICを出て、山形市内

に向かいます。 

・国道13号との立体交差を左折し、国道13号

で米沢方面に向かいます。 

・「飯田」立体交差手前の交差点（ローソンと

Mobilのスタンドが目印）を左折します。

山形自動車道

6.5 km 約15分

自家用車

公共交通機関

山形蔵王IC

山交バス【ヒルズサンピア】行き
終点で下車

約20～23分 390円
（1時間に1本）

会場・駐車場

ヒルズサンピア山形
体育館

バス

タクシー

自家用車

JR線
（山形新幹線・山形線・

仙山線 等）

タクシー
約20分 約2000円

仙台方面から

国道286号・13号経由

米沢方面から
国道13号経由

記載している時間は、道路の混雑状況により
変動することがあります。
余裕を持ったご来場をお願いいたします。

東口

5番乗り場
山形駅

会場

OK

OK

OK

OK

OK

OK 駐車可能

駐車禁止

このスペースは
下段（右側）
から順に駐車
願います。

会場までのアクセス 

会場周辺図→ 
 

↓会場周辺 拡大 図 

・以降は、米沢方面からと同様（※部分）です。 
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 公共交通機関でのご来場 

山形駅東口 山交バス 5 番乗り場から、「ヒルズサンピア」行き

に乗車し、終点で下車してください。料金は 390 円です。運航間

隔はおおよそ 1 時間に 1 本であり、復路も同様です。 

 

また、山形駅・ヒルズサンピアにはタクシーが常駐しています。

山形駅～ヒルズサンピア間の料金は約 2000 円です。 

 

 
 会場レイアウト 

 

・公式掲示板には、競技情報やプログラム発行

後の変更点等を掲載します。出走前に必ずご

確認ください。 

・トイレ内に更衣用の広いスペースがあります。 

・       コントロール位置説明の事前

配布はミドルとロングのみ行います。 

・会場出入口付近に足洗い場を設ける予定です。 

・飲食は可能ですが、会場を汚さないでくださ

い。 

・この他、大会要項等を置けるエリアも設けま

す。広報活動等にご利用ください。 

 

 受付・配布物 

・参加者は、受付を通過する必要はありません 

（ただし、モデルイベントの受付方法は 11 ペ

ージに別記します）。体育館内に配布物が入っ

た封筒を用意しておりますので、ご自身のお名

前が書いてある封筒をお取りください。封筒の

中には右記のものが入っています。 

・未出走者の封筒は持って行かないでください。 

・ナンバーカードを留める安全ピンは各自で用意

ください。忘れた方には 4 つ 100 円で販売し

ます。 

・申し込みに不備、もしくは返金のある方は受付

で手続きを行ってください。配布物はその時に

お渡しします。 

本館 ピン付きシューズ禁止
緑地

山交バス
バス停

ミドル/ロング
バス輸送乗車場所

M10、
W60₋80A、
M65-85A

各競技
スタート地区へ

受付・
本部

配布物入り
封筒置き場

コントロール位置説明・
バックアップラベル置き場

館内（本館除く）は
土足禁止です

出入口
出入口

会場内の案内・受付 

◆ 封筒に入っているもの 

（2 日分の配布物が入っています） 

□ ナンバーカード（2 日間使用） 

□ e-card（レンタル希望の方のみ） 
 

◆ 封筒に入っていないもの 

□ コントロール位置説明表 

（ミドル・ロングのみです。1 レース毎 

に置き場からお取りください） 

□ バックアップラベル 

（1 レースあたり 1 枚使用します。 

ラベルに【クラス】と【名前】を書いて   

使用してください） 

山形駅からのバス時刻表 

山形駅前 

発 

ヒルズ 

サンピア 着 

8:56 9:17 

9:36 9:57 

10:36 10:57 

11:36 11:57 

12:36 12:57 

 

Update 
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 地図販売 

本大会で使用した地図の【各クラスのコー

ス図】【全コントロール図（ミドル・ロング統

合版）】を 2 日目に受付にて販売します。 

1 日目に地図販売予約を承りますので、購入

予定の方はご利用ください。1 日目に予約し

なかった場合は、希望する地図が売り切れる

可能性があります。 

2 日目しか参加されない方で、確実に地図

を購入したい方は、4 ページに記載してある

問い合わせ先までご相談ください。 

 

 当日参加申し込み（スプリント・リベンジ ザ ナイトのみ） 

当日参加申し込みは、スプリント・リベンジ ザ ナイト

のみ受け付けます。ただし、その日のメイン競技（ミドル

もしくはロング）にエントリーしていることが条件です。

ナンバーカードを持って受付までお越しください。受付

時間は右表をご覧ください。料金は 500 円です。 

その他のクラスの当日参加申し込みは受け付けませ

ん。また、本大会では代走を認めません。 

なお、モデルイベントは申し込み時に不参加にしてい

た方でも申し込み可能です。詳細は 11 ページをご覧く

ださい。 

 

 お土産用さくらんぼの販売 

お土産用のさくらんぼの購入希望者は、1 日目の 11:00～

16:00 の間で受付に料金を支払い、予約をしてください。価格

は時価のため現時点では未定ですが、過去には右表の価格で販

売しました。予約したさくらんぼは、2 日目の午後、受付にて受

け取ることが出来ます。 

1 日目の受付で商品サンプルを展示します。 

 

 その他の受付・本部業務 

・受付にてコンパスや e-card の貸し出しを行

います。コンパスは無料で貸し出します。e-

card は 1 日当たり 300 円、2 日間 600 円

で貸し出します。競技後、コンパスは受付、

e-card は計算センターで回収します（2 日間

レンタルの場合は、1 日目には回収しません）。

貸し出したコンパス、e-card を破損・紛失し

てしまった場合は弁償金としてそれぞれ

2000 円、8000 円をいただく場合がござい

ますので、破損・紛失しないようにご注意く

ださい。 

・初めての方や、オリエンテーリングの経験が

少なく技術的に不安のある方は、本部にて競

技の説明を受けることができます。 

・申し込みの際に e-card 番号を間違えて登録

してしまった方は、なるべくお早めに受付に

て訂正を申告してください。 

・成績表の郵送は、受付にて500円で承ります。

本大会2日分の成績表を、後日郵送致します。 

・未出走者の地図配布は、2 日目に準備が整い

次第放送でご案内します。クラブ員に欠場者

がいる場合などは受付に地図を引き取りに

来てください。 

・レースに関する調査依頼は本部で配布する調

査依頼書に記入して提出して下さい。 回答

は、公式掲示板に掲示します。 

・その他ご不明な点は受付または本部にお問い

合わせください。 

予約受付時間 6/28（土）11:00～16:00 

地図販売時間 6/29（日）12:00～14:00 
   

販売地図 価格 

各クラスの 

コース図 

モデルイベント・ 

ミドル・スプリント・ 

ナイト・ロング 

200 円 

全コントロール図 

（ミドル・ロング統合 西蔵王全体図） 
500 円 

さくらんぼ 過去の実績価格 

重量 価格（税込） 

200 g 1,100 円 

500 g 2,700 円 

1 kg 4,900 円 

 

競技 受付時間 

スプリント 
6/28（土） 

11:00～16:00 

リベンジ 

ザ ナイト 

6/29（日） 

8:30～11:00 

その他の 

競技 
受け付けしません 
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 競技形式 

「日本オリエンテーリング競技規則」に準じ

た複数レース方式のポイントオリエンテーリ

ングです。 

ミドルとロングの合計タイムで総合成績が

決まります。また、オプションのスプリント・

ナイト・リベンジ ザ ナイトは単独で成績が決

まります。 

 

1 日目 6 月 28 日(土) 

ミドル 
ミドルディスタンス 

競技 

スプリント 
スプリント競技 

（オプション） 

ナイト 
スプリントの夜間競技 

（オプション） 

2 日目 6 月 29 日(日) 

ロング 
ロングディスタンス 

競技 

リベンジ 

ザ ナイト 

スプリント競技 

（オプション） 

 

 服装・携行品 

・ヤブが発達している部分を通過する可能性が

ありますので、肌が露出しない長袖・長ズボ

ンを推奨します。 

・金属ピン付きシューズは使用可能です。ただ

し、ヒルズサンピア本館内では履いて歩かな

いでください。 

・ナンバーカードを付けていない方は出走でき

ません。 

・ナイトでは、懐中電灯やライト等の照明を持

参してください。照明を持たない場合は出走

を認めません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テレイン・コース情報 

ミドル・ロングのテレインは山形市東部の市

街地に隣接し、概ねなだらかな片斜面ですが、

一部急峻で深い沢があります。林の中の植生は

変化に富み、季節柄、下草が高く伸びている個

所もあります。また、公園の一部となる開けた

場所も存在します。 

ロングでは、西蔵王を拡大リメイクした範囲

を使用します。会場とテレイン最高地点との標

高差は 300 m 程度あり、コースの後半は下り

基調となります。 

スプリント・ナイトのテレインはオープンや

散策道の発達した公園ですが、走行可能度抜群

の林も比較的高い割合を占めます。コース中に

おける林の割合は、クラスによって異なります。 

 

 テレイン内の注意事項 

・テレイン内には公園を散策している一般の方

もいます。衝突等にご注意ください。 

・スタートへの移動や競技中、車が通る道路を

横断・通行します。事故にご注意ください。 

・民家の敷地や耕作地は立ち入り禁止です。 

・スプリント・ナイトのテレインには通行可能

の崖が多数あります。転落にご注意ください。 

・ロングのテレインには深さ 1 m、幅は 70 cm

程度の水路があります。成人であれば容易に

横断可能ですが、横断する場合は十分注意し

てください。初心者、年少者、年配の方は通

常のルートであれば横断しません。 

 

 バタフライループ（ナイトのみ） 

ナイトは申し込み人数が多かったため、左図

に示すようなバタフライループを使用し、同ク

ラスを複数パターンに分割しています。コント

ロールの通過順番を間違えないようご注意く

ださい。 

スタートリストにおいて、Black “１”など、

クラスの後ろにある数字は、スタートレーンを

分けるための数字であり、コースはどのパター

ンになるかは分かりません（１分前の走者と同

じパターンとは限りません）。 

 

競技情報 

4 / 7 / 11

5

6
10

8
9

3
バタフライループの例 
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 クラス毎のコース概要・競技時間 

・距離は直線距離、登距離は主催者が想定するベストルートでの値です。 

・参加者がいなかったため、W10 を廃止しました。 

・リベンジ ザ ナイトのコースはナイトと同一です。 
 

 
6 月 28 日(土) ミドル  6 月 29 日(日) ロング 

競技時間：60 分 参加人数：512 人 競技時間：120 分 参加人数：526 人 

クラス 人数 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

 
人数 

距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

 ME 042 3.1 175 30  042 7.4 265 65 
 WE 014 2.4 115 25  015 5.9 265 60 
 M10 004 1.8 035 20  004 2.2 030 40 
 M12 000 - - -  001 2.2 035 40 
 M15 002 1.8 040 20  002 2.2 035 40 
 M18A 001 2.3 090 20  001 4.2 135 40 
 M20A 039 2.6 125 25  039 5.0 185 45 
 M20F 064 2.0 045 20  064 4.2 120 40 
 M21A 141 3.0 135 25  141 6.3 260 60 
 M21AS 023 2.2 095 20  023 3.7 160 45 
 M30A 005 2.4 115 25  005 5.9 265 55 
 M40A 007 2.3 100 25  008 4.8 205 50 
 M50A 017 2.2 095 25  019 3.7 160 45 
 M60A 013 1.9 025 20  013 3.4 125 40 
 M65A 009 1.9 025 20  010 3.4 125 40 
 M70A 005 1.8 030 20  005 3.2 060 40 
 M75A 008 1.8 020 20  008 2.6 045 40 
 M80A 002 1.8 020 20  002 2.6 045 40 
 M85A 001 1.8 020 20  001 2.6 045 40 
 MB 004 1.8 025 20  003 4.3 115 40 
 W12 002 1.8 040 20  003 2.2 035 40 
 W15 002 1.8 040 20  002 2.2 035 40 
 W18A 001 1.8 030 20  001 3.2 060 40 
 W20A 020 2.3 090 20  025 4.2 135 40 
 W20F 025 1.7 015 20  025 3.5 080 45 
 W21A 035 2.4 090 25  034 4.8 205 55 
 W21AS 006 1.9 025 20  006 3.4 125 45 
 W30A 001 2.2 095 20  002 3.7 160 50 
 W40A 004 2.3 095 25  005 4.2 135 45 
 W50A 002 1.9 025 25  002 3.4 125 45 
 W60A 002 1.8 030 20  002 3.2 060 40 
 W65A 002 1.8 020 20  002 2.6 045 40 
 W70A 002 1.8 020 20  002 2.6 045 40 
 W75A 001 1.8 020 20  001 2.6 045 40 
 W80A 001 1.8 020 20  001 2.6 045 40 
 WB 002 1.8 025 20  002 4.3 115 40 
 N 003 1.8 040 20  005 2.2 030 40 

 

 6 月 28 日(土) スプリント   6 月 28 日(土) ナイト 

競技時間：40 分 

参加人数：250 人 

競技時間：45 分 

参加人数：370 人 

クラス 人数 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 
 クラス 人数 

距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

 L 152 1.9 145 15   Black 1-3 126 2.6 145 20 
 M 075 1.7 085 15   Red 1-2 060 2.2 130 20 
 S 023 1.2 075 15   Orange 1-2 075 2.0 105 20 
        Yellow 1-2 084 1.9 085 17 
        Green 005 1.5 075 15 
        Blue 020 1.3 070 13 
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 使用地図 

 

 縮尺 
等高線 

間隔 

走行 

可能度 

地図 

サイズ 
地図表記 

ミドル 1:7500 5 m 

4 段階 

表記 

A4 縦 JSOM2007 準拠 

スプリント 1:4000 2.5 m A4 横 JSSOM2007 準拠 

ナイト 

リベンジ ザ ナイト 
1:4000 2.5 m A4 横 JSSOM2007 準拠 

ロング 1:10000 5 m 
A4 縦 

※B4 縦 
JSOM2007 準拠 

 

※ロングの地図サイズは、ME、M21A のみ B4 縦、その他のクラスは

A4 縦です。 

・地図はプリンタ出力です。ミドル・ナイト・ロングの地図は耐水ビ

ニール封入済みです。スプリント・リベンジ ザ ナイトの地図は、

耐水ビニール袋を用意するので、各自で入れてください。モデルイ

ベントの地図用の耐水ビニール袋については各自でご用意ください。 

・コントロール位置説明は JSCD2008（15～16 ページ参照）に準拠

しています。ただし、M15/W15/M12/W12/M10/MB/WB/N クラ

スでは日本語で表記しています。 

・右表に示す特殊記号を使用しています。 
 

 コントロール通過証明 

・EMIT 社の電子パンチング計時システム（e-card）を採用しています。 

・e-card への電子的な加工は禁止します。 

・e-card が正常に作動しない場合でもバックアップラベルでコントロールの通過が確認できれば

完走とします。 
 

 給水所・救護所 

テレイン内には、ロング競技のみ有人もしくは無人の給水所

があります。表記は右図をご覧ください。 

また、テレイン外でもスタート地区の手前などに給水所があ

ります。詳細は右図をご覧ください。 

会場は救護所を兼ねております。運営者などから手当てを受

けた場合は失格となりますのでご注意ください。ただし、自分で

手当てする場合は失格にはなりません。救急用品が必要な場合

は役員にお知らせください。 
 
 
 

 
 

ヒルズサンピア山形の日帰り温泉施設（中新田温泉 21:30 まで営業）の割引入浴券を

大会本部で販売します。通常 500 円のところ 400 円で利用できますので、ぜひご利用

ください。 

 

レースの後は温泉で疲れを癒しましょう！ 

レースの後は温泉へ！ 日帰り温泉割引利用のご案内 

テレイン内給水所

ロングのみ：表記 or×

テレイン外給水所

ミドル
スタート地区手前・フィニッシュ

スプリント ロング
フィニッシュ スタート地区

（水色）
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 モデルイベント概要 

開設時間：10:00～13:00 
 

レース対策としてオリエンテーリングの練習が行え

ます。専用のテレインを練習場として開放しますので、

オリエンテーリングのルール確認、基本動作確認などに

ご利用下さい。e-card は使用できますが、パンチ練習と

してのみ使用でき、計時は行わず、記録も確認しません。 

 

 受付（10:00～12:00） 

・モデルイベント参加者は、受付で 300 円を支払い、

地図を購入してください。 

・早く受付を済ませるほど、ゆっくりモデルイベントに

参加できます。 

・申し込み時点でモデルイベントに申し込んでいない方でも、モデルイベントに参加することは可

能です。ただし、用意する地図の枚数には限りがありますのでご注意ください。 

 

 実施内容・注意事項 

・会場からモデルイベントテレインの道のりは、

地図に記載されています。所要時間は徒歩

20 分です。 

・地図を入れるビニール袋は各自でご用意くだ

さい。 

・テレイン内には数個のモデルイベント用コン

トロールが存在しています。コントロールに

は、レース本番と同様にフラッグおよびユニ

ットが設置されており、フラッグの見え方や

設置状態を確認できます。競技中の誘導（オ

レンジコーン誘導）はありませんので、レー

スのスタート地区でご確認ください。 

・フィニッシュは存在しません。各自のタイミ

ングで終了してください。 

・13:00 までに会場に戻ってください。主催者

による下山チェックは行いませんので、各ク

ラブで仲間の帰還状況は把握してください。 

・モデルイベント開設期間中、運営者が設置し

た以外のフラッグおよびコントロールユニ

ット、テープ等を勝手にテレイン内に設置し

ないでください。 

・e-card の計時停止は、受付で行うことができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モデルイベント 

2013 年度インカレミドル・リレー 報告書 
公式 Web サイトで公開中です！ 

http://www.orienteering.com/~ic2013/ 
 

コース解説やインカレ運営の裏側が詰まった一冊、ぜひ 

ご覧ください！ 

学生のみなさまの今後の活躍を楽しみにしています！ 
 

 

受付
10:00～12:00

参加者は地図を購入してください。
300円を支払い、
地図を受け取ってください。

テレインまでの道のりは
地図に記載されています。

徒歩約20分

テレイン
10:00～13:00

時間の許す限り
練習できます。

主催者による下山チェックは
行いません。

Update：受付の記載一部変更 
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 競技における誘導・競技時間関連のまとめ 

 

 

 

・ミドルとロングでは、M10、M65-85A、W60-80A のク

ラスを対象として、会場からスタート地区までのバス輸送

（無料）を行います。発車時刻は右表をご覧ください。 

利用される方は、発車時刻までに 6 ページ記載の会場外

バス停にお越しください。 

 

・ミドル・ナイト・ロングは各自のスタート時刻が指定され

ています。公式 Web サイト掲載のスタートリストをご覧

になり、各自のスタート地区に向かってください。 

・一方、スプリント・リベンジ ザ ナイトはスタート時刻の

指定はありません。下記の時間内にスタートしてください。 

◆スプリント：6 月 28 日(土) 14:00～16:50 

◆リベンジ ザ ナイト：6 月 29 日(日) 10:30～13:20 

 

・スタート地区～スタートフラッグ および 最終コントロール～フィニッシュは、全競技でオレン

ジコーン誘導です。競技中、それ以外の個所に誘導はございません。 

・ウォーミングアップは会場～スタート地区の誘導区間内で行ってください。 

・ナンバーカードを体の前面につけていない方は出走できません。 

・競技時間を越えた場合は成績に順位がつきません。 

・競技中にフィニッシュ閉鎖時刻を過ぎそうな場合には、例えコースを全て回っていなくても、フ

ィニッシュと計算センターの両方を通過して棄権してください。この時刻を過ぎても未帰還の場

合、捜索の対象となる場合があります。 

 

 

会
場

ミドル

スタート地区までの誘導は
スプリント以外はピンク色テープ誘導

ただし、ミドルとロングの一部クラスは
バス輸送を実施

スタート地区

閉鎖時刻 15:50

徒歩35分 or
バス10分+徒歩5分

スプリント
スタート地区

（ミドルの
フィニッシュ近く）

14:00～16:50

徒歩 20分

会
場

フィニッシュ

閉鎖時刻 16:45

フィニッシュ

閉鎖時刻 17:30

ミドルのフィニッシュから
スプリントのスタートに

直接向かうこともできます
（所要時間 1分程度）

競技中の誘導は
いずれも オレンジコーン誘導

競技時間 60 分

競技時間 40 分

ナイト スタート地区

閉鎖時刻 20:35

徒歩 30分

ロング

スタート地区

閉鎖時刻 12:00

フィニッシュ

閉鎖時刻 21:20

フィニッシュ（会場）

閉鎖時刻 14:00

競技時間 45 分

競技時間 120 分

リベンジ
ザ ナイト スタート地区

10:30～13:20

徒歩 30分
フィニッシュ

閉鎖時刻 14:00
競技時間 40 分

会
場
ま
で
の
誘
導
は

黄
色
テ
ー
プ
誘
導

途
中
か
ら

ピ
ン
ク
色
テ
ー
プ
誘
導
に
合
流

1

日
目

2

日
目 徒歩40分 or

バス10分+徒歩10分

スプリントは
ピンク色テープ誘導、

途中から黄色テープ誘導

競技の流れ・表彰式 

ミドル・ロングの 

スタート地区行きバス輸送 

発車時刻 

種目 発車時刻 

ミドル 12:30、12:45 

ロング 8:45 

 

Update：スプリント 
     テープ誘導の色を変更 

Update： 
ロングではバス増便の可能性が
あります。増便実施時は、公式掲
示板にてお知らせします。 
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 スタート地区 

・スタート地区の時計は現在時刻を示していま

す。役員は名前を呼びませんので、自分で時

間を確認してスタート枠へお入りください。 

・アクティベートユニットに e-card をはめた

際、ユニットのランプが光らない場合は e-

card 故障の可能性があります。役員に申し出

てください。 

・ナイトはクラス毎にレーンが分かれており、

役員が 1 分前枠で直接地図を渡します。 

 

 

・ナイト以外の競技では、地図の取り間違いに

ご注意ください。他クラスの地図を持って出

走した場合、失格とすることがあります。 

・スタート時刻に遅刻した方は役員にその旨を

伝え、役員の指示に従って遅刻者枠から出走

してください。遅刻者の競技タイムはスター

トリスト記載の正規スタート時刻から計算

します。ただし、運営側の不手際など止むを

得ない事情についてはこの限りではありま

せん。 

・スタート閉鎖時刻以降は出走できません。 

 

スタート地区レイアウト 

 

 

 フィニッシュ 

フィニッシュ方法はパンチングフィニッシ

ュ（e-card をフィニッシュユニットにはめた時

点で競技終了）です。フィニッシュ後は、計算

センター（1 日目はフィニッシュそば、2 日目

は会場）で e-card を読み取ります。e-card を

レンタルした方は、読み取りの際に e-card を

回収します（2 日間レンタルの場合は、1 日目

には回収しません）。 

なお、棄権するなどコースを全て回らない場

合でも必ずフィニッシュを通過して、計算セン

ターで e-card の読み取りを行ってください。

フィニッシュ閉鎖時刻までに未帰還の場合は

捜索の対象となる場合があります。 

 

 

 表彰式・さくらんぼ抽選会 

総合成績（ミドルとロングの合計時間）の表

彰式は、大会 2 日目の成績確定後に行います

（13:30 頃を予定）。各クラス、総合成績が 3

位以内の方を表彰しますので、参加者全員で栄

誉を称えましょう。賞品はもちろん、山形名産

のさくらんぼ（佐藤錦）です。さくらんぼの贈

呈は、表彰式に出席された方が対象です。 

また、スプリント・ナイト・リベンジ ザ ナ

イトは総合成績表彰の直前に表彰式を行いま

す。いずれも、上位 3 名の方を表彰します。 

この他、特別賞の表彰や、さくらんぼ抽選会

もございますので、最後までお楽しみください。 

 

 

 

 

 

遅刻者枠 2 分前枠

アクティベートユニット

【スタート 3 分前】
役員にe-cardの確認を受けた後、e-cardをアクティベートユニットに
はめてください。e-cardに異常が無ければ、スタート枠にお入りください。

1 分前枠

←  地図 →

【スタート 2 分前】
枠を1つ進んでください。

3 分前枠

【スタート 1 分前】
枠を1つ進んでください。
地図の入った箱が複数ありますので、ご自分のクラスの地図を
お取りください。地図はまだ見ないでください。

【スタート】
合図とともにスタートしてください。 オレンジコーン誘導 を
辿った先がスタートフラッグ（地図上の△）です。

オレンジコーン
誘導

スタートフラッグ（ユニットは無く、パンチの必要もありません）

進

行

方

向

スタートユニット

ナイトでは、役員が地図を渡します。
箱からとる必要はありません。
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昨年に引き続き、今年も大学クラブ対抗戦を行います。 

 

 ルール 

・ミドルとロングは各クラスの学生上位 5 名、

ナイトは各クラス上位3名にポイントがつき、

その合計点の高さで勝敗を決めます。 

・1 位の場合は、ミドルとロングは 5 点、ナイ

トは 3 点となり、2 位以降は順位が下がるご

とに 1 点ずつ低い点数が加算されます。 

・対象となるクラスは、学生が 5 名以上申し込

んでいるクラスのみです（下記参照）。 

 

ミドル・ロング：ME, M21A, M20A, M20F, 

M21AS, WE, W21A, W20A, W20F 

ナイト：Black, Red, Orange, Yellow, Blue 

 

・合計点上位 3 クラブを表彰します。商品はさ

くらんぼです。 

 

 

 対象クラブ 

・大学生が含まれているクラブとします。 

・複数の大学が含まれているクラブ（東大 OLK、

KOLC、早大 OC）は 1 つのクラブとみなしま

す。 

・所属名が異なっていても大学が特定できた場

合は、その人が所属している大学でカウント

されます。 

・OBOG は対象外です。 

 

・対象となる大学クラブは以下の通りです。 
 

北海道大学・岩手大学・岩手県立大学・ 

東北大学・宮城学院女子大学・ 

福島大学・東大 OLK・KOLC・早大 OC・ 

東京工業大学・筑波大学・茨城大学・ 

新潟大学・金沢大学・金沢工業大学・ 

新潟大学・京都大学・京都女子大学・ 

大阪大学・奈良女子大学 

 
大会当日、何かございましたらお気軽にお声がけください。 

役員一同、みなさまのご来場を楽しみにしています！ 

 

運営責任者 武石 雄市

競技責任者 町井 稔（長野県）

大会コントローラ 渡辺 研也（福島県・青葉会）

町井 稔 中村 憲（青葉会） 鎗山 純（東北大）

渡邉 祐司（東北大） 渡辺 幸（山形大）

[ミドル・スプリント]　鎗山 純 [モデルイベント] 町井 稔

計算センター 的場 洋輔（千葉県） 立川 洋（東京都） 下村 淳子（青葉会）

医師 高岩 正至（米沢市立病院）

救護 渡辺 里香（保健師） 佐藤 好枝（看護師）

プログラム編集 石塚 脩之（神奈川県・青葉会）

武石 雄市 武石 ケイ子 町井 稔 町井 美幸

鈴木 榮一（千葉県） 高岩 正至 佐藤 好枝 渡辺 里香

北村 誠治 北村 美香 的場 洋輔 立川 洋

安達 利雄 渡辺 幸 渡辺 研也 下村 淳子

大沼 由佳（青葉会） 水野 綾子（青葉会） 小林 啓恵（青葉会） 石塚 脩之

田村 直登（青葉会） 中村 憲 内山 将一（青葉会） 石井 亘（青葉会）

田口 翠（青葉会） 阿部 一樹（青葉会） 見目 裕之（青葉会） 中村 聖美（青葉会）

小林 洋平（青葉会） 綱嶋 俊一（青葉会） 佐藤 大典（青葉会） 関 淳（青葉会）

橋本 英明（青葉会） 境沢 勇人（青葉会） 菅野 敬雅（青葉会） 吉田 郁也（青葉会）

渡邉 彩香（青葉会） 前田 卓哉（東北大） 鎗山 純 渡邉 祐司

運営役員

地図調査作成者

コース設定者
[ロング・ナイト・リベンジ ザ ナイト]　渡邉 祐司

大学クラブ対抗戦 

大会役員 

Update：対象クラス、対象クラブに追加があります（下線＆赤字） 
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