
JOA公認 カテゴリＦ 

大阪ＯＬＣ45周年大会 要項 
 

 「箕面」リメイク 調査はプロマッパーの宮西山野精図  
 

開 催 日 2022(令和４)年３月21日（月・祝） 雨天決行・荒天中止 

場  所 大阪府箕面市 

集合場所 らいとぴあ21（箕面市萱野1-19-4） 

主  催 大阪オリエンテーリングクラブ 

後  援 大阪府オリエンテーリング協会 

協  賛 未定 

大会役員 競技責任者 ：玉木 圭介 

コース設定者：田中 創 

イベントアドバイザ：愛場 庸雅（大阪府オリエンテーリング協会） 

交通手段 ① 北大阪急行千里中央駅より阪急バス乗車「かやの中央」下車（乗車10分）、西へ徒歩７分。 

     ② 阪急宝塚線石橋阪大前駅より阪急バス乗車「萱野三平前」下車（乗車15分）、北へ徒歩３分。 

駐 車 場 ありません。 

当日申込 ありません。 

競技形態 全クラスともポイントＯによるミドルティスタンス競技として行います。 

競技規則 日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリング競技規則」に基づいて行います。 

地  図 1:10,000（一部クラスは1:7,500）・等高線間隔５ｍ・走行度４段階表示・ISOM2017準拠・ポリ袋入り。 

     「箕面」（2008年・大阪府協会作成・2007年度全日本大会で使用）のリメイク 

     旧地図は、大阪オリエンテーリングクラブHPにて公開予定です。 

スタート開始 11時30分（予定） 

チェック方式 Emit社電子パンチングシステム（Ｅカード）を使用します。 

     お持ちでない方には、300円でレンタルいたします。 

コントロール位置説明 ISCD2018に準拠（ただしM/W12・10・Bクラスは日本語を併記、N・Gクラスは日本語表記） 

服 装 特に制限を設けませんが、安全に配慮した服装をしてください。公序良俗に反するものは禁止します。 

競技でピン付きシューズを履くのは構いませんが、らいとぴあ21館内で履くことを禁止します。 

トレーニングコース 設けません。 

クラス 

経験 男子 優勝設定時間 女子 優勝設定時間 参加料 対象 

上級者 

M21A 

30分程度 

W21A 

30分程度 

社会人4,000円 

 

大学生3,000円 

 
高校生以下1,500円 

19歳以上 

M90A  90歳以上 

M80A W80A 80歳以上 

M70A W70A 70歳以上 

M60A W60A 60歳以上 

M50A W50A 50歳以上 

M40A W40A 40歳以上 

M30A W30A 30歳以上 

M20A W20A 16～20歳 

M18A W18A 13～18歳 

M15A W15A 11～15歳 

中級者 

M12 W12 
1,500円 

12歳以下 

M10 W10 10歳以下 

MBL WBL 
2,000円 無制限 

MBS WBS 

初心者 
Ｎ 

(男女共通) 

Ｎ 

(男女共通) 

一般1,000円 

高校生以下500円 
無制限 

Ｅカードレンタル料300円、プログラム郵送料300円 

 



オープンクラス(競技者登録をしていない人向け) 

※ 当日申込は、ありません。 

※ 年齢は2022年3月31日までに達する年齢です。 

※ 女子は男子クラスにも参加できます。 

※ 参加にはEmit社製Ｅカードが必要です。 

※ 参加費は、大会が中止となった場合でも返金しません。 

※ Aクラスに参加するには、１月末日までに2021年度の競技者登録が必要です。 

※ M30A･W30A以上のクラスは、参加者が少ない場合、年齢が隣接する他のクラスと統合することがあります。 

※ 優勝設定時間は変更することがあります（プログラムにて発表します）。 

 

申込方法 Ｊapan-Ｏ-entrＹで申し込んでください。 

申込締切 2022(令和４)年２月27日(日) 

問合せ先 大阪OLC（osakaolc☆gmail.com） 

eメールでお願いします（☆をアットマークに変えてください）。 

テレイン概要 比高約300ｍ、比較的急峻で複雑な大きな尾根、沢からなります。地面は侵食を受け、随所に微地

形を形成しています。ダイナミックな地形の中に微地形があり、走りやすい林の中に慎重なナヴィ

ゲーションを要求される部分があり、トータルな能力を要求されるテレインです。 

（2007年度全日本要項より） 

ドーピング 本大会は、日本ドーピング防止規程が適用されます。 

地図販売 全コントロール図・コース図を販売します。１枚500円です。J-O-Yで事前に申し込んでください。 

留意事項 

① 本大会にエントリーすることにより、次ページの同意書に同意したものとみなします。 

② 新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては、大会を中止または延期することがあります。更衣室の入

室人数、換気などの対策を実施し、参加者には、屋内でのマスク着用を義務付けるとともに、会場入口で検

温を実施します。 

③ 大会プログラムは、３月13日(日)までに大会ホームページに掲載します。 

④ 大会前にオリエンテーリングを目的とした右記エリアへの立ち入りを禁止

します。 

⑤ コンパスをお持ちでない方は当日、受付で貸し出します。費用は無料です。

ただし、紛失・破損された場合は実費を請求します。 

⑥ 傷害保険には主催者が加入しますが、補償には限度があります。万一のケ

ガなどに備え、各自健康保険証の持参をお勧めします。 

⑦ 大会への参加は自分自身の健康を十分に考え、絶対に無理をしないように

お願いします。また、参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた損傷・損害・

損失については、主催者はその責任を負いません。 

⑧ 自分で出したゴミは、必ずお持ち帰りください。また、民家の敷地や畑に

入ったり、樹木を傷つけたりするなど、自然を損なう行為をしないでくださ

い。 

⑨ 大会成績は大会ホームページに掲載します。郵送希望の方は大会当日に受付まで300円を添えてお申込くだ

さい。 

⑩ 主催者側では、宿舎の斡旋は行いません。 

⑪ 申込書に記入いただいた個人情報は、この大会に関する連絡などに使用します。エントリー情報・成績表

に関係する氏名・エントリークラス・ＥカードNoなどの情報は大会公式ページに掲載します。また、大会当

日において主催者が撮影した写真については、大会報告書などに使用することがありますので、予めご了承

願います。 

経験 クラス 優勝設定時間 参加料 対象 

上級者 
OAL・OAS 

（男女共通） 
優勝設定時間 

30分程度 

一般4,500円、大学生3,500円、 

高校生以下2,000円 
無制限 

Ｅカードレンタル料300円、プログラム郵送料300円 



大阪ＯＬＣ45周年大会参加同意書 

１．大会当日、以下の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせます。 

① 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛・全身倦怠感・嗅覚味覚障害などの症状がある場合 

② 同居家族や身近な人に新型コロナウイルスの感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去14日以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は当該在住

者との濃厚接触がある場合 

２．感染防止のために主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従います。 

３．大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には主催者に対して速やかに大会の場で

の濃厚接触者の有無について報告します。 

４．大会参加中やそのための移動中に、新型コロナウイルスへの感染を受けるリスクがゼロではないことを承諾

します。 

５．本大会が自然環境を利用して行われることによって生じる様々なリスクがあることを理解したうえで、主催

者が定めたすべてのルール、注意事項を遵守し、さらに環境保全にも十分配慮して大会に参加します。 

６．オリエンテーリングの特性に基づく一般的リスク(下記を参照してください)や完全には予期できないトラブ

ルが起こりえるスポーツに参加していることを理解し承諾しています。 

７．年齢・性別・申込者本人以外が参加する等条件を偽って参加はいたしません。 

８．個人の責任において安全管理および健康管理に十分注意のうえ大会に参加し、万が一体調などに異常が生じ

た場合はすみやかに競技を中止します。 

９．大会当日に事故に遭遇、負傷・発病した場合は応急処置を受けることに異議はありません。さらに、補償は

大会主催者が加入した保険の範囲内であることを承諾します。 

10．地震・災害・風水害・荒天・天災・降雪・事件・疫病などによる開催縮小、中止になった場合でも、主催者

への参加費返金請求をいたしません。 

11．大会出場中の写真・記事・記録をインターネットなどへ掲載する掲載権は主催者に属することを承諾します。 

私は上記内容に同意の上、大会参加を致します。 

※ 20歳未満の参加者の方：保護者の同意を得た上で参加を致します。 

 

オリエンテーリングで起こりうる一般的リスク及び対策 
オリエンテーリング未経験の方は必ずご一読をお願いします。 

① 道迷い：オリエンテーリングでは「道迷い」のリスクがあります。現在地を見失った場合は林道に出ること

で比較的容易に現在地を把握できます。なお山から道路に出る場合は安全に下りられる場所を選んで通行して

ください。日没時刻より前には山中は地図も読めない程暗くなります。必ずフィニッシュ閉鎖時刻までにフィ

ニッシュへ戻ることを意識してください。時間までにフィニッシュ（会場）に到達できない場合は、暗くなる

前に林道に戻り、林道や道路を使ってフィニッシュに向かうようにしてください。 

② 低体温：天候の良し悪しに関わらず低体温になる可能性があります。低体温症予防のため、長袖長ズボンで

の出走を推奨します。 

③ 脱水症状：山での行動は長時間に及びます。必要な場合は、飲料水を携行してください。携行しない場合は、

事前の水分補給をしっかりと行ってください。コース途中に自動販売機はありませんが、給水ポイントを設け

ております。（地図上の紙コップマーク） 

④ 転落・滑落：急な斜面や法面、がけなどがあります。やみくもに進まず周囲の安全を確保しながら進んでく

ださい。 

⑤ 落石：急な斜面や法面の下側などで落石の可能性があります。小石が転がる場所などでは上方の安全も確認

しながら進んでください。 

⑥ 踏み抜き：整備されていない道を利用するため踏み抜きの可能性があります。なるべく底の丈夫な靴の利用

をおすすめします。 

⑦ その他：転倒による骨折・捻挫、急病・体調不良による停滞と救助の遅れなど、一般的なアウトドア活動と

同等のリスクがあります。 

※ 救助を待つ場合 

万が一動けなくなった場合は、なるべく大きな音を出し、他の競技者に救助を求めてください。可能な限り、

近くの救護所・給水所・近くのコントロール・林道に出て救助を求めてください。携帯電話を携行している場

合は、ただちに地図に記載されている緊急連絡先に連絡をしてください。 

※ 救助対象者を発見した場合 

救助対象者を発見した場合は、ただちに競技を中止し救助対象者の救護を開始してください。 


